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   چکیده

 يپایـدار  ادبیات حوزه در 1396 سال در جنگی ۀگون بانسیم مرعشی  را »هرس« رمان

 و زده جنـگ  اي خـانواده  زنـدگی  هـاي  سـال  روایتگـر این رمـان  . است دهانرس چاپ به

 و جنـگ  چـون  مشـکلاتی  با مواجهه در اشخاص اضطراب و ترس هاي جلوه از بازتابی

 در جنـگ  روانـی  عواقـب  بـه  اجمـالی  اشاره از بعد نوشته این .است آن از ناشی سوگ

 اسـترس  و تـرس  بـا  مقابله راهبردهاي ابتدا تحلیلی - توصیفی شیوه به، انسانی جوامع

 رفتـاري  واکـنش  در را منطبـق  هـاي  نمونه سپس و کند می توصیف را جنگ از ناشی

 جـدي  پـذیري  آسیب میزان با تانداس محوري شخصیت دو عنوان  به »نوال« و »رسول«

 بـه  جنـگ  روانـی  هـاي  هضـرب  از ناشی استرسی اختلال ةانگار اساس بر و کرده تبیین

 نتیجـه  .پردازد می دفاعی هاي مکانیسم و سازشی الگوهاي، اي مقابله راهبردهاي تحلیل

 الگوهـاي  و اي مقابلـه  راهبردهـاي  اسـاس  بـر  »هـرس « رمان که دهد می نشان تحقیق

 چگـونگی  ،بـوده  تبیـین  و تحلیل  قابل فروید دفاعی هاي مکانیسم همچنین و سازشی

 و روان سـلامت  در کننـده  تعیین ینقش، ها مکانیسم و الگوها، راهبردها این کارگیري به

   .است داشته قهرمانانش سرنوشت در نتیجه

 و سازشـی  الگوهـاي ، اي مقابلـه  راهبردهـاي ، هـرس  ،جنـگ : کلیـدي  هاي واژه

  .دفاعی يها مکانیسم
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   مقدمه

 و انسـان  از کـه  بـدرفتاري  و رفتـار  هـر  ،انتخـاب  تئوري بر مبتنی شناسیروان دیدگاه از

، تعلـق  و عشـق ، قـدرت ، بقـا  اساسـی  نیاز پنج أمنش خود براي ،زندسرمی انسانی جوامع

 نیـاز  این که تفاوت این با ،است مشترك حیوان و انسان بین بقا نیاز .دارد تفریح و آزادي

 بـراي  قـدرت  ظهـور  هـاي  زمینه ،انسان براي و کرده معنی را ماندن و بودن ،حیوان براي

 گونـه  تنهـا  را انسـان  کـه  اسـت  اندیشه همین و شود می باعث را بقا تضمین از اطمینان

  .خواهد می قدرت آن از را قدرت که است کرده هستی مدار قدرت و طلب قدرت

 و گیـرد  مـی  نادیـده  را دیگـران  آزادي حـریم  ناچار به انسانی جوامع در قدرت ۀتوسع

 فرزنـد  ،بیرونـی  کنتـرل  دیگـر   عبارت  به .سازد می تحدید را دیگران آزادي به نیاز ناگزیر

 بـه  نیـاز  .)86: 1396، گلسـر ( رسـاند  مـی  ظهـور  به خود مقابل در را آزادي که است قدرتی

 کـه  گیـرد  مـی  خود به رذیلت شکل زمانی بلکه ،بد نه است خوب نه خود خودي به قدرت

 را دیگـران  مـرز  و حـریم  و بگیـرد  نادیده را دیگران حقوق ،کند سرکوب را دیگران ةاراد

  .دهد قرار تعدي مورد

 نادرسـت  ۀتوسـع أ منش از ،انداخت راه به ایران ملت علیه عراق بعثی حکومت که جنگی

 يهـا  داشـته  از برخـورداري  و خـود  سـرزمینی  قلمـرو  توسعه هدف با آن حکمرانان قدرت

 کـه  دفاعی .گرفت صورت ایران سرزمین ملت به آسیب گزاف قیمت به و همسایه سرزمین

 و مقاومـت  عنـوان  بـا  معاصر سیاسی ادبیات در که بود مشروعی دفاع ،داد انجام ایران ملت

 برابـر  در پسـندیده  رویکردي ،انسانی جوامع تاریخ در که اي شیوه ؛شود می برده نام پایداري

، سـرزمین  حـریم  حفـظ  براي میهن فرزندان جان ایثار با که دفاعی .رود می شماره ب تهاجم

  .گرفت خود به مقدس بوي و رنگ ،کشور آزادي و ملت زندگی بقاي

 و بقـا  أمنش ـ ،ایـران  دفاع آن مقابل در و قدرت و بقا نیاز أمنش ،ها بعثی جنگ هرچند

 کـه  آسـیبی  ،جنـگ  وقـوع  چرایـی  سـواي  که است محرز تلخ واقعیت این ،داشت آزادي

 را نسـل  چنـدین  تواند می ،بینند می جنگ پیامدهاي از -مدافع چه و مهاجم چه- ها ملت

 درگیـر  قلمرو معنوي و مادي هاي دارایی اینکه بر علاوه که پیامدهایی .سازد خود قربانی

، شـکند  مـی  درهـم  را انسـانی  هـاي  عاطفه، اندازد می راه به کشی نسل ،کند می تخریب را

 التهابـات  سـال  سـالیان  و کند می متشنج را جامعه روانی فضاي، کرده دارداغ را زندگانی
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 بـر  متعـددي  روانـی  هـاي  آسـیب  و گسـترده  سایه جوامع انسانی رفتارهاي بر جنگ این

  .سازد می وارد جامعه پیکره

 پـژوهش  کـه  تأمـل  قابـل  اي نکته ،است ناپذیر اجتناب جنگ وقوع پیامدهاي هرچند

 بـا  رویـارویی  در افـراد  سـازگاري  و تحمـل  در تفـاوت  ،پـردازد  مـی  آن تحلیـل  به حاضر

 چگـونگی  در تفـاوت  همچنین و )Gross & John, 2003: 348( جنگ از ناشی هاي استرس

 و یـزدي ( زنـدگی  مشکلات بر غلبه و تفسیر در افراد رفتاري و شناختی ارزیابی فرایندهاي

 واکـنش  ،اجتمـاعی  مشـابه  هـاي  محـیط  در شـود  مـی  باعـث  که است )10: 1394، راندیگ

  .بزند سر افراد از متفاوتی

 گرفتـه انجام مطالعات .است افراد روانی سلامت در مهمی عامل ،اي مقابله راهبردهاي

 و اسـترس  بـین  واسـطه  عنوان  به اي مقابله راهبردهاي که است داده نشان زمینه این در

 افسردگی، اضطراب کاهش در مهمی نقش و (Hobfoll & et al, 1998: 181) است بیماري

 و اي مقابلـه  هـاي  مهارت اتخاذ و )Billings & Moos, 1985: 140( دارد جسمی مشکلات و

 بهداشـت  بـر  اسـترس  منفی تأثیر از تواند می استرس برابر در مناسب مواجهه هاي شیوه

 ,Folkman & Moskowitz( شـود  منجـر  فرد بیشتر هرچه سازگاري به و بکاهد فرد روانی

2004: 745( .  

 اضـطرابی  آنگـاه  ،شـده  تـرس  دچـار  ابتدا ،اند کرده تجربه را جنگ حوادث که افرادي

 از رهـایی  بـراي  فـرد  شرایطی چنین در .شود می ایجادآنها  در خطر منبع وجود از ناشی

 صـورت   بـه  تـرس  ،افـراد  از برخـی  در وزندمی واکنش به دست آن پیامدهاي و اضطراب

 واقعیـت  از فرار شکل به و مستقیم غیر روش به دیگر برخی در اما ،شود می بیان مستقیم

 واکـنش  و کـنش  در .)64: 1391، شولتز و شولتز( کند می بروز دفاعی هاي مکانیسم قالب در

 و بحـث   قابـل  دفاعی هاي مکانیسم گوناگونی فرایند، »هرس« رمان هاي شخصیت رفتاري

  .است بررسی

 و اسـت  جنـگ  از دیـده  آسـیب  اي خـانواده  زنـدگی  هاي سال از روایتی ،یادشده رمان

 .کنـد  مـی  بـازگو  را جنـگ  منفی روانی پیامدهاي با مقابله براي افراد تلاش از هایی جلوه

 بـراي  دفـاعی  هـاي  مکانیسـم  و سازشـی  الگوهـاي ، اي مقابله راهبردهاي تحلیل و بررسی

 تانداس ـ این هاي شخصیت در روانی -روحی آرامش به رسیدن و روانی هاي تنش کاهش
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 تـداوم  چرایـی  بـه ، زاتنیـدگی  مسـائل  بـا  افـراد  برخـورد  چگـونگی  اهمیت تبیین ضمن

  .دهد می نسخه حوادث از دیده آسیب افراد در منفی روانی پیامدهاي

، اي مقابلـه  راهبردهاي اساس بر جنگ روانی پیامدهاي تبیین هدف با حاضر پژوهش

 مطالعـات  پایـه  بـر  و بنیـادي  یتحقیق صورت  به دفاعی هاي مکانیسم و سازشی الگوهاي

  : دهد می پاسخ زیر هاي پرسش به تحقیقی -توصیفی روش به و اي کتابخانه

 راهبردهـاي  از یـک  کدام ،شان روانی هاي تنش کاهش براي »هرس« رمان قهرمانان. 1

 بردند؟ کار  به را دفاعی هاي مکانیسم و سازشی الگوهاي، اي مقابله

 در دفـاعی  هـاي  مکانیسـم  و سازشـی  الگوهـاي ، اي قابلهم راهبردهاي کاربرد تأثیر. 2

 بود؟ چه قهرمانان روانی پیامدهاي تداوم

  

  پژوهش پیشینه

 ادبیـات  و شناسـی روانۀ زمین ـ در ویـژه بهاي  رشتهبینهاي  پژوهش اخیرهاي  سال در

 خــوانش محوریــت بــا زیــادي هــايهمقالــ و اســت گرفتــه قــرار بیشــتري توجــه مــورد

 مقالـه  موضـوع  راسـتاي  در .اسـت  درآمـده  تحریر رشته به اشعار وها  رمان شناختی روان

 مطالعـات  اسـت،  دفـاعی هاي  مکانیسم محوریت با کاوانهروان رویکرد اساس بر که حاضر

 از فرویدي خوانشی« مقاله به توان می که است گرفته انجام دیگرهاي  رمان بارهدر چندي

هـاي   مکانیسم بررسی« ،)1398( همکاران و بیژنی آقاخانی محموداثر  »سرد سوران رمان

 ،)1393( همکـاران  و حـاجی  زینـب نوشـته   »معلـق  پـل  رمـان  در شـناختی روان دفاعی

، سووشونهاي  رمان بر تکیه با دانشور سیمین آثار در روانی دفاعیهاي  مکانیسم بررسی«

 رسـی بر« ،)1402( همکـاران  و دوسـتی  زهرانوشته  »سرگردان ساربان، سرگردانی هرجزی

 شخصـیت  تحلیـل « ،)1394( علامـی اثـر   »رسـتم  نبرد در اسفندیار دفاعیهاي  مکانیسم

 همکـاران  و صـالحی اثر  »دفاعی هاي مکانیسم اساس بر سهراب و رستم داستان در رستم

 »فرویـد  دفاعیهاي  مکانیسم نظریه اساس بر آفتاب مردان رمان تحلیل« مقاله و )1399(

  .کرد اشاره )1401( حمزه و ابراهیمی ملانوشته 

 در کـه  گرفتـه  انجـام  قتحقی ـ ، چندینشناسیروان زمینه در نیز »هرس« رمان بارهدر
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 هـاي  نخـل « عنـوان  بـا  )1396( سـرور  امیـدي ۀ مقال به توان می دانشگاهی غیر تحقیقات

 را داسـتان  و داده قرار تحلیل مورد داستان قهرمان مثابه به را رسول شخصیت که »سر بی

 کنعـانی  »هرس رمان به نگاهی«ۀ مقال همچنین، است کرده نقد سفر الگوي کهن منظر از

 مـاتم « مقاله به همچنین و شده پرداخته رسول شخصیت تحلیل به دیگر بار که )1396(

 داده قـرار  تحلیـل  مـورد را  جنـگ  روانی -روحی عوارض که )1399( آبادي فیض »ناتمام

   .نمود اشاره است

 مقالـه  در کـه  تاس ـ مـده درآ تحریر رشته به مقاله دو یزن دانشگاهی تحقیقات درباره

 مفهـوم  تحلیـل  بـر  دریافـت  نظریـه  کاربست« عنوان با )1402( دادور و اصفهانی قاسمی

، اثـر  دریافـت  شناسیزیبایی زمینۀ در، آیزر آراي از جستن بهره با »هرس رمان در جنگ

 انـد  هداد ارائه جنگ از را متفاوتی دریافت که عناصري و متن دوگانۀهاي  قطب بررسی به

 خلأهـاي  خـوانش  و جدیـد  معنـاي  تولید فرآیند در خواننده کلیدي نقش به همچنین و

هـاي   شـیوه  از جستن بهره با چگونه »هرس« رمان که دهد می نشان و شده پرداخته متن

 توانسته جنگ مفهوم به مربوطهاي  کلیشه شکستن درهم و نویسیداستان نوین و خلاق

 تغییـر  آن انسـانی  پیامدهاي و مفهوم این با ارتباط در را ایرانی خوانندة نتظارا افق است

 تحلیـل « عنـوان  با نیز دوم مقاله در .باشد معاصر خوانندة پرسشگر ذهن گويخپاس ،داده

 و پوروخـدی  ،»هورنـاي  کـارن  آراي اسـاس  بـر  هـرس  رمـان  اصـلی  شخصیت ۀکاوان روان

 همـراه  داسـتان  زن شخصـیت  رنجوريروان شگرای و اضطراب علل به )1401( همکاران

  .اند هپرداخت وي رنجورانهروان تیپ اساس بر وي شخصیت تحلیل با

 بـه  »هرس« رمان درباره دانشگاهی غیر و دانشگاهی یافتهانجامهاي  پژوهش تمامی در

 شـده  پرداختـه  ادبـی  یـا  شـناختی روان دیدگاه از آن تحلیل و داستان شخصیت توصیف

 رفتارهـاي  ثیرگـذاري أت چگونگی و نوال رفتار چرایی بهها  پژوهش از کدامهیچ در و است

 تقابـل  بـه  همچنین و شناختیروان دید از آن پذیريآسیب تداوم و خانواده بافت در وي

   .است نشده پرداخته داستان سیر در آن اثرگذاري و رسول رفتاري

ــن از ــزوم روای ــا پژوهشــی ل ــی از شــناختیروان تبیــین ب ــداوم چرای  هــاي آســیب ت

 از ناشـی  رنـج  و درد التیـام  و تـرمیم ، پیشـگیري  چگـونگی  ویژهبه و جنگ شناختی روان
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 ،داسـتان  ۀسـال  هفـده  سـیر  شـناختی  روان خوانش با که پژوهشی ؛آید می چشم به جنگ

 اي خـانواده  در آن تداوم چرایی آن از تر مهم و روانی هاي آسیب ایجاد چگونگی از تبیینی

 راهبردهـاي  و دفـاعی هـاي   مکانیسـم  محوریـت  با روانی شناسی آسیب نظرم از زده جنگ

  .دهد ارائهاي  مقابله

 بررسـی ، داسـتان  اصـلی  شخصـیت  در زنندهآسیب رفتارهاي گیريشکل ةنحو تبیین

 خـانواده  انگیـز غم داستان تداوم چرایی، خانواده نظام حفظ چگونگی در رسول رفتارهاي

بـه   دیـده آسـیب هـاي   خانواده در درمان و آموزش ضرورت بر کیدأت همه از ترمهم و نوال

 از هـا سـال  گذشـت  وجـود  بـا  جنگ از ناشی رنج و درد التیام و ترمیم، پیشگیري منظور

 عنوانه ب ایثارگرانهاي  خانوادهۀ دغدغ رفع براي عملی راهکاري عنوان به تحمیلی جنگ

 تحقیقـات  بـا  حاضـر  شپـژوه  اصـلی  تمـایز  وجـه  ،کنـونی  جامعـه  ارزشمندهاي  سرمایه

   .است بارهینا در گرفته انجام

  

 داستان خلاصه

 دهـد  مـی  نشان رویکرد و قضاوت، جنگ رخداد از خود آگاهی به نسبت عمومی افکار

 ادبیـات  حـوزه  در محـور انسـان  و محـور انتقاد، محورجامعه، محورارزش درویکر چهار که

  .است شده واقع بحث مورد جنگ داستانی

 روابـط  و خـانواده  بنیـان  شدن دگرگون که بودن محورانتقادي حین در »هرس« رمان

 تفصـیلی  تبیـین  به محوريانسان رویکرد با است توانسته ،کشد می تصویر به را اجتماعی

 جـاي جـاي  در کـه  انسـانی  ؛بپـردازد  خـوبی  به جنگ از برآمده انسان و جنگ در انسان

  .خورد می غوطه تیشناخروانهاي  آسیب پیچیدگی و شدت در داستان

 سـال  در مقاومـت  ادب حـوزه  در جنگـی  ژانـر  بـا خانم نسیم مرعشی  این داستان را

 عهـده  بـر  را داستان محوریت، -نوال-ش زن و رسول .است  نوشته صفحه 362 در 1396

 هـاي  لایـه  در کـه  را آن درپـیچ  پـیچ  ماجراهـاي  ،پریشی زمان و گووگفت عنصر با و دارند

  .برند می پیش، است رفته فرو شناختی روان تودرتوي

 اش دارایی و خانه همه و -شرهان- پسرش ،رسول، خرمشهر به عراق نظامی حمله در

 .کنـد  مـی  سکونت اهواز در و ترك را آنجا ،ها همسایه بقیه همراه به و دهد می دست از را
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 .دشو می حامله، شرهان خالی جاي کردن پر و پسرزایی قصد  به نوال، جنگ پایان از پس

 بسـته  پینـه  هـاي  زخـم  دوبـاره  کـه  اسـت  روانـی  ضربه دومین، پزشک نادرست تشخیص

  .برد فرومی تري عمیق روانی آشوب به را خانواده فضاي ،بازکرده را ساله چندین

 دختـر ( جنـین  حقیقـی  جنسـیت ، پزشـک  سونوگرافی، حمل وضع به مانده ماه چند

 و خـود  روانی تأمین براي وي .برد میفرو روانی بحران به را نوال ،داده تشخیص را )بودن

 بـه  ،کنـد  مـی  عـوض  پسر نوزاد یک با را نوزادش ،)پرستار( نسیبه همکاري با اش خانواده

 از بازمانـده  اسـترس  اخـتلال  ولـی  گرداند؛ برمی آرامش به را همه ،کار این با اینکه خیال

 چنـین  انـد بتو کـه  بـود  نگذاشـته  بـاقی  بـرایش  تحملی توان چنان ،جنگ از ناشی ضربه

  .کند مدیریت را روانی سنگین ماجراي

 ،تحمـل  ۀآسـتان  بـودن  پـایین  بسیار دلیل به ،فهمد می را ماجرا حقیقت ،رسول وقتی

، آن دنبـال  بـه  .کنـد  مـی  بیـرون  خانـه  از را نـوال  ناچار به و دآور تاب را اوضاع تواند نمی

 پسـر ( مهزیـار  بـا  هک ـ دختري، تهانی و گیرد می شدت، بزرگش دختر ،امل روانی بیماري

، بود گرفته پس پول پرداخت با را آن رسول دوباره و شده عوض بیمارستان در )جدیدش

  .میرد می گلویش در کنُاري فرورفتن طریق از خفگی دلیل به

 رؤیاهـاي ، خلسـه  و تـوهم  دنیـاي  در که روانی تودرتوي و پیچیده هاي لایه در رسول

 تـا  گـردد  می نوال دنبال به ،اند فرورفته همرد یخاص هاي پریشی زمان در آینده و گذشته

 .بازگرداند اش خانه به

 

  نظري مبانی

 و بـروز  در مهـم  عوامـل  از شـناختی  روان پدیـده  یـک  عنـوان   بـه  استرس و اضطراب

 طبق .است بشري زندگی از ناپذیر جدایی ءجز و است روانی اختلالات از بسیاري استمرار

 بـر  و شـود  اضـطراب  و استرس باعث تواند می زندگی عوقای از بسیاري ،)1999( وود نظر

 .)139: 1391، عسـگري  و بنایی( گذارند جاي بر نامطلوب اثر ،افراد روانی و جسمانی سلامت

 رویـدادهاي  دوام و گیـري  شکل کاهش در مهمی نقش ،استرس با مواجهه ةنحو رو این از

 سـلامت  بـر  تأثیرگـذار  عوامل ترین مهم از ،)Chen & Chang, 2011: 10( داشته زا استرس

 ،اسـترس  بـا  مقابلـه  و مواجهـه  هـاي  شـیوه  .)Lazarus & Folk man,1992: 51( ستا روان

 الگوهـاي  ،اي مقابلـه  راهبردهـاي  قالـب  در متفـاوت  طور به افراد در است و پویا فرایندي
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 فـرد  شخصـیت  ساختار به آن کارگیري به که کند می بروز دفاعی هاي مکانیسمو  سازشی

 .گردد زمیبا

 و 2خـود ، 1نهـاد : اسـت  نمـوده  معرفـی  شخصـیت  آنـاتومی  در را سـاختار  سه ،فروید

 تمـام  زیـرا  ،است شخصیت قدرتمند ساختار و ستا لیبیدو و غرایز مخزن ،نهاد .3فراخود

 طریق از و کند می عمل لذت اصل طریق از نهاد .کند می تأمین را دیگر ساختار دو انرژي

 .کنـد  مـی  عمل درد از اجتناب و لذت افزایش جهت در، دارد شتن کاهش با که ارتباطی

 اصـل  آن بـر  حـاکم  اصـل  .اسـت  شخصیت منطقی ارباب، خود شخصیت ساختار دومین

 خـود  .دارد آرزو کـه  اسـت  تنشـی  کـاهش  براي نهاد به کمک ،آن هدف و است واقعیت

 سـازش نهـا  آ بـین  ،کـرده  گري میانجی ،واقعیت و نهاد متضاد هاي درخواست بین همواره

 گرفتـه  کـار  به خود از دفاع براي حقیقت در ناهشیار دفاعی هاي مکانیسم .کند می برقرار

 انــداختن تعویــق بـه  ،آن هــدف .اسـت  فراخــود ،شخصـیت  ســاختار سـومین  .شــود مـی 

 بلکـه ، دهـد  مـی  انجام خود که کاري همان یعنی، نیست نهاد جویانهلذت هاي درخواست

 )کنـد  مـی  نهاد که کاري( کند می تلاش لذت براي نه خودفرا .هاستنآ از کامل جلوگیري

 آن تلاش .)دهد می انجام خود که کاري همان( بینانه واقع هاي هدف به رسیدن براي نه و

 سـه  و اسـت  فشـار   تحـت  طرف سه از خود اساس این بر .است اخلاقی کمال براي فقط

 در، برخـورد  ایـن  ریزناپـذیر گ نتیجـه  .فراخود و واقعیت، نهاد: کنند می تهدید را آن خطر

 جـز  که اضطراب .است اضطراب آمدن وجود به، باشد فشار  تحت شدیداً خود که  صورتی

 و است پریش روان و رنجورروان رفتار ایجاد اساس ،است فروید شخصیت نظریه از مهمی

 .کنـد  مـی  بـروز  اخلاقـی  اضـطراب  و رنجـور روان اضـطراب ، واقعی اضطراب شکل سه به

 ،فراخـود  بـه  آن وابسـتگی  شـود؛  مـی  رنجـور روان اضطراب موجب نهاد به خود وابستگی

 واقعـی  اضـطراب  ،بیرونـی  دنیـاي  به آن وابستگی و آورد؛ می وجود به را اخلاقی اضطراب

 ،اضـطراب  رنج برابر در خود از کردن محافظت با دفاعی رفتارهاي رو این از .کند می ایجاد

 کـه  دفـاعی  هاي مکانیسم بر علاوه مواجهه هاي شیوه این .گیرد می عهده بر مهمی ۀوظیف

 و شـولتز ( شـود  مـی  نیـز  سازشی الگوهاي و اي مقابله راهبردهاي شامل ،نموده بیان فروید

  .)63: 1391، شولتز

                                                 
1.Id 
2. Ego 
3. Superego 
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   اي مقابله راهبردهاي

 آن سـوي  دو در کـه  دارند قرار پیوستاري روي مختلف هاي دیدگاه ،مقابله تعریف در

 مقابله که معتقدند )1989( 1ساراسون و ساراسون یکسو در .دارد وجود متفاوت قطب دو

 و 2لازاروس نظریـه  دیگـر  قطـب  در و مشکلاتشـان  بـر  مـردم  آمدن فائق چگونگی یعنی

، دانسـته  زا اسـترس  مـوقعیتی ، شرایط برحسب را مقابله که دارد وجود )1992( 3فولکمن

 از اي مجموعـه  کـه  داننـد  مـی  تنیـدگی  بـا  مقابلـه  بـراي  رفتاري و شناختی توانش را آن

را  اسـترس  کـاهش  و مـدیریت ، ممانعـت  براي شناختی و رفتاري فرایندهاي و ها فعالیت

 تفسـیر  یا و ها موقعیت تغییر روش را اي مقابله راهبردهاي اساس این بر و شود می شامل

 اماتیاقد طریق از که راهبردهایی ؛(Kronenberg & et al, 2015: 159) دانند می ها موقعیت

 دشوار و زا استرس هاي موقعیت در هایش خواسته اداره براي فرد توسط رفتاري -شناختی

 هـاي  تـلاش  از اي مجموعـه  شـامل  اقدامات این .)24: 1391، راندیگ و امیري( رود می کار به

 بـه  زا تنش وضعیت یک اصلاح و تفسیر و تعبیر جهت در که است فرد رفتاري و شناختی

 .)127: 1391، عسـگري  و بنـایی ( شـود  مـی  آن از ناشـی  رنـج  کـاهش  به رمنج و رود می کار

 ندتعبار که است شده واقع بحث مورد راهبرد نوع سه قالب در اغلب اي مقابله هاي سبک

، )اجتمـاعی  حمایـت  وجوي جست و مسئله حل رفتارهاي( مدارمسئله اي مقابله سبک :از

 تفکـر ( اجتنـابی  اي مقابلـه  سبک و )ديخودانتقا و اضطراب( مدارهیجان اي مقابله سبک

  .)Marquez & et al, 2019: 2( )مشکلات انکار و آرزومندانه

   مدارمسئله اي مقابله سبک

 Lazarus( است آمدهپیش موقعیت یا مسئله بر شخص تمرکز ،مدارمسئله راهبرد در 

& Folk man, 1992: 51( رویـارو  کلمش ـ بـا  مسـتقیم  شکل به تنیدگی با مقابله در فرد و 

 شـامل  راهبـرد  ایـن  .)Marquez & et al, 2019: 2( دپـرداز  مـی  مشـکل  حـل  به و شود می

 حذف را تنیدگی منبع تا دارد سعی و زاست تنش شرایط با رابطه در فرد سازنده اقدامات

 طریــق  از مقابلــه  کارآمـد راهبردهاي .)Carver & et al, 1993: 375(د ده تغییر یا کرده

 رضـایت  به ،بخشیده بهبـود راآنها  مـسئله حـل هاي مهارت، افراد نفس مادبهاعت افـزایش

 استفاده مـدارمسئله کارآمد مقابله سبک از که افرادي دیگر ویژگی .شود می منجر بیشتر

                                                 
1. Sarason S. B. & Sarason, L. 
2. Lazarus 
3. Folkman 
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 کــه  شـود  مـی  باعث هیجانی تنش سـطح بودن پایین .است پایین تنش سطح، کنند می

 بــراي  پویــایی  و شــناختی  هـاي  مهـارت  از توانـد ب بهتر روانـی آرامـش سـایه در فـرد

 & Pearlin( یابــد  دسـت بیشتري رضایت به نتیجه در و کند استفاده مشکل بـا مقابلـه

Schooler, 1987: 2( .اجتمـاعی  حمایـت  جـوي وجست: از عبارتند راهبردها این ترین مهم 

: فعالانـه  راهبـرد  و دیگـران  از اطلاعـاتی  و هیجـانی  حمایـت  کسـب  راستاي در ها تلاش

   .)Dryden, 2004: 101 & Bond( موقعیت تغییر براي فعال هاي تلاش

  مدارهیجان مقابله راهبرد

 مسئله برابر در فرد هیجانی پاسخ تنظیم از است عبارت مدارهیجان اي مقابله راهبرد 

 & Lazarus( سـت ا اسـترس  از ناشـی  منفی هاي هیجان مهار بر شخص تمرکز آن در که

Folk man, 1992: 349( واقعـه  هیجـانی  پیامـدهاي  تنظـیم  بـراي  هـایی  کوشش شـامل و 

 موقعیـت  از حاصـله  هیجانات کنترل طریق از را هیجـانی و عـاطفی تعادل تا زاست تنش

 .)30: 1385، راندیگ و فتی( کند حفظ زا تنش

 دوري بـا  و شود می محسوب نیاز موقعیت از فرار نوعی ،فرد مدارانۀهیجان رفتارهاي 

 ,Bond & Dryden( کنـد  مـی  غلبـه  خـود  اضطراب و ترس بر فرد که خطرزاست عامل از

 مشـکل  بـا  مسـتقیم  همواجه از ،کنند می استفاده راهبردها این از که افرادي. )101 :2004

 بـه  پـرداختن ، شـدن  ناراحت و عصبانی، کردن گریه مانند هایی واکنش و کنندمی پرهیز

د شـو  مـی  دیـده  افـراد  ایـن  در پـردازي  خیـال  و ذهنـی  تغالاش ـ، جویانـه عیب رفتارهاي

)Marquez & et al, 2019: 2(. تـلاش : داري خویشـتن : از نـد تعبار راهبردها این ترین مهم 

 یافتن براي تلاش: سازگاري دوباره؛ ارزیابی خود؛ احساسات کنترل و تنظیم براي شخص

 بـراي  تـلاش : گریـز  -اجتنـاب  راهبرد و شخصی؛ رشد بر تأکید با تجربه در مثبت معناي

  .)Masoudnia, 2008: 343( موقعیت از اجتناب یا رهایی

 مـداري هیجان ناکارآمد مقابله سبک از کـه اسـت کـسانی ویژگـی دو ،انفعال و انکار

 بــا  مقابلــه  در انفعــال  و اجتنـابی  رفتـار  بـه  زا استرس موقعیت انکار .کنند می اسـتفاده

 منجـر  فـرد  عمل ابتکار و بالقوه هاي توانمندي کارگیري به در انیناتو و زا استرس موقعیت

 نارضـایتی  نتیجه در و ماند می لاینحل آمدهپیش مشکل ،مقابلـه سـبک ایـن بـا .شود می

 هیجـانی  ناکارآمد مقابله درآنها  پیامـدهاي و انفعـال و انکـار هاي ویژگی .یابد می افزایش
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 هـا  نارضـایتی  و مشکلات بر نیز فرد نفس اعتمادبه اهشکـ طریـق از زا استرس موقعیت با

  .)Pearlin & Schooler, 1987: 4( افزاید می

  اجتنابی مقابله راهبردهاي

، مسـئله صـورت  کـردن  پاك با اشخاص ،اجتنابی مقابله راهبردهاي در فروید نظر به 

 شتـلا  اسـترس  منبـع  از دوري و کـردن  سرکوب، کردن سکوت، رفتن طفره، کردن فرار

 شـکل  بـه  اسـت  ممکـن  اجتنـابی  مقابله رفتارهاي .برسانند آرامش به را خودتا  کنند می

 .دوش ـ ظـاهر  دیگـر  افـراد  و اجتمـاع  به نآورد روي یا و تازه فعالیت یک در شدن درگیر

 مقابلـه  بـه  منجـر  کـه  است دلیلی ترین مهم و اولین ،عزیزان مرگ و دادن دست از ترس

  ).Dunkley & et al, 2008: 52( شود می شخص سوي از موقعیت ترك و اجتنابی

 و مـدار هیجـان  هـاي  سـبک  ،)1990( 2پـارکر  و 1انـدلر  اي مقابلـه  هاي سبک مدل در

 بـراي  سـازگار  سـبک  عنوان  به مدارمسئله سبک و ناسازگار هاي سبک عنوان  به اجتنابی

 .(Marquez & et al, 2019: 2) اسـت  شده گرفته نظر در روزمره زندگی هاي تنش با مقابله

 اسـت  مقابلـه  سـبک  کـدام  اساس بر بیشتر مشکلات و ها استرساینکه  با فرد مقابله نوع

 بردن کار به .رود می شمار به وي پذیري آسیب رخ نیم از بخشی زیرا ،دارد فراوانی اهمیت

 در ،شـود  مشـکلات  افزایش موجب تواند می فشارزا عوامل با رویارویی در نامناسب سبک

 داشـته  پـی  در سـودمندي  پیامـدهاي  تواند می مقابله صحیح سبک کارگیري هب که حالی

 انطبـاق  و سـازگاري  به نتیجه در و بکاهد فرد روانی سلامت بر ها استرس تأثیر از و باشد

  .)146: 1398، فرد افلاکی و کریمی( نجامدیب وي بیشتر چهره

  

  دار جهت دفاعی و دار جهت عملی: سازشی الگوهاي

 قابـل  کنترل توانند می اغلب بلکه ،نیستند استرس منفعلهاي  پذیرنده وماًلزها  انسان

 بـدین  و باشـند  داشـته  ،اسـت  شـده  مواجه آن با که استرسی میزان و ماهیت بر توجهی 

 مقابلـه  در اغلب راداف منظور این به .کنند جلوگیري ها استرس و فشارها تشدید از ترتیب

 هـاي  واکـنش  یـا  و دار جهـت  عملی هاي واکنش رتصو  به سازشی الگوهاي با اضطراب با

  .)107: 1384، آزاد( کنند می برخورد دار جهت دفاعی

                                                 
1. Endler 
2. Parker 
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  دار جهت عملی هاي واکنش

 موقعیـت  یـک  سـاختن  برطـرف  و اداره شایسـتگی  کنـد  مـی  احسـاس  شخص  وقتی

 حـال  ایـن  در .اسـت  دار جهـت  عمـل  یک دادن انجام متوجه وي رفتار ،دارد را زا استرس

 موقعیـت  آن از عینی ارزیابی یک که است زایی استرس حالت ساختن برطرف ،وي هدف

 عمـل  ایـن  .سـت ا دار هـدف  و خودآگـاه ، سـازنده ، منطقی طور به و بوده شامل زا استرس

 دار جهـت  عملی هاي واکنش .شود اطراف محیط یا شخص خود تغییر شامل است ممکن

 .)109 :1384آزاد، ( نمود تقسیم نهگرامصالحه رفتار و نشینی عقب، حمله به توان می را

 دار جهت دفاعی هاي واکنش

 مـورد  زا اسـترس  موقعیت اثر در جدي طور به وي شایستگی کند احساس فرد که زمانی

 بـه  معطـوف  نمایانی طور به که بود خواهد دار جهت دفاع متوجه هایش واکنش، است تهدید

  .)107 :همان( است دردناك راباضط و تنش از رهایی و شدن ارزش بی از »خود« محافظت

 عبـارت  که شود می مواجه مسئله دو با فرد ،باشد شدید خیلی استرس که صورتی در

 رفتـار  .روانـی  اضـمحلال  از خویشـتن  حفـظ  و سازشـی  واکـنش  یک به رسیدن از است

 بـراي  دفاعی الگوهاي از استفاده یعنی است؛ متمرکز دوم قسمت روي دفاعی یافتهجهت

 نـوع  سـه  معمـولاً  .شـدن  ارزش بـی  از من محافظت و هیجانی آسیب یا اضطراب کاستن

 بـه  رسـد  می نظر به که هایی پاسخ نخست: است شده مشخص دفاعی یافتهجهت واکنش

، کـردن  گریـه  ماننـد  ،کننـد  مـی  عمل روانی هاي آسیب ترمیم براي هایی مکانیسم عنوان 

 تراشـی  دلیل و انکار مانند ،»ودخ از دفاع« به مشهور هاي واکنش دوم؛ تکراري هاي صحبت

 دارو بـه  تمسـک  ،نـوع  سـومین  ؛کنند می عمل ارزشی بی و آسیب از خود حفظ براي که

 تعـادل  هـاي  مکانیسـم  بـه  شـبیه  یادشـده  هاي پاسخ همه .اضطراب و تنش تسکین براي

 وحدت و ثبات حفظ براي ،کنند می عمل مشخص بدنی تعادل حفظ جهت در که حیاتی

  .)110 :همان( شوند می گرفته کار به روانی

  

   دفاعی هاي مکانیسم

 فراینـدهاي  ،دارد تـأثیر  تحـت  را مـا  رفتـار  ناهشـیار  طور به که دفاعی هاي مکانیسم 

 رسـاندن  حـداقل  به و شناختی ناهماهنگی کاهش براي که است خودکاري کننده تنظیم
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 ادراك چگـونگی  بـر  تأثیرگـذاري  طریـق  از بیرونی و درونی واقعیت در ناگهانی تغییرات

 تعارضـات  و ناخوشـایندي  بـا  سـازش  بـراي  هایی راه و کند می عمل تهدیدکننده حوادث

  .)48: 1391، فیست و فیست( است بین  این در موجود

 بعـد  و کـرد  ابداع را دفاعی هاي مکانیسم مفهوم ،1926 سال در بار اولین براي فروید

 در افـراد  کـه  ساخت خاطرنشان وي .ددا سازمان و کرد اصلاح را مفهوم این ،آنا دخترش

 بـا  .کننـد  می استفاده مکانیسم چندین از اضطراب برابر در زمان هم طور به معمول شرایط

 دو از شـان  جزئـی  هاي تفاوت رغمعلی و ها مکانیزم این بین پوشی هم از مقداري به توجه

 ـ -2 هسـتند  واقعیـت  تحریـف  یـا  انکـار آنها  -1 :برخوردارند مشترك ویژگی  صـورت   هب

از بـین   .)64: 1391، زتشـول  و شـولتز ( نیسـتیم  آگـاه آنهـا   از مـا  و کنند می فعالیت ناهشیار

هاي دفاعی اصلی که فروید مشخص کـرد سـرکوبی، فرونشـانی، انکـار، عقلانـی       مکانیسم

هـایی   پردازي ناشـی از درخودمانـدگی مکانیسـم    کردن، نوع دوستی، پیوندجویی، و خیال

  .ي داستان مورد استفاده قرار گرفته استها تهستند که توسط شخصی

  سرکوبی

 2خودآگـاه  نیمه، 1خودآگاه: است کرده بندي تقسیم اصلی سطح سه به را ذهن ،فروید

 )49: 1396، گلپـور  و ترخـان ( دفاعی مکانیسم ترین اساسی عنوان  به 4سرکوبی .3ناخودآگاه و

 آن کـردن  سـرکوب  بـا  ،شـود  مـی  تهدید نهاد ناخوشایند هاي تکانه با »خود« که وقت هر

 رانـد  مـی  ناهشیار به را تهدیدکننده هاي احساس یعنی کند؛ می محافظت خود از ها تکانه

 ناهشـیار؛  عمق به قبول قابل غیر مفاهیم راندن یعنی سرکوبی .)50: 1391، فیست و فیست(

 این از ،کنند فراموش را خود زندگی ناخوشایند رویدادهاي کنند می سعی افراد که زمانی

 تـرین  ابتدایی از یکی ،مکانیسم این .)33: 1390، راندیگ و ترخان( کنند می استفاده مکانیسم

 متوسـل  آن بـه  انگیـز  اضـطراب  مواقع در بیمار که است دفاعی هاي مکانیسم ترین رایج و

 به را ناخودآگاه، خاطرات و امیال، افکار واقعیات کردن ناپذیر برگشت با سرکوب« .شود می

 بیمـار  و اسـت  انگیـز  اضـطراب  او بـراي  بیمار گذشته رویدادهاي رخی ازب .دآور می دوجو

   .)Morton, 1995: 49( »نیاورد خاطر به راآنها  الامکان حتی تا کند می سعی

                                                 
1. conscious 
2. subliminal 
3. un conscious 
4. repression 
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: 1391، فیسـت  و فیسـت ( کـرده  محافظـت  خـود  از نهاد هاي تکانه سرکوبی طریق از »من«

 خـاطره  رسـوب  .برانـد  نهـاد  بـه  را ناخوشـایند  رافکـا  تـا  کنـد  می بسیج را خود انرژي ،)50

 نیروهـاي  و شـود  ابـراز  خواهـد  مـی  کـه  اي شـده  سـرکوب  فکر بین است ممکن ناخوشایند

 نقـش  دیگـر  دفاعی هاي مکانیسم همه در سرکوبی .کند ایجاد تعارض ،»من« کننده سرکوب

، اسـت  خطرناك را هآنچ تا ستا نیازمند انرژي مداوم صرف  به هامکانیزم سایر مانند و دارد

 از افراطـی  اسـتفاده  کـه  بود باور این بر فروید .)77: 1381 ،پروین( دارد نگه هشیاري از خارج

 از یکـی  و شـود  مـی  خـارج  محیط با فرد واقعی ارتباط قطع باعث سرکوبی دفاعی مکانیسم

  .)33: 1390، راندیگ و ترخان( آید می حساب  به افراد در ديننژروان علل ترین مهم

  فرونشانی

 فرونشـانی  مکانیسـم  از فـرد  ،پـذیرد  صـورت  آگاهانه صورت به سرکوبی مکانیسم اگر

 فراینـد  مکانیسـم  ایـن  اسـت  سـرکوب  از ارادي شکل یک فرونشانی .است کرده استفاده

 و ناخواســتنی امیــال و هــا پــردازي خیــال، احساســات، افکــار رانــدن بیــرون هوشــیارانه

 بـه  نسـبت  را تـري  مثبت نتایج یکل طور  به مکانیسم نای .است آگاهی از برانگیز اضطراب

  .)McLeod, 2023: 3( دارد سرکوب دفاعی مکانیسم

  انکار

 و اسـت  دهکـر  پیشنهاد فروید آنا هک است سرکوب به نزدیک دفاعی مکانیزمی ،1انکار

 عامـل  و کـردار ، رفتـار ، واقعیت نفی و انکار، رویدادها رد، واقعیت پذیرش از امتناع شامل

 تهدیـدهاي  وجود و دارد ارتباط سرکوبی با انکار .)McLeod, 2023: 3( شود می زاضطرابا

، شـولتز  و شـولتز ( شـود  مـی  شـامل  ،انـد  افتاده اتفاق کهرا  زایی آسیب رویدادهاي یا بیرونی

 کنـد  مـی  انکـار  را آن و نپذیرفتـه  را خطـر  یـک  وجـود  فـرد  مکانیسم این در .)66: 1391

 متوجه دارند سعی افراد که شود می دیده وقتی معمولاً واقعیت انکار .)32: 1390، آخونـدي (

  .)74: 1381، پروین( نشوند خطر گستردگی

 تراشی دلیل یا کردن عقلانی

 درو  اسـت  دهدا  ارائـه  فروید آنا که است دفاعی هايمکانیسم ی ازیک ،2کردن عقلانی

 ،مکانیسـم  ایـن  در .یابـد  شکاه رویداد یک تهدید تا کند می تحریف را حقیقتی ،فرد آن

                                                 
1. Denial 
2. Rationalization 
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 و موجـه  غیـر  احساسات و رفتار توجیه براي پذیرفتنی و منطقی هاي استدلال از استفاده

 فکر فرد .)McLeod, 2023: 3( گردد می واقعی و اصلی انگیزه و علت جانشین ،ناپذیر توجیه

، دارد وجـود  آن بـراي  منطقـی  توجیه اینکه به خود کردن قانع با را تهدیدکننده عمل یا

 ولـی  ،شـود  می درك عمل ،تراشی دلیل در .)67: 1391، شولتز و شولتز( دهد می جلوه موجه

 انجـام  نحـوي  بـه  رفتـار  مجـدد  تفسـیر  .ماند می نامعلوم ،است آن پشت در که اي انگیزه

 تکانـه  توانـد  مـی  فـرد  ،مکانیسـم  ایـن  در .بیایـد  قبول قابل و منطقی نظر به که شود می

  .)76: 1381، پروین( کشد درهم روي فراخود اینکه بدون ،کند ابراز را پرخطر

  دوستی نوع

 نیازهـاي  خـاطر  بـه  گذشـتگی  خـود  از با فرد آن در که است مکانیزمی ،1دوستی نوع

 در .کنـد  مـی  مقابله درونی و بیرونی زاي استرس عوامل یا و هیجانی تعارض با ،دیگر افراد

 آیـد  مـی  دسـت  به دیگران پاسخ طریق از ای غیابی صورت به یا فرد ارضاي ،مکانیسم این

  .)52: 1396، پورگل و ترخان(

 پیوندجویی

 هیجـانی  تعـارض  با دیگران حمایت یا کمک واسطه به فرد ،2پیوندجویی مکانیسم در

 دیگـران  بـا  مسـائل  حـل  در فـرد  .کند می مقابله درونی یا بیرونی زاي استرس عوامل یا و

 .)همان( داند نمی مسائل آن پاسخگوي را دیگران و دارد مشارکت

  درخودماندگی از ناشی پردازي خیال

 اقـدام ، مسـئله  حـل  جـاي   به فرد ،3درخودماندگی از ناشی پردازيخیال مکانیسم در

 عوامـل  یا و هیجانی تعارض با شدید پردازي خیال طریق از فردي روابط داشتن یا و مؤثر

 .)53 :همان( کند می مقابله درونی یا بیرونی زاي استرس

  

 قهرمانـان  دفـاعی  هـاي  مکانیسـم  و سازشـی  الگوهاي، اي مقابله رویکردهاي

  داستان

 حضـور  جنـگ  حادثـه  در که »هرس«رمان  اصلی شخصیت دو عنوان  به نوال و رسول

                                                 
1. Atruism 
2. Affliation 
3. Fantasy of Autism 
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 نقـش  داسـتان  در پـذیر  آسـیب  فـرد  دو عنوان  به ،اند داده دست از را خود فرزند و داشته

 تفـاوت  همـین  ،بـوده  متفـاوت  بسـیار  حادثـه  این برابر در فرد دو این هاي واکنش .دارند

 از بخـش  ایـن  در .زنـد مـی  رقـم  را خانواده این تلخ روزگار چرایی که است شناختی روان

 و سازشـی  الگوهـاي ، اي مقابلـه  رویکردهـاي  بخـش  سـه  قالـب  در هـا  تفـاوت  این ،مقاله

  .شودمی تحلیل یدفاع هاي مکانیسم

  رسول

 ،رسول رفتارهاي در را دار جهت عملی واکنش نوع از زشیسا الگوي ،»هرس« رمان در

 طـرف رب براي شایستگی احساس .دید توان می خرمشهر از خانواده مهاجرت از پس مدتی

 از را شازنـدگی  گیـرد  می تصمیم که زمانی« )109 :1384، آزاد( زا استرس موقعیت ساختن

 نـوال  و جنگ که جهنمی از را شان زندگی او« اینکه باور و )107: 1395، مرعشی( »بسازد نو

 و منطقی هاي روش کارگیري به و )121: همـان ( »رسانده جانای به و کرده خارج ،بود ساخته

 هـا تصمیم، افکار در داستان طول در )109: 1384، آزاد( محیط و خود تغییر براي دار هدف

 بـرایش  عـزا  اهم ـ چند« کند می فکر که زمانی .خورد می چشم به بارها رسول رفتارهاي و

 برگردد، داشت دوست که زندگی به برگردد« خواهد می و )51: 1395، مرعشی( »است کافی

: همـان ( »بگیـرد  پسـت  .بگیرد گرید، برود دانشگاه« گیرد می تصمیم .)43: همان( »کارش به

 خانـه  خواهـد  نمـی « .)53: همـان ( »کنـد  می کار جا دو در را بهار کل« خاطر همین به .)30

 و بچیننـد؛  را خانـه  نـوال  سـلیقه  با .کند زندگی گذشته مثل دارد دوست .ماندب مادرش

  .)51: همان( »تمیز لباس و زدهشانه موي با باشد زنی هم باز نوال

 .شود نمی او سازشی الگوي به محدود فقط آمده پیش مشکلات با رسول درست برخورد

 ةنحـو  از دیگـري  مثبـت  بعـد  ،ارسـازگ  اي مقابلـه  راهبـرد  یک عنوان  به مدار مسئله راهبرد

 تغییـر  یا حذف براي سازنده اقدامات و زا تنش عوامل با مستقیم مقابله .است رسول برخورد

 تغییـر  بـراي  فعالانـه  راهبردهـاي  کارگیري به و) Carver & et al, 1993: 375( تنیدگی منبع

  .گیرد می کار به رسول که است راهکارهایی ،)Dryden, 2004: 104 & Bond( موقعیت

 نـوال  به. )52: 1395، مرعشی( »برد می جدید خانه به و کرده نوال تن نو لباس زور به او«

 خـوبی  جایگـاه  بـه  را دختـرش  دو دارد تصمیم و خواهد نمی دیگري فرزند« که گوید می
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 برونـد  هـا  دانشگاه بهترینآنها  خواهد می .بفرستد نقاشی، شنا، موسیقی کلاس به .برساند

 تمـام  جنـگ  دیگـر « کـه  گوید می او به .)29: 1395مرعشی، ( »بپوشند را ها باسل بهترین و

 شدن خوب براي کاري هر رسول« .)28: همـان ( »کند تمام هم نوال که هست وقتش ،شده

 از دیگـر  سـال  هـزار « کـه  دهـد  نشـان  نـوال  به کند می سعی .)123: همان( »کند می نوال

 هـایی  آسـیب  تمام با )136: همان( »بسازند را چیزهمه نو از دارند وقت و مانده شان زندگی

 همسـرش  بـه  و شازندگی به دیگر یکبار دارد دوست ،بود زده شازندگی و او به نوال که

کـه   دهـد  نشـان  فرزنـدانش  بـه  کنـد  مـی  سعی ،رفت نوال که زمانی حتی .بدهد فرصت

 ،بـود  رفته نوال که هایی سال تمام در و )همان( »کنند زندگی توانند می تنها هم خودشان«

 ،باشـند  خانواده هم هنوز اینکه براي و ماندنشان هم دور براي«، هایش بچه براي کاري هر

 .)43: همان( »دهد می انجام، مادر بدون حتی

 راهبـرد  و دار جهـت  عملـی  واکـنش  سازشـی  الگـوي  بـا  تهـانی  مرگ زمان تا رسول

 تغییـر  قابـل  موقعیتشـان  کـه  تداش ـ باور چون ،کند می برخورد شازندگی با مدار مسئله

 آرامـش  و رضـایت ، کمتر تنش رو این از .دهد تغییر و کرده کنترل را آن تواند می او ،بوده

 رفتارهـاي  امـا  کـرد؛  تجربه نوال به نسبت )Dryden, 2004: 101 & Bond( بیشتري روانی

 و )135 و 44: همـان ( »رسـول  از نفرتش«، )54 و 43: 1395، مرعشـی ( »هایش ناسازگاري«، امل

 و ناگهـانی  صورت به تهانی تلخ مرگ« نهایتدر  و )43: همان( »گذاشتنش نوال پاي جا پا«

 سـمت  بـه  را او کـه  شـد  رسـول  در شـدیدي  بسـیار  استرس به منجر احتیاطی بی اثر بر

 مـدیریت  چگـونگی  و فرزنـدانش  دیـدن  آسـیب  به نسبت عملی -فکري وسواس اختلال

ــدگی ــان( »شازنـ  و 144 ،143 ،142 ،141 ،138 ،121 ،102 ،97 ،81 ،45 ،43 ،23 ،18 ،16 :همـ

 و هیجـانی  آسـیب  یـا  اضـطراب  کاستن براي دفاعی الگوهاي از استفاده سرانجام و )145

  .داد سوق شدن ارزش بی از »من« محافظت

 در منطقـی  و صـحیح  طـور  به نوال برخلاف دفاعی هاي مکانیسم رسول از گیريرکابه

 و فکـري  وسـواس  بـا  رسـول  درگیـري  وجود با رو این از .خورد می چشم به داستان طول

 اي مقابلـه  راهبردهـاي  کـارگیري  به بر علاوه را شازندگی بهبود براي وي موفقیت ،عملی

 وي دفـاعی  مکانیسـم  کـارگیري هب ـ چگـونگی  از برگرفتـه  وي سازشی الگوهاي و کارآمد

  .نمود عنوان توان می
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 بـود  رسول استفاده مورد هاي مکانیسم از یکی ،سرکوبی و فرونشانی دفاعی مکانیسم 

 و رسول گذشتۀ .است مشهود وي رفتار در آگاهانه حرکت صورت به داستان طول در که

 از شـدن  دور بـا  رو ازاین .انگیزد برمی را وي اضطراب، دهد پیوند گذشته به را او آنچه هر

 ذهـنش  ناخودآگـاه  و دنهـا  بـه  را خـود  ناخوشایند افکار، گذشته خاطرات و زندگی، شهر

 »نیـاورد  یـاد  بـه  را شـرهان  صورت« که است تلاش در آگاهانه او ها سال تمام در .راندمی

 همسـایه  خانـه  در و برد نمی آباد جنت به را نوال ،شرهان دفن براي«، )23: 1395، مرعشی(

 روز حتـی «، )106: همـان ( »دهد نمی نوال به را شرهان قبر نشانی«، )120: همـان ( »گذارد می

 خواهـد  نمی رسول حتی«، )107: همان( »گوید نمی نمانده یادش در که او به هم را مردنش

 با هم را هایش مرده خاطره خرمشهر در او« .)همان( »مرده که داشته پسري بداند زنش که

  .)121: همان( »کند می خاك خودشان

 او بـه  ،گیـرد  مـی  صـورت  رسول طرف از هدفمند و آگاهانه که رفتارهایی این تمامی

 رونـدي  بـا  داستان از بخشی دراین  وجود با اما کند؛ حفاظت اش خانوادهاز  تا کرد کمک

 دفـاعی  مکانیسـم  کـاربرد  قالب در آن توجیه که شویم می روهروب رسول جانب از ناموفق

 تري مثبت نتایج با فرد زمانی ،فروپاشی مکانیسم در .است علمی تبیین قابل کاملاً رسول

 خوشـایند  عمـل  یا فکر به آن حل براي ،مشکل روي تمرکز از بعد که شد خواهد روهروب

 سـلامت  و زنـدگی  مسیر و دندا انجام را آن رسول که کاري ؛)McLeod, 2023: 4( بپردازد

  .نداشت را انتظارش که یافت سوق سمتی به شاروانی

 کـه  کـرد  مـی  آرزو و بـود  ناموفق ،شرهان نیاوردن یاد به براي رسول هاي تلاش تمام

 اسـت  حـالی  در این .)23: 1395مرعشی، ( »نیاورد یاد به را شرهان چهره توانست می کاش«

 یا نشده حل درونی تعارضات و ها کشمکش به کردن اعتناییبی یا سپردن فراموشی به که

، شود نمی محو کاملاً گاههیچ ،است آور رنج شخص براي دلیل هر به که خاطراتی و امیال

 رسـول  کـه  بود واقعیتی این و ؛)26: 1381 ،پاینده( دارد خویش ابراز در سعی پیوسته بلکه

 دفـاعی  هـاي  مکانیسـم  از برگرفتـه  راهکارهـاي  طریـق  از داشـت  سعی و نبود آگاه آن از

  .رود پیش امر این خلافرب

 روهروب ناامید و خسته رسولی با داستان پایانی روزهاي در ما که است دلیل همین به

 بعد که پدري« ؛)112: 1395مرعشی، ( »دارد وحشت امیدواري از« دیگر که مردي شویم؛ می
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 .)137: 1395مرعشی، ( »داند می بازي این بازنده را خود ،تهانی اش سالههفده دختر مردن از

 واقعـاً  که طوري و برگردند گذشته روزهاي تمام« خواهد می دلش که رسد می جایی  به او

  .)17 :همان( »بپردازند زندگی به تقلبی نه ،بودند

 پـاك آنها  زندگی از گذشته .بود گفته راست نوال شاید« که اندیشد می خود با رسول 

 از بعـد  شـرهان « حـالا  .)107: همـان ( »بود جنگیده خودبی سال همه این رسول و شد نمی

 شـرهان  بـراي  هـا سـال  داشـت  دوست .)24: همان( »بود رفته او چشم پیش از سال هفده

 خواسـت  مـی « .)107: همان( »بیاید خون هایش چشم از که کند گریه آنقدر« .کند عزاداري

 دیـده  و بودنـد  رفتـه  کـه  همـه  مثـل  .ببیند را خرابش خانه ،خرمشهر برود مردن از قبل

 کنـار  بمیـرد  خرمشهر توي ،بمیرد است قرار که حالا که خواست می« .)107: همان( »بودند

 شـد  خاك پسرش با جنگ اول روز همان که نوال با زندگیش رکنا .شخانه کنار .شرهان

  .)نهما( »رفت دست از و

 پایـان  در ،بـود  ایستاده تنهیک شازندگی ماندن پابرجا براي ها سال که مردي رسول

 هاي مکانیسم مدتطولانی کاربرد نتیجه که جنگید می ناخوشایندي احساسات با داستان

 تحریـف  بـا  گاه که آن مدتطولانی تداوم اما ،بودند او ةددهنیاري آغاز در که بود دفاعی

  .آوردرد زانو به را او تنهای در )36: 1390، آخوندي( بود شده همراه نیز واقعیت

  نوال

 خـانواده  یـک  انگیـز  غـم  داستان آغازگر که است جنگ این هرچند ،»هرس« رمان در

 خانواده بعدي نسل که است سوگی و غم فرسايطاقت تداوم ،آن محور ،است خرمشهري

 از یکـی  واکـنش  چگـونگی  از جنـگ  ذات از نظـر صرف که تداومی ؛کند می قربانی نیز را

  .شود می گرفته نوال یعنی داستان اصلی قهرمانان

 ؛نشـد  تمـام  هرگـز  او بـراي  ولـی  ،یافت پایان که جنگی ؛بود جنگ قربانی خود نوال

 گرفت؛ می قربانی همچنان و بود دهخور گره وي تلخ زندگی هاي لحظه تمام به که جنگی

 را جنـگ  تنهـا نـه  کـه  کـوچکی  قربـانی  آخر در و انیس، رسول، امل، شازندگی، خودش

 کـه  معصـومش  و کوچـک  تهـانی  ؛بـود  درنیافتـه  چیزي نیز زندگی از بلکه ،شناخت نمی

 کـه  شـد  جنگـی  قربـانی  و شرهان مردن قربانی، رسول و نوال تلخ هاي سال تمام قربانی

  .بود یافته پایان بود هاسال



   1402هفتاد و یکم، زمستان  شماره، فارسی ادبیات و زبان پژوهش / 122

 مشـکلات  بـه  داسـتان  سراسـر  در ناخواسـته  کـه  بـود  داغـداري  مادر و همسر ،نوال

 بیـانگر  داسـتان  سـیر  شـناختی  روان تحلیـل  در کـه  مشـکلاتی  ؛زندمی دامن اش خانواده

 و دار جهـت  دفـاعی  واکـنش  چـارچوب  در کـه  اسـت  نـوال  ناسازگار اي مقابله راهکارهاي

 خـوبی  به وي دفاعی هاي مکانیسم و اجتنابی و مدارهیجان ناسازگار اي مقابله راهبردهاي

  .است تبیین قابل

 :Bond & Dryden, 2004( سـت ا ناپـذیر تغییر ه،آمـد  پیش تلخ هاي موقعیت اینکه باور

، کـردن  گریه مانند هایی واکنش دادن نشان و مشکل با مستقیم همواجه از پرهیز و )103

ــرداخ، شــدن ناراحــت و عصــبانی ــه تنپ ــهعیــب رفتارهــاي ب  و ذهنــی اشــتغال، جویان

 و اجتنـاب ، سـازگاري  راهبردهاي کارگیري به و )Marquez & et al, 2019: 2( پردازي خیال

 در نـاتوانی  همچنـین  و انفعـال  و انکـار  هـاي  مکانیسـم  و )Masoudnia, 2008: 343( گریز

 و مشـکلات  افـزایش  بـه دنبـال آن،   و عمـل  ابتکـار  و بـالقوه  هـاي  توانمندي کارگیري به

 سـت ا مـدار هیجـان  اي مقابلـه  راهبـرد  هـاي  مؤلفه که نفس  به اعتماد کاهش و نارضایتی

)Pearlin & Schooler, 1987: 3(، آنجـایی  .شود می مشاهده نوال رفتارهاي در بارها و بارها 

: همـان ( »شد نخواهد قبل مانند اش زندگی چیزهیچ دیگر« که رسد می باور این به نوال که

 تـا  )Bond & Dryden, 2004: 101( نـدارد  شازنـدگی  بهبود و تغییر به امیدي دیگر و )52

 و هنـزد  زمـین  را رسـول  چطـور  شرهان داغ که بفهمد توانست نمی« حتی دیگر که جایی

   .)52: 1395، مرعشی( »برگردد زندگی به راحتی به توانسته چطور

 خـود  عمـر  از بخشـی  را روزهـا « .سـت ا خود زندگی مدیریت در ناتوان شخصی ،نوال

هاي  باورهاي و رفتار .)همـان ( »گذرد می رؤیا در و ها شب در فقط برایش زندگی و داند نمی

 بـه  اعتمـاد  کاهشت نهایدر  و اطرافیان و فرد مشکلات افزایش اش نتیجه که ناکارآمدي

 ارهـا ب کـه  جـایی  تـا  )(Pearlin & Schooler, 1987: 3 اسـت  مشـکلات  حل برابر در نفس 

 آدم وقـت  هـیچ  مـو «: یافـت  نخواهـد  بهبـود  هرگز که کند می اعتراف رسول به ناامیدانه

، مرعشـی ( »نـدادي  گـوش  تـو  .بشم آدم من نمیذاره جنگ .بهت بودم گفته .رسول نمیشم

  ).164 و 108 :1395

 و مـدار هیجـان  اي مقابلـه  راهبـرد  کـارگیري  بـه  در نوال اشتباهات اوج نقطه اینکه تا

 مهزیـار  و تهـانی  ،نـوزادش  تعـویض  در فرار و مسئلهصورت کردن پاك با تنابیاج راهبرد
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 مدیریت در درماندگی اوج به را او تنهانه که نوال زندگی به خلاصی تیر شود؛ می گر جلوه

 راهکـار  ،نـوال  برابـر  در هـا سـال  ایـن  تمام در که رسولی براي بلکه ،رساند می شازندگی

 قلمـداد  نابخشودنی خطایی ،بود گرفته کار به را )109: 1384، آزاد( نشینی عقب و مصالحه

 »نبـاش  خونـه  اومدم وقتی .یومام پیش مونم می عصري تا .همیشه برا .نوال برو«: شود می

 کـردن  پـاك : بـرد  مـی  پنـاه  اجتنابی راهبردهاي به نوال همچنان و .)171: 1395مرعشی، (

 منبـع  از دوري و کـردن  سـرکوب ، کـردن  سکوت، رفتن طفره، کردن فرار، مسئلهصورت

 »تخونـه  تـو  گیـرم  نمـی  جـا  مـو  ،رسول برم بذار« :)Dunkley & et al, 2008: 52( استرس

  .)164: 1395، مرعشی(

 شـکل  بـه  و زاتنیـدگی  موقعیـت  از اجتناب هدف با که شناختی تغییرات و ها فعالیت

 Dunkley & et( دیگـر  افراد و اجتماع به آوردن روي یا و تازه فعالیت یک در شدن درگیر

al, 2008: 52( گـر جلوه نوال آخر تصمیم در ،ستا اجتنابی راهبرد اهکارهاير دیگر از که 

 و بـرد  می پناه دورافتاده روستایی به و کند می رها را اش خانواده و کاشانه و خانه؛ شود می

 دیگر او که رود می پیش جایی تا نوال شناختی تغییرات .کند می مادري هایش نخل براي

 در کـه  هرچه مادر .داند می ها نخل مادر را خودش« :داند نمی شرهان مادر فقط را خودش

  .)100: 1395مرعشی، ( »است مرده جنگ

 نـوال  رفتارهـاي  توانیم می اي مقابله هاي سبک کاربرد منظر از نوال داستان سیر بررسی در

 دار جهـت  دفـاعی  واکـنش  الگوي البق در و مدارهیجان و اجتنابی راهبردهاي برگیرنده در را

 بـراي  کـه  تراشی دلیل و انکار مانند »خود از دفاع« به مشهور هاي واکنش همچنین. دهیم قرار

 دفـاعی  واکنشـی  الگـوي  کـاربرد  هـاي  نشانه از که ارزشی بی و روانی هاي آسیب از خود حفظ

 داسـتان  سراسـر  در النـو  رفتـار  برجسته هاي ویژگی از یکی ،است )110 :1384، آزاد( دار جهت

  .است تبیین قابل تر دقیق طور  به دفاعی هاي مکانیسم منظر از که ستا

 و درخودمانده پردازي خیال، گیري گوشه، تراشی دلیل، انکار، سرکوبی دفاعی مکانیسم

 نقـش  و خـورد  مـی  چشـم  به نوال انگیز غم داستان در که است هایی مکانیسم دوستی نوع

 تـوانیم  مـی  را نوال دفاعی هاي مکانیسم از زیادي بخش .دارد او تلخ سرنوشت در پررنگی

 اضـطراب  بـر  عـلاوه  کـه  آنجـایی  ،کنیم بیان وي اي مقابله ناکارآمد هاي سبک به پاسخی

 کـه  شود می اخلاقی اضطراب و جوريرنروان اضطراب درگیر ،دادن دست از ترس و مرگ
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 و نهـاد  اصـل  تأثیر تحت که زمانی؛ است وي هیجانی و اجتنابی راهبردهاي اتخاذ نتیجه

 اضـطراب  فشـار  زیـر  و سپارد می دیگري به را فرزندش ،شرهان نداشتن درد از فرار براي

 اصـرار  ،نوال .زند می تراشیدلیل و سازيعقلانی هاي مکانیسم به دست ،اخلاقی و نوروزي

 رزنـد ف کـه  بـود  گفتـه  همیشه رسول که حالی در، رسول خاطر به دارد پسري آوردن به

مرعشـی،  ( »کـار؟  چـه  خـوام  مـی  پسـر  .کن باور، نوال خوام نمی پسر من« :خواهد نمی پسر

 .بـودم  دخترام عاشق یادته؟ .خواستم نمی بچه اصلاً مو، خواستم نمی پسر مو«، )31: 1395

 بعـد  کـردي  نمـی  حسابشـون  .نداشـتی  دوستشـون  کـه  بودي تو چکار؟ خواستم می پسر

  .)171: همان( »شرهان

 بـا  ،)31: همـان ( »کنـد  بـاور  را رسول هاي حرف از کدامهیچ نخواست« گاههیچ النو اما

 نـوال  خود این اما، دارد نیاز مرد به دنیا و خواهد می پسر رسول که منطقی ظاهر به بیان

 چقـدر «: کرد می فکر خود با و کند پر دیگري پسر با را شرهانش جاي داشت آرزو که بود

 بلنـدتر  همـه  از کـه  پسري .خودش خود، خودش براي شدبا داشته پسري شود می خوب

 مثـل  قـدش  .بزنـد  صدایش ،بردارد بالایی کابینت از چیزي خواهد می وقتی نوال و باشد

 شـد  پیـر  وقتـی  را نوال بتواند .قوي و پهن ،نوال آقاي مثل بازویش و ها شانه .شود رسول

 قربـان  هـی  و جلوش اردشبگذ نوال و خواهد می که کجا هر به ببرد دست روي و بردارد

  .)همان( »برود اش صدقه

 نقـش  همچنان نوال زندگی خموپیچ در که است اي مقابله، کردن عقلانی و تراشی دلیل

 اسـباب  و هـا  لبـاس  از استفاده به ی خودرغبتبی کند می سعی که زمانی مثل ؛کند می بازي

، هـا  لبـاس  و اسـت  مهمـان  طفق ـ خانه این در او« که دلیل این به را اهوازش خانه در جدید

 سـعی ، نمایـد  توجیـه  )51: همان( »مانده خرمشهر در که ستا هایی همان اش خانه و وسایل

 شـولتز ( آیـد  نظر به تر مقبول و تر منطقی تا کند تعبیر متفاوتی صورت به را رفتارش کند می

 اجـازه  او بـه  جنـگ « کـه  گویـد  مـی  اطرافیـانش  و رسـول  به که زمانی ؛)76: 1391، شـولتز  و

 بگـذارد « کـه  خواهد می اصرار به رسول از و )108: 1395مرعشی، ( »یابد بهبود او که دهد نمی

  .شود می اش خانواده آسیب باعث ماندنش چون ،)164: همان( »برود او

 بـه  دلایـل  آوردن بـا  ،شخصـی  هاي مسئولیت پذیرش جاي به داستان تمام در نوال 

 بهبـودي  براي تلاشی تنهانه کار این با و گذارد می رفتارهایش بر سرپوشی ،منطقی ظاهر
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 خواهـد  مـی  کـه  است رسولی راه سر بر نیز بزرگی مانع بلکه ،کند نمی اش خانواده و خود

 خـوب  داشـت  مـون زنـدگی ، خاله نکرد حسابم مرد وقت هیچ«: بسازد نو از را شان زندگی

  .)154 :1395مرعشی، ( »نذاشت نوال ،شد می

 و افـراد  از خـاطرات  تولیـد  و تـداعی  در سـرکوبی  مکانیسـم  ،يسـاز عقلانـی  کنار در

 فیزیولوژیـک  عملکـرد  بـر  آن تأثیر و حال زمان از برداشتش در، نوال ذهن در ها موقعیت

 عدیـده  مشکلات و ها رنجوريروان ،بوده مشهود کاملاً )65: 1391، شـولتز  و شولتز( جسمش

 کـه  زمانی ،اندیشی مرگ و مرگ ربارهد درپیپی تصورات است؛ ملموس کاملاً آن از ناشی

مرعشـی،  ( داند می عزیزانش دادن دست از ترس و »جنگ شروع از اي نشانه را علامتی هر«

 دختـرانش  بـدن  و تـن  کـردن  چک« مداوم وسواس در که )118 و 115 ،96 ،33 ،32 :1395

: همـان ( »تهـانی  گریـه  صداي شنیدن« توهم، شود می نمایان )33: همان( »خون یافتن براي

 تنی روان و هیستریک علائم، )56: همان( »بمباران و گلوله صداي مداوم شنیدن«، )57 و 56

 کـه  بـود  شـده  شـروع  روزي همان از خودش گفته به که دلیل بی تهوع هاي حالت مانند

 غـذا  و مفـرط  اشـتهایی  بـی « ،)58: همـان ( »بـود  گذاشته جا خرمشهر در را پدرش و پسر«

 هـاي  خـواب «، )93: همـان ( »خورانـد  مـی  او بـه  رسـول  ام  کـه  هرچه آوردن بالا و نخوردن

 خـواب  از خودش شیون صداي با ،بمب صداي با ،بچه گریه صداي با بار هر که نامنظمی

 کشـید  می تیر اش سینه و رفت می نفسش ،رفت می خواب به باز وقتی« و )همان( »پرید می

 هاي کابوس و )94: همـان ( »شد می کرخت فشار از هایش بندانگشت و سوخت می گلویش و

 خراشـد  می را خودش صورت دارد و کرده گیر سرخ و تنگ جایی در« دید می که مداومی

 و کاشـت  مـی  گل خرمشهرش خانه در که دید می را پدرش .زند می جیغ زورش همه با و

 »زدنـد  مـی  بمب باز و کاشت می باز و بیرون شد می پرت خاك از هایش گل و زدند می بمب

 توصـیف  در کـه  افراطی گرایی درون و انزوا سال هفده گذشت از بعد حتی. )94 و 84: انهم ـ(

 و علائـم  همـه ، )24: همـان ( »شود نمی قاطی کسی با و است سرگردان که نوالی از عقیل ام«

 مجـال  و سرکوبی از ناشی ،فروید عقیده به که است هاي رنجوريروان و مشکلات هايهنشان

 صـورت  بـه  گـاه  کـه  )27: 1381، پاینـده ( سـت ا فـرد  در ثانویـه  نفس هاي خواسته به ندادن

 کنـد  می تحمیل را بیشتري اضطراب و آورده فشار هوشیاري به شدن وارد براي تغییرنیافته
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 .)48: 1391، فیست و فیست( اند شده ابراز مبدل یا جاشدههجاب صورت به گاه و

 سـرکوبی  مکانیسـم  از مـرگ  اباضـطر  بـاره در نـوال  اینکـه  آید برمی داستان از آنچه

 بـه  ورود و ابـراز  براي وي زندگی جاي جاي در شده سرکوب فکر این اما کند؛می استفاده

 »هـا  کـردن  فراموش« و »زبانی هاي لغزش« شکل به نشانگانی با و کند می تلاش هوشیاري

 و بـود  آمـده  رسـول  کـه  را روزي« آید نمی یادش و کند می تلاش وقتی .شود می مشاهده

 یـا  بـود  صـبح « آید نمی یادش ،»رود نمی دیگر فعلاً و گرفته مرخصی دانشگاه از بود گفته

 کـه  را اش جملـه  حتـی  .بـود  درآمـده  چقدر ریشش، بود پوشیده چیزي چه رسول، شب

 هـا  لحظه .است منگ کرد می احساس« نوال .)50: 1395، مرعشی( آید نمی یادش »بود گفته

 یـادش  کـرد  مـی  سـعی « .)68: همـان ( »کند حسشان بتواند هاینک بدون کردند می فرار او از

 روز پسـرش  آمـد  نمـی  یادش« او .)همان( »بسپارد خاطر به را چیزي توانست نمی اما بماند

 .)107: همان( »بود مرده جنگ چندم

بـاره  ایـن  در او کلامی هاي لغزش و )58 و 28: همان( »شهر در مرد نبودن مداوم تکرار«

 خیابـان  در کـه  نیسـت  مـردي  دیگر«، »آورند می دنیا به دختر همه ،هستند زن همه« که

 بـاز  را او، خواند فرامی را هایش ترس و زااضطراب افکار که هایی نشانه ؛)73: همـان ( »بجنَگد

 چنـد  بـا  اي دایـره  ،نـوال  بـراي  کـه  پرستار صورت لکه« مثل برد می مرگ و جنگ یاد به

 عطـر  و سـوخته  لاسـتیک  و نفت و قیر بوي، )69: همان( »مین یک شبیه بود دراز شاخک

 بـا  و بـود  گرم خیلی که روز همان« .داد می خرمشهر بوي ،نوال براي که رسول تند عربی

 خرمشـهر  از شـرهان  بـدون  و بودنـد  نشسـته  رسول ماشین در نفري هفت ،شان همسایه

 و بـود  زبـر  و سفت که رسول دست پوست« و )95: همان( »نبود هوا ماشین در و رفتند می

 یـادآور  نـوال  براي همیشه رسول .)96: همان( »جنگ بوي .داد می سوخته نفت و قیر بوي

 اینـا  گی؟ نمی مو به چرا .رسول جنگه« ،)115: همان( »رسول میدي جنگ بوي«: بود جنگ

  .)118: همان( »لباسات رو خونه

 آن از نـوال  ،داسـتان  جـاي  جاي در پررنگی شکل به که دفاعی هاي مکانیسم دیگر از

 انگیـز  غـم  آغـاز  در خـود  حالـت  شدیدترین در انکار .است انکار مکانیسم، است برده بهره

 از را هـایش  عمـوزاده  و پـدرش ، فرزندش ،نوال که جایی ،خورد می چشم به نوال داستان
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 نـوال  اما کند؛ ترك است سقوط حال در که شهري در را اش خانه باید حالا و داده دست

 رویدادهاي و بیرونی تهدیدهاي وجود انکار .کند می انکار وجود تمام با را تلخ واقعیت این

 ترس از وسیعی حجم آن برابر در نوال مقابله راهکار تنها ،فتادندامی اتفاق که زایی آسیب

  .)74: 1391، شولتز و شولتز( بود زمان آن در هایش اضطراب و

 از خـروج  بـراي  نشهمشـهریا  و همسـر  بـا  همراهی جاي  به سخت شرایط چنین در

 نـه  و هوایی حمله نه، هست جنگی نه نیفتاده؛ اتفاقی گویی که کند می رفتار چنان ،شهر

 اي خانـه - را اش خانـه  روز هر مثل نوال .است عموهایش پسر و پدر و شرهان سوگ در او

 بـود  مانـده  کـه  را هـایی  لیـوان  .کنـد  مـی  مرتـب  -بود ریخته همش به شرهان مردن که

 قابلمـه  تـه  .نشـیند  خاك رویشان که کابینت داخل گذارد می و کند می خشک، شوید می

 .آورد درمـی  یخچال از را ها فاسدشدنی و تراشد می سیم و قاشق با را سوخته گرم خرماي

 روي و دارد برمـی  را ملافـه  .برگردنـد  تـا  نماسـد  رویـش  چربـی  کـه  کنـد  می پاك را گاز

 را توالـت  پنجـره  .نیاید سوسک که پوشاند می پلاستیک با را آب راه .کشد می هایش مبل

 بـرق  از را کولرهـا  پریـز  .گـذارد  مـی  یخچـال  داخل ها مورچه ترس از را قندان و بندد می

 و کنـد  مـی  محکم ها پایه به را هایش گوشه و کشیده خوابتخت روي را ملافه و کشد می

: 1395مرعشی، ( »چیزام روي میشینه خاك ،کنن می خراب بغلی خونه« :گوید می رسول به

 را گلـدان  و باغچـه  :نویسد می در روي و کرده مرتب خانه در جلو را نیلی پادري بعد .)69

  .)70: همان( نویسد می بار چند و زوج روزهاي .بدهید آب

 واقعـاً  را کارهـا  آن نفهمیـد  وقتهیچ که بود جدا لغزان هاي لحظه آن از چنان او ولی

 روي کـه  بـود  پرسـیده  رسـول  از چنـدبار  بعدها .است کرده تعریف برایش کسی یا دیده

 مانـده  یخچـال  در کـه  چیزهایی و ملافه از نه؟ یا است کشیده ملافه خرمشهرشان تخت

 از .ترسـید  نمـی  جنـگ  از هـا  لحظه آن لاي روز آن که بود مطمئن اما نبود؛ مطمئن ،بود

 بعـدها  تـرس  .قـی عرا نه، مردن نه، گلوله نه، بمب نه، صدا نه ترسید؛ نمی جنگ چیزهیچ

  .)70: همان( بود آمده سراغش به امل تولد از بعد و اهواز در

 کـه  زمـانی  .بـود  نشـده  محـدود  اش خانه و مرگ، جنگ در فقط نوال انکار مکانیسم 

 از مشـخص  شـواهد  رغـم  بـه  ،بـود  نخواهـد  پسـر  آورد خواهد دنیا به که فرزندي فهمید

، پـروین ( خـورد  نخواهـد  رقم برایش تسرنوش این که کرد تصور الوقوعش قریب سرنوشت

 در همچنان آن از ناشی اضطراب کاهش براي، مداوم هاي سونوگرافی وجود با .)74: 1381
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 دیگـر  گوینـد  مـی  او به که رود می سونوگرافی به آنقدر و برد می سر به خودفریبی و انکار

 ایـن  وجـود  بـا  امـا  دارد؛ خطر ،است پسر بود نگفته کسهیچ که اي بچه براي چون نیاید

 در آخـر  لحظـه  و شـدن  پسر براي داشت امیدي دلش ته هنوز زایمان حین در همچنان

، مرعشـی ( »باشـه  کرده اشتباه دکتر بلکم .برام بیارش بود پسر اگر«: گوید می پرستار گوش

 لیـز  وجـود  منتظر« ،بود بسته هایش چشم که اي ابدي لحظه چند آن تمام در .)67: 1395

 و کنـد  بـاز  را هـایش  چشـم  بگوینـد  و جلـویش  بیاورنـد  و بدهد خون بوي که بود گرمی

 شـبیه  چقـدر  کـه  بکشـد  پـر  بـرایش  دلـش  و ببیند را بچه صورت او و ببینید را پسرش

  .)68: همان( »است شرهان

 انکـار  به اش خانه و شهر نابودي نکردن باور براي دوباره نوال که بینیم می باز بعدها و

 اش خانـه  بـه  خواسـت  خرمشـهر  آزادي از سـال  هفـت  از بعـد  که روزي آن برد؛ می پناه

 چیـزي  بیـدي  کـاش ...« :گفـت  و کـرد  سر را عبایش و دوید اتاق به، کشید کل، بازگردد

 پـر  را اش چانـه  روي خال« .)164: همان( »بودم زده نفتالین کاش ،باشه نخورده را مها قالی

: همـان ( »کـرد  تنشـان  را ایشه بچه لباس بهترین و کشید سرمه را هایش چشم .کرد رنگ

 و در گــویی کــه نمــود رفتــار چنــان ،نبــود دیگــر کــه اي خانــه بــه ورود در نــوال .)165

 اش خانـه  روزي که آواري بین در گشتی چنان .پابرجاست همچنان در بالاي شمشادهاي

 بنشـینید  کـه  گفـت  دختـرانش  به حتی .است خود جاي سر چیزهمه گویی که کرد بود

 بودنـد  ايپلـه  دنبـال  به خالی زمین روي سرگردان دخترانش« و جلوتر مقد ده، پله روي

 را خانـه  کـف  خاك کل .خاك کردن زیرورو به کرد شروع« و ؛)167: همان( »نبود دیگر که

، سـنجاقی ، هـایش  قـالی  از پـودي  یـا  تـاري  .گشت گذشته از حملی قابل نشانه دنبال به

 خـیس  نشسـت  زمـین  روي بعد نکرد داپی اما زندگیش؛ یا شرهان مال چیزي و اي دکمه

  .)168-167: همان( »خسته و عرق

 تـوان  مـی  ،نمانـده  باقی اش گذشته از چیزي دیگر کهرا  تلخ واقعیت این با شدن روهروب

 و تلـخ  هـاي  واقعیـت  بـا  خرمشـهر  بـه  رفـتن  بـا  وي .دانسـت  نـوال  در انکار مکانیسم پایان

 همـان  از« .شـود  می روهروب ،بود کرده کوبشانسر و انکار هاسال تمام در که انگیزي اضطراب

 را شـط  .بیند نمی آن در خیابانی اما است؛ خیابان دنبال به که خرمشهر به ورود آغاز لحظه



   129 / و همکار زاده ابوالفضل غنی؛ ...»هرس« رمان شناختی روان بازخوانی 

 .بینـد  مـی  مـرده  مـرداب  سـوخته  زمینـی  وسـط  ،کـارون  جاي  به .شناسد نمی اما ،بیند می

 بـه  خواهـد  مـی  .یابـد  نمـی  رشه در اي کوچه اما ،بیابد را شان کوچه، سپهر کوچه خواهد می

 بـین  .هسـتند  گلولـه  از سـوراخ  سـوراخ  و زخمـی ، فروریختـه  دیوارها اما ،کند تکیه دیواري

 »نبـود  شـهري  دیگـر  امـا  ،کنـد  پیـدا  را شـهرش  خواهد می آوارها بین، خشکیده هاي نخل

 خـاك  از تلـی  جـز  کـه  کند می باور آخر در که رسد می اي خانه به« و ؛)166: 1395مرعشی، (

 خردشـده  هـاي  اسـتخوان  چـون  شهرش که پذیرد می دیگر نوال .است نمانده آن از چیزي

  .)همان( »است شده چیده زمین روي بر و آورده بیرون قبر از سال هزار از بعد که است تنی

 و واقعیـت  از فـرار  بـراي  هـا سـال  که است زنی سرکوبی و انکار مکانیسم پایان این و

 از تر خسته بار این و بود برده پناهآنها  به هایش رفته غارت به و ها دادن دست از اضطراب

 بـه  ناهشـیار  طـور   بـه  اش دیده آسیب »من« از حفاظت براي همیشه از ناامیدتر و گذشته

 هشـیار  حیطه از را خود احساسات تا است واقعیت تحریف براي دیگري هاي روش دنبال

  .)76: 1381، پروین( نشود مضطرب تا دارد نگه دور

 تنهـا  بودند گرفته را دورش که صداهایی با شب تاریکی در و بازگشت اهواز به وقتی 

 بیـرون  و کنـد  مـی  پیـدا  را دور صداهاي و تراشد می را مغزش چیزي کرد احساس« ،ماند

، نخلسـتان  هـاي  بلبل صداي تا شد شروع اش کودکی در پدرش ماشین صداي از ریزد؛ می

 روز در، مدرســه در، پــدرش بغــل، نخلســتان در خــودش خنــده و پســرعموهایش صــداي

 کـه  هایی خنده صداي بعد .کرد می بازي شرهان با وقتی و رقصید می رسول با که عروسیش

 و بمبـاران  و امل و جیغ و آژیر صداي و خون قلپ و قلپ صداي و شد قاتی شرهان گریه با

 شـب  آن در نـوال  تلـخ  سـفر  پایـان  این و )170: 1395، مرعشـی ( »تهانی گریه صداي آخر در

 اکنـونش  واقعـی  زنـدگی  بـه  تلخ بازگشت و امروزش به تا اش کودکی از گیر نفس و سنگین

  .)171: همان( »تهانی گرفتن پس براي مهزیار مادر خانه آدرس نوشتن« با بود

 و افسـردگی  و ارزشـی  بی، اندوهگینی احساس شب آن از بعد ،داستان سیر ادامه در 

 نـوال  بـراي  هـا  دفـاع  شدن شکسته و ها واقعیت از آگاهی از یناش که اي کوبنده اضطراب

 با پریشی روان و رنجوريروان از رهایی و »من« از حفاظت براي نیاز احساس و آمده پیش

 ناتمـام  داسـتان  پایـان  که شویم می روهروب اي تازه هاي دفاع شدن جایگزین و گیري شکل
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 یـاري  پیونـدجویی  مکانیسـم  از انکـار  ذاشـتن گ کنـار  با نوال بار این«. زند می رقم را نوال

 عوامـل  و اش هیجـانی  تعارضـات  بـا  دیگـران  حمایـت  و کمـک  واسـطه  بـه  تـا  گیـرد  می

 بـه  و دورافتـاده  روسـتایی  بـه  علت همین به .کند مقابله شادرونی و بیرونی زاي استرس

 بـا  و دوسـتی  نـوع  مکانیسـم  طریـق  از و بـرد  می پناه خود شبیه سوگواري و داغدار زنان

 مقابلـه  خود منفی هیجانات و اضطراب با دیگر افراد نیازهاي خاطر به اش ازخودگذشتگی

  .)52: 1396، پورگل و ترخان( »کند می

 هـر  .)63: 1395، مرعشی( »کند می مادري سوخته هاي نخل براي تمام سال شش« نوال 

 .اسـت  ادرشـان م گـویی  ،کنـد  مـی  نازشان، کند می تنشان لباس، زند می حرفآنها  با روز

 از نـوال  .اسـت  تبیـین  قابـل  درخودماندگی از ناشی پردازي خیال مکانیسم با که رفتاري

 کنـد  مـی  برخـورد  زایـش  اسـترس  عوامـل  و هیجانی تعارض با شدید پردازي خیال طریق

 در نخلسـتان  انتهـاي  در رسول آنچه در پردازي خیال این اوج .)53: 1396، پورگل و ترخان(

 و زانـو  روي گذاشـت  دسـت  نوال«: شود می مشاهده، بیند می پوش سیاه یزن خمیده اندام

 حرکـاتش  .زد زانـو  دیگري نخل کنار .بود حامله که  وقتی مثل کرد راست را پشتش اول

 سـفید  پارچـه  .عمیق اي خلسه در رفت؛ می خواب در انگار .عجیب و بود کند .نبود عادي

 »خوانـد  مـی  چیزي گوشش توي انگار .دچسبان آن به را صورتش و کرد مرتب را نخل تن

 .)63: 1395، مرعشی(

 اولـی  روز همـان  .دانـد  می ها نخل مادر را خود نوال ،بود گفته سلمه ام  که گونههمان

 تـو  کـه  امهرچـی  مـادر  .مادرشونم من« که گفت ،نشست ها نخل پاي و آمد روستا به که

 بـه  آب، کنـد  مـی  نوازششان، وزدد می لباس فرزندانش براي او« .)100: همان( »مرده جنگ

 همـان  فرزنـدانش « و )100: همـان ( »کنـد  مـی  تمیـز  را خاکشـان  و بـاد  و ریزد می پایشان

 نخـل  و شـوند  مـی  سبز هایشان شاخه، بودند مانده باقی سوخته سال هفده که هایی نخل

 شـد؛ ن باورمون اولش« .)63: همان( »دهند می بچه نهایتاً ،دهد نمی بچه هرگز که اي سوخته

 بعـد  .دادن بچـه  .نزنده نخلا دیدن خودشون چشم با .بهشون زدن دست .دیدن همه اما

  .)100: همان( »شدن بزرگ تا داد ناز هایهبچه قد ئی زنت هم

 برابر در او از که بود نوال پردازي خیال و دوستی نوع و پیوندجویی هاي مکانیسم این و
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 نـوال  همـان « نوال دیگر که چنان ؛)49: 1391، فیست و فیست( بود کرده محافظت اضطراب

 بـا  ها نخل« .)182: 1395، مرعشی( »بود آرام خرمشهر روزهاي اندازه  به و بود شده خرمشهر

  .)همان( »بکند بود نتوانسته وقتهیچ رسول که بودند کرده کاري نوال

  

  گیري نتیجه

 بـا  درگیر مانانیقهر با ،آن از ناشی سوگ و جنگ زاییده است داستانی ،»هرس« رمان

 تنهـا نه زمان گذشت با که اي خانواده زندگی از ملیأت قابل تصویر و جنگ تلخ پیامدهاي

 رمانی .شد وارد رنجورش پیکر بر نیز تري عمیق هاي زخم بلکه ،نیافت بهبود هایش آسیب

 وا آنه ـ برابر در گاه و قهرمانانش کنار در گاه خانواده هاي سال وخمپیچ در را خواننده که

  .دهد می قرار رفتارشان چرایی از بهتی با

 درديهـم  حس برانگیختن ضمن که شود می همراه نوالی با خواننده ،داستان سیر در

 را او داسـتان  پایان در که شود می همگام رسولی با و گیرد می قرار ملامت تیررس در گاه

 پیچیـدگی  و داسـتان  یویژگ همین و سازد می رها اش نشده بینی پیش رفتار از ابهامی در

  .سازد می تأمل قابل شناختی روان دیدگاه از را »هرس« که است آن قهرمانان

 ،خـانواده  این تلخ روزهاي روایت به شناختی روان منظر از نگاهی با حاضر پژوهش در

 اي مقابله هاي سبک قالب در شان زندگی گزنده تلخی و رسول و نوال رفتارهاي چرایی به

 از ناشـی  روانی پایدار ثیراتأت با خوانندگان ساختن آشنا ضمن تا شد داده پاسخ دفاعی و

 جهـت  در آمـوزش  ضـرورت  و زا اسـترس  حـوادث  بـا  افـراد  برخـورد  اهمیـت  بـر ، جنگ

  .شود کیدأت اي مقابله هاي مهارت یادگیري براي دیده آسیب افراد به رسانی یاري

 کشـاندن  تصـویر  بـه  در اي مقابلـه  راهبردهاي مؤثر نقش تامسیر کوشش شد  این در

 سـوق  زندگی سمت به را خود پاشیده هم از ةخانواد تنهایی به که فردي عنوان  به رسول

 در و گیـرد  قـرار  توجه در مرکز ،دارد وامی تحسین گاه و همدلی به را خواننده و دهد می

 بـا  ایـان پبـی  سـوگی  ایجاد در را نوال ناکارآمد اي مقابله راهبردهاي منفی تأثیر ،آن کنار

  .دهد قرار بحث و بررسی مورد مقاله در را یافتهپایان جنگ جدید قربانیان

 ،»هـرس « رمان که است این آید برمی پژوهش شناختی روان تحلیل از آنچه نهایت در

 اي خـانواده  تلـخ  هـاي  سـال  و روزهـا  تـداوم  چرایـی  از گونهروایت است تبیینی و تفسیر



   1402هفتاد و یکم، زمستان  شماره، فارسی ادبیات و زبان پژوهش / 132

، نوسـش أنام رفتارهاي، نوال زندگی در پایان بی جنگ به شناختی روان پاسخی ،زده جنگ

 .روسـتا  از رسـول  نـوال  بی بازگشت و خشکیده هاي نخل با خلوتش در او بازیافته آرامش

 فرزنـدان  و هـا  رسـول  وهـا   نـوال  تلـخ  سرگذشـت  بـر  است مروري حقیقت در مقاله این

 کـه  فریاد با نه ،ونهاینگ جهان گاه چرا که تلخ واقعیت این به باشد پاسخی تا معصومشان

   .رسد می پایان به مویه با

ق شـد  وفهاي جنگ، نویسنده م آفرینی ها و سوگ در این رمان، در کنار توصیف تلخی

هایی پرشکوه از احساسات و عواطف انسانی نسبت بـه عناصـر سـرزمین و     با خلق صحنه

ان عزیـز را  و دوسـت داشـتن ایـر    ل بنیادین ضرورت دفاع از میهنیوطن مانند نخل، دلا

  .رادت به تصویر بکشدحباشکوه و پر
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