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 شهر های دبیرستان آموزان دانش نفس عزت بر انگلیسی زبان علم اثرگذاری سیربر

 یاسوج

 
 1علی رخشان

 
 

 چکیده
 کاربردی پژوهش. است اسوجیشهر  های دبیرستان دانش آموزان نفس عزت بر انگلیسی زبان دانش تأثیر بررسی حاضر پژوهش هدف
 روش از که بوده1044 تحصیلی سال آموزان دانش شامل آماری جامعه. است شده استفاده پیمایشی توصیفی روش از و است
 که بوده نلسون انگلیسی زبان دانش و آیزنک نفس عزت نامه پرسش ،ها داده گردآوری ابزار. شد استفاده هدفمند و دسترس در گیری نمونه
 های میانگین تفاوت دهد می نشان پژوهش های یافته. است شده انجام استنباطی آمار سطح در وتحلیل تجزیه ،ها داده آوری جمع از پس

. نیست معنادار آماری لحاظ به نفس عزت های میانگین تفاوت اما ،است معنادار آماری ازنظر آموزان دانش بین در انگلیسی زبان دانش
 این مانز هم تأثیر و تحصیلی رشته و انگلیسی زبان دانش تعامل. است دار معنی نفس عزت بر انگلیسی زبان دانش متغیر تأثیر همچنین

 بر مستقل متغیر دو این زمان هم تأثیر و تحصیلی رشته و انگلیسی زبان دانش بین تعامل همچنین وابسته متغیر بر مستقل متغیر دو
 نیستند. دار معنی آماری ازنظر ،نفس عزت وابسته متغیر

 ، یاسوجنفس عزت: دانش آموزان، دبیرستان، ها کلیدواژه
 
 
 
 

 

  مقدمه _1
  

صورت   نفس عزت  تعریف  برای  گوناگونی  های. تلاش است  مرتبط  و خودآگاهی  خودشناسی  های انگارهبا   که  است  مفهومی  نفس عزت

  که  با گروهی  فرد از خود در رابطه  یک  ارزیابی  بیانگر چگونگی  نفس عزت  دارند که نظر اتفاق  نکته  بر این  تعاریف  . بیشترِ این است  گرفته

فرد از خود   یک  ترضای  سطح  خود و همچنین  به  نسبت  یا منفی  بتثشود، نگرش م داده می  او نسبت  به  که  هایی ارزشدارد،   آن تعلق  به

شود فرد  می  ث. ارتباط با دیگران باع ار استذتأثیرگ  نفس عزتارتباط با دیگران بر   است  گفتنی( 6931)عالی محمدی و همکاران،  است

  دارد، چنانچه تأثیر  نفس عزتدر ارتباط با دیگران و شیوۀ ارتباط بر   آگاه شود. موفقیت ها آن  نظر دیگران را دربارۀ خود بداند و از ارزیابی

خواهد   او کاهش  نفس عزتصورت   یر اینغبرخوردار خواهد شد و در   تریلابا  نفس عزتکند، از   را با دیگران تجربه  بهتری  فرد روابط

. نیاز اند کرده  تعریفخاص   های یا موفقیت  موفقیت  به  کلی  ای یا علاقه  را میل  انگیزۀ پیشرفت  ؛ همچنین(1131،محمدصادقیمیر ) یافت
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با   در رقابت  موفقیت وجو کردن جست  نیاز، افراد را برای  . این برتر است  با معیاری  دادن خوب کارها در مقایسه انجام  به  ، میل پیشرفت  به

  او ارزشیابی  داند عملکرد آتی می  شخص  که  است  ، این مشترك است  پیشرفت  های در تمام موقعیت  کند. آنچه می باانگیزه  معیار برتری

میزان   ارزیابی  برای  بسیار معناداری هعرص  انگیزاند که را برمی  نیاز پیشرفت  علت این به  . معیار برتری اوست  فردی  از شایستگی  معناداری

 (.5002)ریو، کنند می  فرد تأمین  شایستگی
 

 پایان به  زم را برایلاانگیزه، افراد تحرك   . با این برخوردار است  خاصی  اهمیت ، از تحصیلی  ، انگیزه پیشرفتدانش آموزاندر خصوص 

خره بتوانند لاکنند تا با در کار خود دنبال می  از شایستگی  معینی  درجه  به  هدف یا دستیابی  ، رسیدن به تکلیف  آمیز یک رساندن موفقیت

 (Reev JM ،Mohamadi Y،5001) .کنند  کسب  یتحصیل  و پیشرفت  زم را در امر یادگیریلا  موفقیت

  پژوهش  این ( در6931)جمالی پاقلعه، است شده افزوده  ای ملاحظه قابل طور به،  دیگر افزون بر زبان مادری  یزبان انگلیس  دانش  ازآنجاکه

و   تحصیلی  پیشرفت باانگیزۀآن را  sو رابط  پرداخته سرابتاوه پناهی دبیرستان شهیدآموزان  دانش  در بین  زبان انگلیسی  دانش  بررسی  به

  عالی ویژه در آموزش در هر سازمان به  کننده و اساسی تعیین  نقش  مدیریت  است  . گفتنیایم کرده  بررسی دانش آموزان  در بین  نفس عزت

  این  رو نتایج زاینا( 1131)نیکنام،.سازمان خود هستند  های تظرفی  سازی نیغو   مدیران مسئول توسعه  است  دارد، واضح ها دانشگاهو 

  به  ار و کارا باشد. در ادامهذبسیار اثرگ یاسوج شهر های دبیرستانویژه  به مدارسمدیران   آتی  های ریزی تواند در برنامه می  پژوهش

 شود. می  پرداخته  پژوهش  پیشینه  بررسی

 

  تحقیق  پیشینه 2.

  به  در پژوهشیSahragard, R., Baharloo, A., & Soozandehfar, S. M. A. 2011) .) فر بهارلو و سوزندهصحراگرد، 

 151  پژوهش  کنندگان در این پرداختند. شرکت »دانشگاه شیراز دانش آموزانو مهارت زبان   تحصیلی  پیشرفت  بین  رابطه  بررسی«

دانش   تحصیلی  مهارت زبان و پیشرفت  بین  معناداری  بتثم sنشان داد رابط  پژوهش  جبودند. نتای  ادبیات زبان انگلیسی  دختر و پسر رشته

  پژوهشی ( در1133،یانئکسا)وجود ندارد. ها آن  تحصیلی  مهارت زبان و پیشرفت  بین  تفاوتی  چ، هی جنسیت ازنظروجود دارد اما  آموزان

 باهوش  زبانی  دهد دانش نشان می  پژوهش  جپرداختند. نتای » زبان خارجی  در یادگیری  و خلاقیت باهوش  زبانی  ارتباط دانش  بررسی«  به

میان   رابطه  بررسی«  به  در پژوهشی (1130،بیابانگرد).  نیست  ارتباطی  زبانی  یا دانش باهوش  خلاقیت  بین  دارد، ولی  بتثارتباط م

دهد  نشان می  پژوهش  جپرداختند. نتای »تهران  های دبیرستانآموزان سال سوم  در دانش  تحصیلی  و پیشرفت  ، انگیزه پیشرفت نفس عزت

و میان   تحصیلی  و پیشرفت  نفس عزت، میان  و انگیزه پیشرفت  نفس عزت، میان  تحصیلی  و پیشرفت  ، انگیزه پیشرفت نفس عزتمیان 

  و پیشرفت  ، انگیزه پیشرفت نفس عزتمیان   معنادار وجود دارد. همچنین  آموزان، همبستگی دانش  تحصیلی  و پیشرفت  نگیزه پیشرفتا

 شود. تفاوت معنادار دیده نمی  و علوم تجربی  علوم انسانی  آموزان دختر و پسر و نیز دو رشته دو گروه دانش  تحصیلی

پرداختند.  » آموزان دوره اول متوسطه دانش  و انگیزه پیشرفت  نفس عزت  بین  رابطه  بررسی«  به  هشیدر پژو (1130،سیدان و فکور)

 دختران  و انگیزه پیشرفت  نفس عزت  بتثم sاز رابط  حکایت  پژوهش  جنتای

و خودپنداره   تغییرات انگیزش پیشرفت  مطالعه«  به  در پژوهشی (1131،و همکاران  گلسفیدی  خیری).  داشت  ان دوره اول متوسطپسر

 زبان یکعنوان  به  نشان داد آموزش زبان انگلیسی  پژوهش  پرداختند. نتایج »( : انگلیسیموردمطالعهزبان دوم )زبان   یادگیری  واسطه به

  بررسی«  به  در پژوهشی (1134،ارانعوضیان و همک)افراد مؤثر باشد.   انگیزه پیشرفت  تواند بر بهبود خودپنداره و افزایش می  خارجه
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نشان   پژوهش  پرداختند، نتایج »شهرستان کاشان  متوسطه  آموزان دختر مقطع دانش  پیشرفت باانگیزۀ  و اهمالکاری  نفس عزت  بین  رابطه

و انگیزش   نفس عزت  بین  وجود دارد. از سویی  با اهمالکاری  و انگیزش پیشرفت  نفس عزتهر دو متغیر   بین  دهد ارتباط منفی می

انگیزش   برای  بیشتری  کنندگی بینی ، قدرت پیش نفس عزترگرسیون   تحلیل  به  شد. با توجه  یافت  و معناداری  مثبت  رابطه  پیشرفت

بر مغز،   زبان خارجه  یادگیری  تأثیرات مثبت  بررسی  به  پژوهشی در) (Hackel, Aimee. 2012 هکل  دارد. همچنین  پیشرفت

 . پرداخت  ریاضی  های مهارتو   پذیری انعطاف،  ، تفکر عینی خلاقیت  افزایش

 

  روش تحقیق 3.

بدون   را هست  آنچه  در تلاش است  محقق رایز  است  یهمبستگ ، یفیتوص  تیماه  یداراو   یحاضر از نوع مطالعات کاربرد  پژوهش

اول سال  سال میسرابتاوه در ن یپناه دیشه رستانیدانش آموزان پسر دب  شامل  یآمار  گزارش کند. جامعه  یذهن  و دخالت رییتغ  گونه چیه

در دسترس و هدفمند بوده و   یریگ ، روش نمونه پژوهش  نیدر ا  یآمار  جامعه محدود بودن  لیدل  . به بوده است 1044-1133  یلیتحص

  یلیتحص  شرفتیپ زهیانگ ، یسیزبان انگل  دانش  یها نامه پرسش ها داده  یآور نفر هستند. ابزار جمع 10 زبان انگلیسی  در رشته  نمونه  حجم

  افتیاز در  . پس است  یدر حد مطلوب  پژوهش  نیدر ا مورداستفاده  یها نامه شپرس  ییایو پا  ییروا  است  ی. گفتن است  نفس عزتو 

  نمونه اریدر اخت  لیتکم  یدر مورد چگونگ  هیاز توج  پس  یگروه  شکل  به  مربوطه  یها یآزمودن ها، یو انجام هماهنگ لازم  یمجوزها

، KS  های آزمون  یبا اجرا 62  نسخه SPSS افزار نرمو   انهیرا  وسیله به شده یآور جمع  های داده  . سپسشدقرار داده  موردنظر  یآمار

ANOVA  وUNI-ANOVA شد.  لیوتحل هیتجز 

 آیزنک  نفس عزت  نامه پرسش.1.3

آن   سنجی روانو   ترجمه بیابانگرد  توسط  که  کرده است  طراحی  گویه 30 با  ای نامه پرسش  نفس عزت  بررسی  برای (1976)  آیزنک

  کردند. به را انتخاب می  دانم ، خیر و نمی بلی sگزین  از سه  باید یکی  هر گویه  به  خها در پاس آزمودنی (1130؛گرد بیابان)  است شده انجام

  چآن هی  مقابل  های خپاس  به  که گیرد، درحالی می  امتیاز تعلق  یک دربردارنداحساس حقارت   مقابلرا در   نفس عزت  سنجش  که  هایی خپاس

نمره   ترینلابا  نامه پرسش  گیرد. در این می  نمره تعلق  شوند، نیم می  ال را شاملؤس  علامت  که  هایی گزینه  گیرد. به نمی  تعلق  ای نمره

  اعتبار و پایایی به دست آوردن  نژاد برای . هرمزی بیشتر است  نفس نمره بیانگر اعتمادبه  ترینلا. با فر استنمره ص  و کمترین 30  آزمودنی

  با روش آلفای  نامه پرسش  این  پایایی  دانشگاه شهید چمران اهواز اجرا کرد. ضریب دانش آموزاناز   ای نمونه  ، آن را روی نامه پرسش  این

 (1131)سعادت مهر و همکاران، آمد  دست  به 0/88کرونباخ 

  زبان انگلیسی  دانش  نامه پرسش_ 2_3

  پرسش 50  آزمون شامل  این (1131)پورصدامی،.گرامر نلسون استفاده شد  از تست دانش آموزان  زبان انگلیسی  دانش  بررسی منظور به

و   ظواژگان، گرامر، تلف  بخش  شود. آزمون شامل می کاربرده به ندانش آموزا  عملکرد زبانی  سطح  سنجش  برای  که  است  ای چهارگزینه

  گیرد که می  نمره تعلق  یک  صحیح  هر گزینه  ندارد و به  آزمون نمره منفی  این (.1136)عبدی و همکاران، کوتاه است  متن  درك مطلب

 . صفر است  و حداقل 50ر نمره ثحداک
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 ها داده  وتحلیل تجزیه 4.

ها را  فرضیه  وسقم صحتنیز بتوان   آماری ازنظرشود تا  می  پرداخته  نامه پرسش  شده از طریق آوری جمع  های داده  تحلیل  به  بخش  ایندر 

 کرد.  بررسی

. یرنرمالغند یا نرمال برخوردار  شده از توزیع آوری جمع  های دادهشود   ابتدا باید مشخص  آماری  های استفاده از تکنیک  برای  است  گفتنی

 شود. می  از آزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف پرداخته  حاصل  جنتای  بررسی  به بدین منظور

 

 بودن متغیرها با استفاده از آزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف فرض نرمال  بررسی 1.ول شمارهجد

  یگیر نتیجه فرض تأیید ار خطامقد معنادار  سطح ابعاد

 لنرما H0 0/05 0/091  زبان انگلیسی  دانش

     

 لنرما H0 0/05 0/182  تحصیلی  انگیزه پیشرفت

     

 لنرما H0 0/05 0/351  نفس عزت

     

 

  یها داده)  گرفته  جهیصفر را نت  هی( باشد، فرض4/41از مقدار خطا ) تر بزرگمعنادار   اگر مقدار سطح 1جدول شماره   جینتا  به  با توجه

  کی  هیتر باشد، فرض ( کوچک4/41از مقدار خطا )  یدار یمعن  مقدار سطح  که ی( و درصورت نرمال است  عیتوز  یدارا  مربوطه ریمتغ

  یسیزبان انگل  دانش  یها معنادار در مؤلفه  سطح  . حال ازآنجاکه میریگ یم  جهی( را نت ستینرمال ن  عیتوز  یادار  مربوطه ریمتغ  یها داده)

 نرمال هستند.  عیتوز  ی، دارا است 4/41از مقدار خطا  تر بزرگ( 4/11)  نفس عزت( و 4/13)  یلیتحص  شرفتیپ زهی(، انگ4/43)

 

 یاسوج شهر های دبیرستان دانش آموزان  در بین  زبان انگلیسی  دانش ANOVAآزمون   نتیجه 2.ول شمارهجد

 

 

 

 

 

 

 

بر ، باید ها گروهدر میان   موردبررسیمتغیر   تفاوت میانگین  یا عدم معناداری  معناداری مبتنی بر  واریانس  آزمون تحلیل sیجانتتفسیر   برای

  باشد، فرض تفاوت میانگین 0/05تر از  آزمون کوچک  معناداری  سطح  که  زمانی  ؛ یعنی کنیم  مقدار آزمون فیشر عمل  معناداری اساس

با  موردنظرِ نمره  میانگین ازنظر، ها گروهاز   یکی  کم دست  که  معنی شود؛ بدین رد می ها آن  ِ آماری ، فرض یکسانی مقابلتأیید و در  ها گروه

  زبان انگلیسی  دانش  های میانگین دهد تفاوت نشان می  برابر با صفر است  معناداری  سطح  اینکه  به  با توجه  پژوهش  فرق دارد. در این  بقیه

  معناداری  سطح F مجذورات  میانگین  آزادی  درجه ع مجذوراتمجمو بعد9

      

 0/000 98/798 8218/160 2 16436/321  گروهی ات بینتغییر

      

   83/181 107 8900/370  گروهی درونات تغییر

      

    109 25336/691  کل
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 . معنادار است  آماری ازنظر   اسوجیشهر  های دبیرستان مختلف  های رشته دانش آموزان  یندر ب

 

 یاسوج شهر های دبیرستان دانش آموزان  در بین  نفس عزت ANOVAآزمون   نتیجه .3ول شمارهجد

  معناداری  سطح F مجذورات  میانگین  آزادی  درجه ع مجذوراتمجمو بعد

      

 0/747 0/293 12/982 2 25/964  گروهی بینات تغییر

      

   44/355 107 4746/000  ات درونگروهیتغییر

      

    109 4771/964  کل

      

 

بر ، باید ها گروهدر میان   موردبررسیمتغیر   تفاوت میانگین  یا عدم معناداری  معناداری مبتنی بر  واریانس  آزمون تحلیل sیجاتفسیر نت  برای

  باشد، فرض تفاوت میانگین 0/05تر از  آزمون کوچک  معناداری  سطح  که  زمانی  ؛ یعنی کنیم  مقدار آزمون فیشر عمل  معناداری اساس

با  دنظرمورِ نمره  میانگین ازنظر، ها گروهاز   یکی  کم دست  که  معنی شود؛ بدین رد می ها آن  ِ آماری ، فرض یکسانی مقابلتأیید و در  ها گروه

  زبان انگلیسی  دانش  های میانگین دهد تفاوت نشان می  برابر با صفر است  معناداری  سطح  اینکه  به  با توجه  پژوهش  فرق دارد. در این  بقیه

 . معنادار است  آماری ازنظر اسوجیشهر  های دبیرستان  مختلف  های رشته دانش آموزان  یندر ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأثیردهد.  نشان می  را بر متغیر وابسته  هر متغیر مستقل sجداگان تأثیر  مدل و همچنین  کل  داری یا عدم معنی  داری آزمون معنی  این

  در بین  نفس عزت  لحاظ آماری  به  ؛ یعنی دار است معنی دانش آموزان  نفس عزتبر  (sing=0/00)  زبان انگلیسی  متغیر دانش sجداگان

 بر اساس  نفس عزتبر   تحصیلی  رشته تأثیردر مورد   ، تفاوت دارد. همچنین مختلف  زبان انگلیسی  بادانش دانش آموزان

(sing=0/896) مختلف  تحصیلی  های با رشته دانش آموزان  در بین  نفس عزت  لحاظ آماری  به  ؛ یعنی شاهد تفاوت معنادار نیستیم  ،

بر متغیر   دو متغیر مستقل  زمان این هم تأثیرو   تحصیلی  و رشته  زبان انگلیسی  دانش  بین  تعامل  . همچنین و یکسان است  نداشته  تفاوتی

و   زبان انگلیسی  بادانش دانش آموزان  نفس عزت  عبارتی  ؛ به(sing=0/454)  دار نیست معنی  لحاظ آماری  ، به نفس عزت  وابسته

زبان   دهد دو متغیر دانش نشان می  که  است 0/378برابر با   تعدیل  ضریب  . همچنین است ، یکسان و برابر مختلف  تحصیلی  های رشته

، سایر  کنند و بنابراین  را تبیین  نفس عزتمتغیر   درصد از واریانس 37/8اند  مشترك توانسته طور به  تحصیلی  های و رشته  انگلیسی

      نفس عزت ANOVA UNIآزمون   نتیجه .4ول شماره جد

       

  سطح  F  میانگین  آزادی  درجه عمجمو بعد

  داریمعنا  وراتمجذ وراتمجذ

       

 000/0  3/565 97/038 26 2522/981  زبان انگلیسی  دانش

 0/896  0/110 3/004 2 6/008  تحصیلی  های رشته

 0/454  0/566 15/408 1 15/408  تحصیلی  های رشته * زبان انگلیسی  دانش
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 .اند نشده  بررسی  پژوهش  در این  که  است  و متغیرهایی  عوامل تأثیر  تحت  ژوهشپ  در این موردمطالعه  نفس عزت (62/2)  واریانس

 

 

 گیری نتیجه 5.

 

زبان   دانش  های لفهؤمعنادار در م  شد سطح  از آزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف مشخص  حاصل  جنتای  ها، ابتدا با بررسی فرضیه  بررسی  برای

  به  سپنرمال هستند. س  توزیع  ها دارای لفهؤرو م ؛ ازاین است 0/05از مقدار خطا  تر بزرگ  نفس عزتو   تحصیلی  ، انگیزه پیشرفت انگلیسی

تفاوت  دهد نشان می ANOVAها با استفاده از آزمون  فرضیه  از بررسی  حاصل  جنتای شد.  پرداخته  پژوهش  های فرضیه  بررسی

  های . تفاوت میانگین معنادار است  لحاظ آماری  به یاسوج شهر های دبیرستان دانش آموزان  در بین  زبان انگلیسی  دانش  های میانگین

  نفس عزت  های تفاوت میانگین  . همچنین معنادار نیست  لحاظ آماری  به یاسوج شهر های دبیرستان دانش آموزان  در بین  انگیزه پیشرفت

با   پژوهش  های فرضیه  بررسی  به  سپ. س معنادار نیست  لحاظ آماری  به یاسوج شهر های دبیرستان  مختلف  های رشته دانش آموزان  در بین

  تحصیلی  بر انگیزه پیشرفت  زبان انگلیسی  متغیر دانش sجداگان تأثیردهد  نشان می  جنتای  شد که  پرداخته UNIANOVAآزمون 

انگیزه   بر متغیر وابسته  دو متغیر مستقل  زمان این هم تأثیرو   تحصیلی  و رشته  زبان انگلیسی  دانش  بین  تعامل  . همچنین ستدار ا معنی

  های و رشته  زبان انگلیسی  بادانش دانش آموزان  تحصیلی  انگیزه پیشرفت  عبارتی  ؛ به دار نیست معنی  لحاظ آماری  ، به تحصیلی  پیشرفت

 41/2اند  مشترك توانسته طور به  تحصیلی  های و رشته  زبان انگلیسی  دو متغیر دانش  . در ضمن ، یکسان و برابر است مختلف  یلیتحص

 کنند.  را تبیین  تحصیلی  متغیر انگیزه پیشرفت  درصد از واریانس

  . یعنی دار است معنی دانش آموزان  نفس عزتبر   لیسیزبان انگ  متغیر دانش sجداگان تأثیرشد   دیگر مشخص  فرضیه  در بررسی  همچنین

و   زبان انگلیسی  دانش  بین  تعامل  ، تفاوت دارد. همچنین مختلف  زبان انگلیسی  بادانش دانش آموزان  در بین  نفس عزت  لحاظ آماری  به

  نفس عزت  عبارتی  . به دار نیست معنی  لحاظ آماری  ، به نفس عزت  بر متغیر وابسته  دو متغیر مستقل  زمان این هم تأثیرو   تحصیلی  رشته

و   زبان انگلیسی  دو متغیر دانش  . همچنین ، یکسان و برابر است مختلف  تحصیلی  های و رشته  زبان انگلیسی  بادانش دانش آموزان

 کنند.  را تبیین  نفس عزتمتغیر   درصد از واریانس 37/8اند  مشترك توانسته طور به  تحصیلی  های رشته
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Investigating the effect of English language science on the self-esteem of 

high school students in Yasuj city 

 

 

 

 

Abstract 

The purpose of this study is to investigate the effect of English language knowledge on the self-esteem of 

Yasouj high school students. The research is applied and descriptive survey method is used. The statistical 

population included the students of the academic year 1400, and the available and targeted sampling method 

was used. The data collection tool was Eysenck's self-esteem questionnaire and Nelson's English language 

knowledge questionnaire, after collecting the data, the analysis was done at the level of inferential statistics. 

The findings of the research show that the difference in English language knowledge averages among students 

is statistically significant, but the difference in self-esteem averages is not statistically significant. Also, the 

variable effect of English language knowledge on self-esteem is significant. The interaction between English 

language knowledge and field of study and the simultaneous effect of these two independent variables on the 

dependent variable, as well as the interaction between English language knowledge and field of study and the 

simultaneous effect of these two independent variables on the dependent variable of self-esteem, are not 

statistically significant. 

Keywords: students, high school, self-esteem, Yasouj 

http://geo2.ir/

