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و ارتباط آن با سبک زندگی در دانش آموزان پسر  وزن اضافهبررسی شیوع چاقی و 

 دبیرستان های شهر یاسوج
 

 2زهرا همتی *،1علی همتی

 
 
 

 چکیده
است.  پیداکردهجهان افزایش چشمگیری  سرتاسردر  وزن اضافهو  ، شیوع چاقیای تغذیهزندگی و الگوی  در شیوهامروزه به دلیل تغییر 

حاضر و پایین بودن آمادگی جسمانی دخالت دارد بر همین اساس در پژوهش  تحرکی بیشیوه سبک زندگی و  ازجملهچندین عامل مهم 
پژوهش از دو است. در این  شده پرداختهیاسوج  و ارتباط آن با سبک زندگی در نوجوانان پسر شهر وزن اضافهبررسی شیوع چاقی و  به

 است. شده استفادهروش پیمایش و اسنادی 
 نفربر اساس 153 ها آناز دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر یاسوج بوده که از بین  نفر 0444بیش از  موردمطالعهجامعه آماری 
. اند قرارگرفته موردمطالعهتصادفی متناسب  ای طبقه گیری نمونهحجم نمونه انتخاب گردیده و با استفاده از روش  عنوان به جدول مورگان

 ، سال (35،31،31،31) سنین،
Mean ± SD: 15/6 ± 0/7 years) کلی چاقی  شیوعدرصد و میزان  5/04 ها آزمودنیدر بین  وزن اضافه(: میزان شیوع کلی

 درصد بوده است. 0/01 ها آزمودنیدرصد بوده است. شیوع چاقی شکمی در بین  1/1 ها آزمودنی
استنباطی نشان داده است که بین میزان تماشای تلویزیون و کار با رایانه الگوی غذایی و شاخص توده بدنی در سطح  های یافتهتحلیل  

 ت.% رابطه مستقیم وجود داشته اس55و سطح اطمینان  45/4 کمتر ازخطای 
 

 نوجوانان شهر یاسوج سبک زندگی، قی،شیوع چا شیوع اضافه وزن، :ه هاژواکلید 
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 علی همتی، زهرا همتی             ارتباط آن با سبک زندگی در دانش آموزان پسر دبیرستان های شهر یاسوجوزن و بررسی شیوع چاقی و اضافه
 

 مقدمه_ 1
به کمک مشکل جدی در کل دنیا  اکنون همدر کودکان و نوجوانان رشد زیادی داشته و  وزن اضافهچاقی و  اخیر شیوع های سالدر 

، شیوع 0. دیابت شود میمزمن محسوب  های بیماریعامل واحد در بروز  ترین بزرگ عنوان به[ چاقی در سراسر جهان 3] .است شده تبدیل
تباط است. چاقی روانی با چاقی افراد در ار های بیماریو بروز گروهی از  ها سرطانعروقی، افزایش تعدادی از  –قلبی  های بیماریبالای 

 [0. ]نماید میرا به جوامع تحمیل  توجهی قابل های هزینهو مشکلات ناشی از آن 
[ در ایران بیشترین شیوع 3سلامت انسان مطرح گردد. ] تهدیدکنندهمشکل  ترین مهم صورت به 03چاقی در قرن  شود می بینی پیش

کشور  3511قلب و عروق سازمان بهداشت جهانی در سال  های بیماری. طبق گزارش مرکز کنترل شود میچاقی در سنین نوجوانی دیده 
 [1. ]باشد میکشور اول جهان  1شیوع بالای چاق دوران نوجوانی یکی از  ازنظرایران 

 پرخطراین تغییرات نوجوان را در معرض خطر گسترش رفتارهای  .باشد میسنین نوجوانی همراه با تغییرات سریع الگوهای رفتاری 
 بعد حتی آخر عمر باقی خواهد ماند. بین ها سالآن تا  تأثیرکه  دهد مینامناسب قرار  ای تغذیهبهداشتی از قبیل عدم تحرک و عادات 

 بین.است آمده دست به معناداری مستقیم رابطه لگن به کمر دور نسبت و شاخص غذایی الگوی و ،با رایانه و کار تلویزیون تماشای میزان
 تغییرات میزان خوبی به بوده قادر زندگی به سبک است آمده دست به معناداری رابطه نیز ها آزمودنی و چاقی وزن اضافه وعشی زندگی سبک

 .دهد را توضیح ها آزمودنی و چاقی وزن اضافه شیوع واریانس
 بر اثرگذار متغیرهای تبیین جهت رگرسیون تحلیل در واردشده متغیرهای انواع میان از که داده نشان پژوهش از حاصل نتایج همچنین
 عوامل از درصد 1/33 اند توانسته ،ها آزمودنی غذایی الگوی و ورزشی فعالیت میزان مستقل متغیرهای ،ها آزمودنی بدنی توده شاخص

 .نماید تبیین را ها آزمودنی بدنی توده شاخص میزان بر تأثیرگذار
 واریانس از درصد 0/34 تنهایی به متغیر این .است ورزشی فعالیت میزان ریمتغ بدنی، توده شاخص در شده بینی پیش متغیر ترین قوی

 .است نموده تبیین را بدنی توده شاخص
 و زندگی سبک اصلاح منظور به که شود می پیشنهاد چاقی و وزن اضافه شیوع و زندگی سبک بین آمده دست به قوی همبستگی به توجه با

 به سلامت های کارگاه برگزاری و جمعی های رسانه مدارس، طریق از مستمر و منظم های برنامه قالب در سالم، رفتارهای تثبیت
 پرداخته جسمانی فعالیت ساعت افزایش و ای تغذیه ملاحظات مرحله رعایت و زندگی سبک تغییر با ربات ای در عمومی های آموزش

یک اپیدمی و مشکل  عنوان بهدر کودکان و نوجوانان  وزن اضافهچاقی و  .گردد نهادینه نوجوانان بین در سلامت و ورزش فرهنگ تا شود
 [0شایع در جوامع مطرح است. ]

 

 مبانی نظری_ 2
 شیوه گیری شکل در. شود می ریخته سالگی پنج یا 0 سنین در یعنی کودکی اوان همان از فرد زندگی شیوه شالوده که است معتقد آدلر

 به میل و اجتماعی احساسات حقارت، احساس نوع چگونگی خانواده، شرایط، اولیه، محیط. است جسمانی عوامل یا تقدم حق زندگی
 که شود می تبین طریقی به فرد، هر بر اساس فرد، زندگی شیوه که معنی بدین. مؤثرند زندگی شیوه سویی و سمت تعیین در طلبی قدرت

 و استعدادها مولد تواند می زندگی شیوه رو، ازاین. کند محافظت اش کفایتی بی احساس از ناشی ناامنی احساس قبال در را شخص
 تشکیل چگونگی به توجه با( 3113،آبادی شفیع) .شود منتهی ناسالم و افراطی های جبران به که این یا و باشند مفید و مؤثر رفتارهای

 .(3111) نورکراس و پروچاسکا برند می بکار را متفاوتی های صحنه زندگی در افراد تکالیف، و ها نگرش ها، مزرعه
 سلطه، تحت زندگی سبک پرورانه، ناز زندگی سبک: کند می معرفی زیر شرح به زندگی سبک 1 آدلر زندگی سبک مفهوم تکمیل در

 معتقد ها آن ای اجتماعی گرایش بر مبتنی زندگی سبک و جویانه انزوا زندگی سبک ،پرخاشگرانه زندگی سبک وسواسی، زندگی سبک
 های راه و اهداف در سالی بزرگ در زندگی سبک است ذکر به لازم. کند می منعکس را اجتماعی گرایش سالم، زندگی سبک که هستند
 .کند می نمایان را خود اهداف به رسیدن

 شناخته کنند می برخورد آن با موجود، نظام یا نهادها ها، گروه و افراد طریق از جامعه که نحوی به بیماری و سلامتی اجتماعی، ازنظر
 هم تاریخ ماقبل دوران از که است حیاتی مسائل از و بوده است بشر مسئله همیشه تندرستی، مسئله به توجه که گفت باید اما. شود می
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 البته که است موردنظر جمعی، و فردی صورت به چه سلامت. بوده است سالم جامعه ایجاد فکر در مداوم طور به بشر و است داشته وجود
 و تحرک و حیات ثبات از عبارت تندرستی که است معتقد فرانسوی فیزیولوژیست برنارد کلود. است متفاوت گذشته با آن نوین مفاهیم
 توجه قابل افزایش شاهد اخیر های دهه در. گردد می بیمار نباشد خود داخلی محیط در آن حفظ به قادر انسان که هرگاه و جهان در جنبش
 پنی) است جامعه سلامت عرصه در جدی مشکل نامند می چاقی اپیدمی را آن پژوهشگران اکثر که چاقی این. ایم بوده کودکان در چاقی

 افزایش و شیرین غذاهای و تنقلات مصرف کاهش مدارس، و ها خانواده در مناسب غذایی به ایجاد رژیم( Iom) گزارشی در( همکاران و
 .است شده تأکید ورزش و

 مدارس مسئولان تشویق و جسمانی های فعالیت انجام برای سبز فضای به کودکان کودکان، فرستادن تلویزیون تماشای کردن محدود
 .باشد می راهکارها دیگر از جسمانی آمادگی و شاد های برنامه گسترش به
 

  گیری نمونهروش _ 3  
شهر گردید. جامعه آماری پژوهش دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم  آوری جمع ها دادهبه شیوه پیمایش و با استفاده ابزار پرسشنامه، 

مورد مصاحبه  شده انتخاباست. تعداد نمونه  شده انتخابنمونه  عنوان بهنفر  153نفری تعداد  3150که از جامعه آماری  باشد می یاسوج
تجزیه و تحیلی قرار  مورد Spss افزار نرمبرنامه ی پرسشنامه از ها دادهکامل تکمیل شدند.  صورت به ها پرسشنامهقرار گرفتند و 

سبک  با لباسو  برهنه پایداوطلبانه انجام گرفت. قد و وزن دانش آموزان با  کاملاًگرفتند.مشارکت دانش آموزان با رضایت والدین و 
 55و 15صدک های  بر رویو چاقی  وزن اضافه( را محاسبه کردند BMIشاخص توده بدنی  دیده آموزششد. ) معلمان  گیری اندازه

 تعریف شدند.
استنباطی نشان داده است که بین میزان تماشای تلویزیون و کار با رایانه میزان فعالیت ورزشی، الگوی غذایی و  های یافتهتحلیل 

 % رابطه وجود دارد.55و سطح اطمینان  45/4شاخص توده بدنی در سطح خطای کمتر از 
که فعالیت بدنی کمتری دارند و نیز تلویزیون و رایانه )موبایل( بیشتر نگاه  یافراد این یافته است،مطالعات اپیدمیولوژیک نیز موید

 .برند میاز افزایش وزن بیشتری رنج  کنند می
 

 گیری نتیجهبحث و _ 4
و میزان شیوع چاقی در بین  درصد بوده است 1/30و 0/03،1/00ساله به ترتیب  31، 35،31ی ها آزمودنیدر بین  وزن اضافهمیزان شیوع 

 بوده است. 0/1،5/5، 0/1ساله به ترتیب  35،31،31ی ها آزمودنی
است. نتایج نشان داد که اکثر  شده ارائه 0الگوی مصرف غذا، ورزش و زمان صرف شده برای تماشای تلویزیون در جدول 

ورزشی منظم  های برنامهساعت در هفته در  0درصد( بیش از  1/35کمی دارند. ) های سوژهو  تحرک کمسبک زندگی  کنندگان شرکت
 شرکت کنید.

در  کنندگان شرکترابطه بین شاخص توده بدنی، الگوی مصرف غذایی، ورزش، فرکانس و زمان صرف شده برای تماشای تلویزیون در 
 است. شده دادهنشان  1جدول 

( نوشابه، مصرف چیپس، و زمان صرف شده در تماشای تلویزیون شاخص توده بدنی  Fast food) غذای فوریبا مصرف غذاهای 
و دفعات ورزش شاخص توده بدنی تمایل به کاهش داشت. رگرسیون  ها میوهتمایل به افزایش داشت و با مصرف سبزیجات، لبنیات، 

. باشد میخص توده بدنی در نوجوانی مرتبط مستقل با شا طور بهخطی عمومی نشان داد که زمان صرف شده برای تماشای تلویزیون 
د به توان می دهد میقرار  کنندگان مصرفدر اختیار  آسانی بهگفت شیوه زندگی امروزی که غذای ارزان پرچرب را  توان میبنابراین 

 تر وخیمرا طولانی در پشت میز ذخایر مفید چربی  های ساعت( نشستن  غذای فوریو چاقی منجر شود.غذای فوری )  وزن اضافه
 [1. ]کنند می

یک اپیدمی و مشکل شایع در جوامع مطرح  عنوان بهکه این پدیده  هاست یافتهو چاقی موید این  وزن اضافه در موردمطالعات گسترده 
[ مدیریت وزن و 5.]شود میژنتیک، فاکتورهای هورمونی، متابولیک و رفتاری ایجاد  ازجملهوجود عوامل متعددی  درنتیجه[ چاقی 1است.]
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مانع  گر مداخلهیک عامل  عنوان به وزن اضافه. و علائم چاقی و شود میسبک زندگی و خط اول توصیه  عنوان بهبدنی  های فعالیت
د هم باعث افزایش و همچنین کاهش مصرف توان می گر مداخلهیک  عنوان به[ سبک زندگی 34.]شود میپیشرفت کودک و نوجوان 

 [34،33بدنی شود. ]انرژی و فعالیت 
و کاهش وزن از طریق رژیم غذایی و افزایش مصرف انرژی از طریق  شده اشباع( غذاهای پرکالری و چربی 0441کورتر، پنیتووکاچادو)

 ( اصلاح سبک زندگی را مطرح نمودند. 0441[ جانسیفسکی و همکاران )30بوده است. ] مؤثرتمرین و ورزش منظم 
تحلیل آماری و رگرسیون خطی عمومی بین میزان افزایش صرف زمان تماشای تلویزیون و  بر اساسداد که  نتایج تحقیقات به ما نشان

قرار گرفت و همچنین چندین مقاله مروری  موردبررسی[ در یک متاآنالیز 31افزایش شاخص توده بدنی رابطه معناداری وجود دارد. ]
 متناقضکه شواهد ارتباط بین تماشای تلویزیون یا )ویدیو ( و افزایش چربی بدن ( به این نتیجه رسیدند 0440[ گورلی و همکاران )30]

 بود.
است وابسته به تماشای تلویزیون همراه بود. شیوع کمتر چاقی یا چاقی بدن در کودکان  یافته کاهشبقیه به این نتیجه رسیدند که زمان 

شواهد بسیار  اگرچهکمتر با آن ارتباط دارند.  کامپیوترهاکه  رسد مینظر  ویدیویی و به های بازی( 0441و نوجوانان، مطابق باری لویز )
کمیاب است در رابطه با چاقی نسبت به تماشای تلویزیون با جایگزین کردن فعالیت بدنی بیشتر تماشای تلویزیون ممکن است منجر به 

 است. شنهادشدهپیتلویزیون برای کاهش میزان استراحت  و تماشای[ 35کاهش مصرف انرژی شود.]
 
 

 برحسب سن ها آزمودنی: خصوصیات پیکر سنجی: توزیع فراوانی 1جدول 

 چاقی
 

% n 

 وزن اضافه
 

% n 

 وزن مطلوب
 

% n 

 وزن کم
 

% n 

 
 سن برحسب سال

7/4 14 21/2 40 60/8 115 10.6 20 (n=189)35 سال 

6/2 6 22/7 22 66 64 5/2 5 (n=97)31 سال 

5/5 3 12/7 7 70/9 39 10/9 6 (n=55)31 سال 

 
 تلویزیون یتماشا تمرین، فرکانس : الگوی مصرف غذایی،2جدول

  یا هرگز ندرت به بار یک ای هفته در هفتهبار  0-0 در هفتهبار  0

 ها فوریغذای  39/9% 42/5% 14% 3/7%

 نوشیدنی غیرالکلی 23/4% 34/2% 28/5% 14%

 چیپس 18/8% 40/2% 29/3% 11/7%

 محصولات لبنی 2% 16/8% 44/7% 36/5%

 سبزیجات 14/2% 46/4% 27/9% 11/4%

20/8% 
 هفته 0بیشتر از 

37/9% 
 در هفته ساعت 0-0

39% 
 در هفته ساعت 0-3

2/3% 
 در هفته یک ساعت

 ها میوه

 ورزش 22/2% 38/7% 19/4% 19/7%

 تماشای تلویزیون 3/1% 13/1% 37/9% 29/9%

 
 
 
 
 
 



 

5 

 

 http://geo2.ir                          1400زمستان، ، 2شماره  ،1، دوره علوم زیست محیطی و دانش جغرافیافصلنامه 

 

 
 بدنی، الگوی مصرف غذا، ورزش، فرکانس و زمان تماشای تلویزیون: ارتباط بین شاخص توده 3جدول 

 شاخص توده بدنی

 
p r  

 غذای فوری 43/4 1/4

 غیرالکلینوشیدنی  40/4 1/4

 پسیچ 41/4 3/4

 یمحصولات لبن 43/4 0/4

 جاتیسبز 45/4 45/4

 ها میوه 3/4 45/4

 فرکانس ورزش 3/4 45/4

 تلویزیونتماشای  45/4 41/4

 
 
 
 

 منابع_ 5
 150:3:051( و مجموعه گزارشات سازمان بهداشت جهانی 0444) وزن اضافهپیشگیری از شیوع چاقی و  در مورد[ مشاوره 3]
بررسی ران در سلامت عمومی و : آزمون ملی چاقی در کودکان، نوجوانان و مردم، بحIASO (0440بورن و یویو ) L: 0T[ لوسبتن0]

 3:310:0های چاقی 
 و چاقی در نوجوانان وزن اضافه( 0441[ کاتونین )1]
بزرگسالان به بیماری نر عروق کرونر قلب در  شاخص توده بدنی دوران کودکی و خطر ابتلا (0441اولسن و سورنسن ) L.W [ بیکر.0]

 151:0111:0105)نیوانگند( نیوزلند مجله پزشکی 
 114:10:011( چاقی دوران کودکی، بحران بهداشت عمومی 0440) S.D[ پاولاک و لودنیگ 5]

 3:33:3( چالش های اپیرمیولوژی چاقی: بررسی چاقی l( .)0441[ کانوی. دی و بوکان )1]
 رژیم غذایی و تغذیه بیماری مزمن دنیاها، درس هایی از تضاد، چیچستر، ویلی K, 1997 ( و مک فرسونD.S[ شتی پی اس و )1]

 S9 – 12: 19عروقی  –قلبی  های بیماری(: هزینه ها و منافع هنگام درمان چاقی، تغذیه متابولیسم و  3555م و ناربرو )[ اسچترو1]

چربی رژیم غذایی کربوهیدرات، نسبت و چاقی در مردان میانسال مجله  3511[ فری هیویت پی. تی آلسیورت. آربی ویلیامز و وود. 5]
 01:555:3444 ای تغذیهآمریکایی بالینی، 

 5:3:0سندروم متابولیک، مداخله سبک زندگی در پیشگیری از آن درمان و کاهش سلامتی  0441[ فرانتس ام جی 34]
 0:55:341:34 پزشکی –: شیوه زندگی درمان متابولیک: مجله آمریکایی سبک زندگی 0441[ ساندرز ورویس 33]
الکلی: هپاتول  های بیماریوزن بدن، رژیم غذایی و سبک زندگی در کبد چرب  تأثیر( 0441پنیتو )اچ (، وماچادو ) –[ کورتز 30]

0:031:013 
روابط بین المللی زیبایی و اختلال متابولیکی مرتبط با  0440[ مارشال، اس. ج. اس. ج، بیدل، تی، گوری، ن، کامرون و مردی، 31]

 01:3011:01چاقی 
: همبستگی در میان جوانان، مشاهده تلویزیون و مجله بین المللی رفتار در 0440 [ گورلی، تی، اس، جی، ماشال، اس، جی، بیدل30]

 33:350:11علوم پزشکی 
 31:000:53عروقی  –قلبی  های بیماری: چاقی و رفتار نوجوانان، تغذیه، متابولیسم 0441[ ری لویز، جی، پی، ام بیوسکا و مورنا، 35]
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Investigating the prevalence of obesity and overweight and its 

relationship with lifestyle in male high school students of Yasouj city 

 

 

 
 

 

Abstract 

 
Today, due to the change in lifestyle and nutritional pattern, the prevalence of obesity and 

overweight has increased significantly all over the world. Several important factors are involved, 

such as lifestyle and inactivity and low physical fitness. Accordingly, in the present study, the 

prevalence of obesity and overweight and its relationship with lifestyle in male teenagers of Yasouj 

city have been investigated. In this research, two survey and documentary methods have been used. 

The statistical population under study was more than 4000 male students of the second secondary 

level of Yasouj city, of which 351 were selected as the sample size based on Morgan's table and 

were studied using proportional stratified random sampling. (ages, 15, 16, 17, 18, years) 

(Mean ± SD: 7.0 ± 6.15 years): The overall prevalence of overweight among the subjects was 

20.5% and the overall prevalence of obesity among the subjects was 6.8%. The prevalence of 

abdominal obesity among subjects was 27.4%. 

  The analysis of inferential findings has shown that there is a direct relationship between the 

amount of watching TV and working with the computer, food pattern and body mass index at an 

error level of less than 0.05 and a confidence level of 95%. 

 

Keywords: Prevalence of overweight, prevalence of obesity, lifestyle, teenagers of Yasouj city 

 


