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 چکیذٌ

وٛزن ٔطالت ذٛز ضا وٝ  وٝ ا٤ٗتٛاٖ رّٛ ٥ٞزب٣٘ حبوٓ ثط ضٚاثٍ وٛزن ثب ٔطالجف تٗط٤ف وطز.  زِجؿت٣ٍ ضا ٣ٔ َٛضو٣ّ ثٝ

تب پب٤بٖ ٔبٜ اَٚ ٖٕط ذٛز  ٕٔٗٛلاًاؾت. ٘ٛظازاٖ  ٞب آٖچؿجس، ٔؤ٤س ٚرٛز زِجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ  ر٤ٛس ٚ ثٝ اٚ ٣ٔ ٔبزض اٚؾت، ٣ٔ ٕٔٗٛلاً

اؾت. ؾلأت ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ  قسٜ َطاح٣وٙٙس ٚ ا٤ٗ ضفتبض ثطا٢ تؿط٤ٕ ٘عز٤ى٣ ثٝ فطز ُّٔٛة  قطٚٔ ثٝ ٘كبٖ زازٖ چ٥ٙٗ ضفتبض٢ ٣ٔ

اظ  ٝو ٍٞٙب٣ٔقٛز تب  ضٚ ضٚثٝثٝ ٖم٥سٜ اؾى٥ٙط ٔٗبزَ ثب ضفتبض ُٔٙجك ثب لٛا٥٘ٗ ٚ يٛاثٍ ربٔٗٝ اؾت، ٚ چ٥ٙٗ ا٘ؿب٣٘ ٚلت٣ ثب ٔكىُ 

ٔتٙبٚة  َٛض ثَٝط٤ك ربٔٗٝ ٞٙزبض تّم٣ قٛز، اظ َط٤ك ق٥ٜٛ انلاح ضفتبض ثطا٢ ثٟجٛز٢ ٚ ثٝ ٞٙزبض وطزٖ ضفتبض ذٛز ٚ اَطاف٥ب٘ف 

ؾلأت ضٚاٖ زض ّٕٔٗبٖ قٟط  ٌط٢ ٚاؾُٝزِجؿت٣ٍ ثب ٘مف  ٞب٢ ؾجهثطضؾ٣ ضاثُٝ ٞسف اظ پػٚٞف حبيط  .ر٤ٛس ٣ٔاؾتفبزٜ 

زض زؾتطؼ ا٘تربة  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط اظ ّٕٔٗبٖ قٟط ٤بؾٛد اظ َط٤ك  198قبُٔ  ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝٞسف  ثٛز. ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٤بؾٛد

 ٘كبٖ زاز ٞب ٤بفتٝ ؾلأت ٣ٕٖٔٛ، زِجؿت٣ٍ ٞبظٖ ٚ ق٥ٛض ٚ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٥ّٔط ٚ ثطٖٚ ثٛز. پطؾكٙبٔٝقسٜ قبُٔ  اؾتفبزٜقس٘س. اثعاض 

 َٛض ثٝؾلأت ضٚاٖ ضا  تٛا٘ٙس ٣ٔ( t=-2/49, p=0/013( ٚ ا٤ٕٗ )t=50/04, p=0/001ؾجه زِجؿت٣ٍ ارتٙبث٣ ) وٝ

 ؾلأت ضٚاٖ، ٥ٔب٘ز٣ ضاثُٝ ث٥ٗ ؾجه زِجؿت٣ٍ اؾت. زضٟ٘ب٤توٙٙس.  ث٣ٙ٥ پ٥ف زاض٢ ٣ٙٗٔ

 ّٕٔٗبٖ، قٟط ٤بؾٛدزِجؿت٣ٍ، ؾلأت ضٚاٖ،  ٞب٢ ؾجه: کلیذ ياشگان

 

 مقذمٍ -1

وطز. ٘ٓط٤ٝ زِجؿت٣ٍ فمٍ ٘ٓط٤ٝ تحَٛ وٛزن ٥٘ؿت ، ثّىٝ ٘ٓط٤ٝ  ؾبظ٢ ٔفْٟٛثعضي  ا٢ ٘ٓط٤ٝثبِج٣ زِجؿت٣ٍ ضا زض لبِت 

( ٖم٥سٜ زاضز زا٘ؿتٗ ا٤ٙىٝ فطز٢ ٚرٛز زاضز ٍ٘طاٖ قٕبؾت ٚ 1994(. ٚا٤ؽ )1994، 3تحَٛ ٌؿتطٜ ح٥بت ٥٘ع ٞؿت )ٚا٤ؽ

( ضٚاثٍ 1980) 4ِج٣َجك ٘ٓط ثب ثطا٢ فطز اؾت. ثرف ا٣ٕٙ٤زض شٞٗ ذٛز زاضز، زض ٞط ؾٗ ٚ ٞط قطا٣ُ٤، ٔٙجٕ ٚ پب٤ٍب٣ٞ  قٕبضا

ا٤زبز  ؾب٣ِ ثعضيپ٥ٛ٘سٞب٢ زِجؿت٣ٍ زض ظ٘س٣ٌ  وٝ َٛض٢ ثٝزِجؿت٣ٍ ٥ٕٞكٝ ٔٛرٛز٘س ٚ زض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ فٗبَ ٞؿتٙس، 
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( زِجؿت٣ٍ زض 1994) 6وّط –( ٚ ٚؾت ٚ قّسضٖ 2003)  5. ٌٛز٤ٗٔؤحط٘س ٞب٢ ٟٔٓ زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِ فٗب٥ِتٚ ثط  قٛ٘س ٣ٔ

، زؾت قسٜ زازٜثب ٤ه قرم ٤ٚػٜ تطر٥ح  رٛاض٢ ٞٓوٝ زض آٖ  وٙٙس ٣ٔتٗط٤ف  ا٢ زٚؾ٤ٛٝضاثُٝ  ٖٙٛاٖ ثٝضا  ؾب٣ِ ثعضيٚ 

وؿب٣٘ ٔخُ ثبِج٣ ٚ ا٤ٙعٚضث، ؾٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ،  ٞب٢ پػٚٞف. ثٝ ز٘جبَ قٛز ٤٣ٔبفتٗ ثٝ احؿبؼ ا٣ٕٙ٤ ثب حفّ آٖ ٔٙزط 

قس٘س )ٞبظٖ ٚ  تبئ٥س٥٘ع  ؾبلاٖ ثعضيزض ٔٛضز  ثٗسا٥ً٘ع  ٞب ؾجهارتٕب٣ٖ ٚ زٚؾٌٛطا تكر٥م زازٜ قس٘س. ا٤ٗ  ٘با٤ٕٗزِجؿت٣ٍ 

،  8) فط٣ّ٤ وٙٙس ٣ٔ تبئ٥سظ٤بز٢ اؾتٕطاض، ٚ تساْٚ ؾجه زِجؿت٣ٍ ضا زض چطذٝ ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ پػٚٞف(. ٘تب٤ذ  1987، 7ق٥ٛض

ٔتفبٚت٣ ضا ثطا٢ ت٥ٓٙٓ ٖٛاَف ٚ پطزاظـ اَلاٖبت ٥ٞزب٣٘ ثٝ وبض  وبٔلاً ضاٞجطزٞب٢، ؾٛ ٌطا(. افطاز ا٤ٕٗ ارتٙبث٣ ٚ زٚ 2002

 (.2005، 9)ق٥ٛض، ق٥رٙط، ٚ ٥ٔى٤ّٛٙؿتط ثط٘س ٣ٔ

 ضؾب٘ٙس ٣ٔوٝ اؾتطؼ ضا ثٝ حسالُ  وٙٙس ٣ٔاقربل زاضا٢ ؾجه زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ اظ آٖ زؾتٝ ضاٞجطزٞب٢ ت٥ٓٙٓ ٥ٞزب٣٘ اؾتفبزٜ  

 ؾٛ ٌطااقربل زاضا٢ زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ارتٙبث٣ ٚ زٚ  ٖلاٜٚ ثٝ(. 2004ؿتط ٚ ق٥ٛض ،)٥ٔى٤ّٛٙ وٙٙس ٣ٔٔخجت ضا فٗبَ  ٞب٢ ٥ٞزبٖٚ 

٥ٞزب٣٘ ضا ؾطوٛة  ٞب٢ تزطثٝ، ٤ب تأو٥سزاض٘سٔٙف٣  ٞب٢ ٥ٞزبٖوٝ ثط  ر٤ٛٙس ٣ٔاظ آٖ زؾتٝ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ت٥ٓٙٓ ٥ٞزب٣٘ ؾٛز 

 ٞب٢ ؾجه(. 2004٘س )٥ٔى٤ّٛٙؿتط ٚ ق٥ٛض تزطثٝ قٛ ظاتط اؾتطؼ ٞب٢ ٔٛفم٥ت قٛ٘س ٣ٔ)ارتٙبث٣(، ٤ب آ٘ىٝ ثبٖج  وٙٙس ٣ٔ

افطاز ثٝ  وٝ َٛض٢ ثٝزاض٘س  تأح٥طظ٘س٣ٌ  وٙٙسٜ ت٥ٟٝٚ ثطذٛضز ثب ٚلب٤ٕ تطٚٔبت٥ه ٚ حٛازث  ٞب اؾتطؼٔساض ثب  ثط ق٥ٜٛزِجؿت٣ٍ 

ٚ اظ ؾلأت ضٚاٖ  وٙٙس ٣ٔارتٙبث٣ ٚ زٚؾٌٛطا، زض چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤ ثٟتط ٔمبثّٝ  ٞب٢ ؾجهؾجه زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب 

چ٣ٍٍ٘ٛ وٙبض آٔسٖ ثب  اظرّٕٝزِجؿت٣ٍ ثب چٙس٤ٗ ٔتغ٥ط  ٞب٢ ؾجهٕٞچ٥ٙٗ  (. 2003ثٟتط٢ ثطذٛضزاض٘س )٥ٔى٤ّٛٙؿتط ٚ ق٥ٛض 

 (.1993،  ٥ٔ10ى٤ّٛٙؿتط ، فّٛض٤بٖ ، ٚ ِٚط ٔطتجٍ ٞؿتٙس ) ٞب ثحطاٖ

اؾتطؼ ٚ ٘بتٛا٣٘ ضا زض قطا٤ٍ ٘بٌٛاض تٗس٤ُ وٙٙس ٚ ؾُٛح  تٛا٘ٙس ٣ٔزِجؿت٣ٍ اظ ٔٙبثٕ زضٖٚ فطز٢ ٞؿتٙس وٝ  ٞب٢ ؾجهثٙبثطا٤ٗ 

وٙٙسٜ ظ٤بز٢ زض ثٟساقت  ث٣ٙ٥ پ٥ف، ؾجه زِجؿت٣ٍ، ا٥ٕٞت ٞب پػٚٞفرّٜٛ زٞٙس. ثٙبثط ٘تب٤ذ  تط ضً٘ وٓاحطات ٔٙف٣ اؾتطؼ ضا 

وٝ ثٝ  أساز ٌطا٣٤(. ثٟساقت ضٚا٣٘ فبرٗٝ، زا٘ك٣ اؾت وٝ ثطا٢ وٕه ثٝ لطثب٥٘بٖ ٚ 2004، 11ضٚا٣٘ فبرٗٝ زاضز )٣ّٙ٥ِ، رٛظف

تب ذٛز ضا ثٝ قى٣ّ  وٙٙس ٣ٔاؾت ٚ ثٝ افطاز وٕه  ٤بفتٝ ٌؿتطـقسٜ ٚ  ٌصاض٢ پب٤ٝ، قتبثٙس ٣ٔ ظزٌبٖ آؾ٥تٚ  ثبظٔب٘سٌب٤ٖبض٢ 

ٚ  ٔٙف٣ قٙبذت٣ ضٚاٖ، ؾبظوبضوٙٙس تب اظ پ٥بٔسٞب٢ قٛ٘س ٣ٔ ضٚ ضٚثٝ ٞب آ٢ٖ قس٤س٢ وٝ پؽ اظ ثلا٤ب٢ َج٣ٗ٥ ثب ٞب اؾتطؼٚ  ٔؤحط

 (.2000،  ٤12س )٤بً٘، فٛضز، ضٚظن، ٚ فط٤سٔٗتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ پ٥ك٥ٍط٢ ثٝ ُٖٕ آثلا٤ب ٔب٘ٙس اذتلاَ اؾز٤طپب٢ 

تط٤ٗ ٔؿبئُ اؾبؾ٣ ٞط وكٛض اؾت ٞط وٝ ثب٤ؿت٣ آٖ ضا اظ ؾٝ ز٤سٌبٜ رؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ  ؾلأت الكبض ٔرتّف ربٔٗٝ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط اظ ٔطزْ رٟبٖ زض  52، حسالُ 13ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘ آٔبضٞب٢ ٔٙتكطٜ اظ َط٤ك َجك .لطاضزاز ٔٛضزتٛرٝارتٕب٣ٖ 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط اظ  ٥ّ٥ٔ120ٖٛ ٘فط اظ اذتلافبت ذف٥ف ضٚا٣٘،  150ٞب٢ قس٤س ضٚا٣٘ ٞٓ چٖٛ اؾى٥ع ٚ فط٤ٙب،  ؾ٥ٙٗ ٔرتّف اظ ث٥ٕبض٢

ك ٥ٕٞٗ ٌعاضقبت ٥ٔعاٖ ق٥ٛٔ آٖ زض . َجثط٘س ٥ّ٥ٔ٣ٖٔٛ ٘فط اظ زٔب٘ؽ ض٘ذ  ٥ّ٥ٔ30ٖٛ ٘فط اظ نطٔ ٚ  50ش٣ٙٞ،  ٞب٢ ٔب٘س٣ٌ ٖمت

تط٤ٗ ا٤ِٛٚت ثٝ آٖ  التهبز٢ پب٥٤ٗ –تٛؾٗٝ ارتٕب٣ٖ  ٞب٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝزض  وٝ زضحب٣ِضٚ ثٝ افعا٤ف اؾت  تٛؾٗٝ زضحبَوكٛضٞب٢ 
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ز٤ٍط زض ا٤طاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ ق٥ٛٔ ا٤ٗ اذتلافبت اظ ؾب٤ط وكٛضٞب وٕتط ٥٘ؿت ٚ اظ َطف  قسٜ ا٘زبْقٛز. ُٔبِٗبت  زازٜ ٣ٔ

 ٔٛضزتٛرٝٞب٢ ضٚا٣٘ زض وكٛض ٔب ٥٘ع ٕٞب٘ٙس ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب وٕتط  ث٥ٕبض٢ زضظ٥ٔٙٝٔٛيٛٔ ثٟساقت ٚ ذسٔبت زضٔب٣٘ 

ٔب٣ِ ٚ ٢ٛٙٗٔ اذتلافبت ضٚا٣٘، ا٘زبْ السأبت پ٥ك٥ٍطا٘ٝ  ٞب٢ ظ٤بٖاؾت. ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ افعا٤ف ث٥ٕبضاٖ ضٚا٣٘ ٚ  لطاضٌطفتٝ

 (.1381وكٛض ٔب أط٢ يطٚض٢ اؾت. )ذؿط٢ٚ،  ذهٛل ثٝ ثطا٢ تٕب٣ٔ وكٛضٞب٢ رٟبٖ ٚ

ؾلأت  تٛا٘س ٣ٔآٖ  تجٕ ثٝٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ثبقس ٣ٔثٝ ٘ٛٔ ؾجه زِجؿت٣ٍ فطز ٔطثٌٛ  اضتجبٌ ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ز٤ٍطاٖثٙبثطا٤ٗ 

ٚ تٗبز٣ِ ث٥ٗ ن٥ٕ٥ٕت  وٙٙس ٣ٔافطاز٢ وٝ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ زاض٘س زض ضٚاثٍ ٔخجت فىط  ٔخبَ ٖٙٛاٖ ثٝلطاض زٞس.  تأح٥طضٚاٖ ضا تحت 

ضٚا٣٘ زض وٙتطَ ٚي٥ٗت زض٣٘ٚ،  ٞب٢ وٛقف ٖٙٛاٖ ثٝ. اظ َطف ز٤ٍط ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ وٙٙس ٣ٔٚ اؾتملاَ زض ضٚاثٍ ذٛز ثطلطاض 

زض  قسٜ ُٔطحزِجؿت٣ٍ  ٞب٢ ؾجهوٝ  ضؾس ٣ٔثٝ ٘ٓط  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ. ثبقس ٤٣ٔبث٣ ثٝ اٞساف ثبلاتط  فطا٤ٙسٞب ٚ وبضوطزٞب رٟت زؾت

ٔؿتم٥ٓ ٚ ٞٓ غ٥طٔؿتم٥ٓ اضتجبٌ  نٛضت ثٝ ٞب٢ ٔخجت٣ زض ٤ه فطز ؾبِٓ ٞؿتٙس ٔؤِفٝٔت ضٚاٖ ٚ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ وٝ ثبلا ثب ٔفْٟٛ ؾلا

زِجؿت٣ٍ ثب ٘مف  ٞب٢ ؾجهٞسف اؾبؾ٣ پػٚٞف حبيط ثطضؾ٣ ضاثُٝ  ٔٛضزاقبضٜزاقتٝ ثبقٙس. اوٖٙٛ ثب تٛرٝ ثٝ ت٥ٟٕسات 

 .ثبقس ٣ٔ ؾلأت ضٚاٖ زض ّٕٔٗبٖ قٟط ٤بؾٛد ٌط٢ ٚاؾُٝ

 

 ادبیات تحقیق -2

 دلبستگی َای سبکمباوی وظری  -2-1

 ريیکردَای مختلف در مًرد دلبستگی -2-1-1

 14گری ريیکرد ريان تحلیل -2-1-1-1

ٚ تزؿٓ  15اؾت. ٚ ثٝ ٘مف اؾبؾ٣ ذٛز قسٜ ُٔطحظ٤طثٙب٢ ٘ٓط٤ٝ زِجؿت٣ٍ  ٖٙٛاٖ ثٌٝط٢ ٔجحج ضٚاثٍ ٔٛي٣ٖٛ  تح٥ُّ زضضٚاٖ

زض زٚضاٖ وٛزو٣ تحَٛ « ٚاِس٤ٗ»ٚ « ذٛز»وٝ تزؿٓ  ا٤ٗ نٛضتپطزاظز. ثٝ  زض ٞسا٤ت ضٚاثٍ ٘عز٤ه ا٘ؿب٣٘ ٣ٔ 16ٔٛي٣ٖٛ

ٔٗتمس٘س وٝ ٘رؿت٥ٗ ضٚاثٍ وٛزن پب٤ٝ ٚ اؾبؼ  اٌٖط تح٥ُّضٚاٖ ٤بثس ٚ زض ضٚاثٍ ٘عز٤ه آ٤ٙسٜ احطٌصاض ذٛاٞس ثٛز.  ٣ٔ

 زضٚالٕثبقس.  ٔطحّٝ زٞب٣٘ ٣ٔ 17زِجؿت٣ٍ حبنُ اظ ا٘حلاَ َج٣ٗ٥، ٢ٌط تح٥ُّضٚاٖ زٞس. زض ض٤ٚىطز  قره٥ت اٚ ضا تكى٥ُ ٣ٔ

زضٔب٘س٣ٌ ٘بق٣  ا٤ٗ نٛضتوٙس ٚ زض غ٥ط  ٞب٢ زٞب٣٘، ا٘تٓبض ٥٘بظٞب٢ لبثُ اضيبء ضا زض وٛزن ا٤زبز ٣ٔ اضيبء ٔطتت وكب٘ٙسٜ

 ٞب٢ َٛلا٣٘ ثبل٣ ذٛاٞس ٔب٘س. اظ ٖسْ اضيب٢ ٥٘بظٞب ثطا٢ ٔست

ٌطزز وٝ ز٥ُِ ان٣ّ  تط ٚرٛز زاضز. زض ا٥ِٚٗ ٘ٓط٤ٝ چ٥ٙٗ ث٥بٖ ٣ٔ زٚ ٘ٓط٤ٝ ثطرؿتٝ ٢ٌط تح٥ُّٖ ضٚازِجؿت٣ٍ اظ ز٤سٌبٜ  زضظ٥ٔٙٝ

 زضٚالٕثبقس.  ٥٘بظ ثٝ غصا ٚ احؿبؼ ٌطٔب تٛؾٍ ٔبزض ٣ٔ ذهٛل ثٝزِجؿت٣ٍ وٛزن ثٝ ٔبزض اضيبء ٚ تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ رؿٕب٣٘ 

ثٛز  18. فط٤ٚس ٔٗتمس ثٝ ٤ه ا٘طغ٢ ضٚا٣٘ ثٝ ٘بْ ٥ِج٥سٚثبقس ٔبزض ٖبُٔ ان٣ّ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ يطٚض٢ وٛزن ٚ ذكٙٛز٢ اٚ ٣ٔ

 ٥٘19طٚ ٌصاض٢ ٞب آٖتٛا٘س نطف ٤ه ق٣ء ٤ب ٞسف قٛز، ٔف٣ٟٔٛ وٝ فط٤ٚس  قٛز. ٥ِج٥سٚ ٣ٔ وٝ تٛؾٍ غطا٤ع ظ٘س٣ٌ آقىبض ٣ٔ

٣ وٝ زض ٞط ٔطحّٝ تٗبضي٣ ٚرٛز زاضز وٝ ثب٤س لجُ اظ نٛضت ثٝٔطحّٝ ضٚا٣٘ رٙؿ٣ ضقس اقبضٜ وطز.  5ضٚا٣٘ ٘ب٥ٔس. فط٤ٚس ثٝ 

ٌطزز ٚ لؿٕت٣ اظ ٥ِجسٚ ٚ ٤ب  زض آٖ ٔطحّٝ تخجت ٣ٔ ا٤ٗ نٛضتحُ وٙس زض غ٥ط  ٞب آٖا٤ٙىٝ وٛزن ثٝ ٔطحّٝ ثٗس٢ پ٥كط٢ٚ وٙس 
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 خذاپرست ٍآلحطمت خذاپرست،مظفر          دلبستگی با وقص ياسطٍ گری سلامت ريان در معلمان ضُر یاسًجبررسی رابطٍ سبک َای 

 

ؾب٤ك رٙؿ٣  ٔب٘س. اٚ ٔٗتمس ثٛز وٝ قٛز ٚ ا٘طغ٢ وٕتط٢ ثطا٢ ٔطاحُ ثٗس٢ ثبل٣ ٣ٔ ا٘طغ٢ ضٚا٣٘ نطف آٖ ٔطحّٝ ضقس ٣ٔ

ا٢ اظ ِصت ثس٣٘ وٝ اظ  آٚضزٖ قىُ پطاوٙسٜ ثٝ زؾتوٛزن زض تحَٛ ٔطاحُ ضٚاٖ رٙؿ٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز. وٛزن ثطا٢ 

 5ٞؿتٙس وٝ ٔطاحُ ضقس ضا زض ََٛ  قٟٛت ظا٣٤قٛز ٚ ا٤ٗ ٘ٛاح٣  ٌطزز، ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔ تٙبؾ٣ّ ٘بق٣ ٣ٔ ٞب٢ ا٘ساْزٞبٖ، ٔمٗس ٚ 

ثبقس  قبُٔ ٔطاحُ زٞب٣٘، ٔطحّٝ ٔمٗس٢، ٔطحّٝ آِت٣، ٔطحّٝ ٟ٘فت٣ٍ ٚ ٔطحّٝ تٙبؾ٣ّ ٣ٔوٙٙس وٝ  ؾبَ اَٚ ظ٘س٣ٌ تٛن٥ف ٣ٔ

 ثؿتٝ زَذٛز ٔبزض  ث٥٘ٝبظ ثٝ اضيب٢ زٞب٣٘، وٛزن ثٝ اضيبء وٙٙسٜ ٔبزض ٚ ٟ٘ب٤تبً  ثٝ ز٥ُِ(. اظ ز٤س فط٤ٚس 1385ٔٙهٛض، ،  )زازؾتبٖ

ثٝ ٔطاحُ ثٗس٢  زضحطوتٞب٣٘ ثبٖج اذتلاَ زض تحَٛ وٛزن ٥٘بظٞب٢ ز اظحس ث٥فٌطزز. فط٤ٚس ٔٗتمس ثٛز اضيب٢ وٓ ٤ب  ٣ٔ

اَٚ تِٛس،  ٞب٢ ٔبٌٜطزز. ثب اضيبء ٔطتت ٥٘بظٞب زض  قسٜ ٚ ٔٛرت تخج٥ت اٚ زض ٔطحّٝ زٞب٣٘ ٚ آٔبز٣ٌ ثطا٢ اذتلالات ضٚا٣٘ ٣ٔ

تكر٥م آ٘ىٝ چٝ ٚ  20ٟٔبض ٌط٢تٛاٖ وٛزن ضا ثٝ ؾٕت  ٞب٢ وٛچه ٣ٔ ثب ا٤زبز تأذ٥ط زض اضيبء ٥٘بظٞب ٘بوبف٣ اظآٖ پؽ

فط٤ٚس  ٌطزز. فطز٢ ٔؿئَٛ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ زٞب٣٘ اٚؾت ؾٛق زاز. ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثبٖج ا٤زبز زِجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ وٛزن ٚ آٖ فطز ٣ٔ

تط٤ٗ ٔٛيٛٔ ٖكك  ا٥ِٚٗ ٚ ل٢ٛ ٖٙٛاٖ ثٝزا٘س وٝ ثسٖٚ تغ٥٥ط زض تٕبْ ظ٘س٣ٌ  زِجؿت٣ٍ وٛزن ثٝ ٔبزض ضا ٤ه احؿبؾ٣ ٣ٔ

 (.٤1385بثس )زازؾتبٖ ٚ ٔٙهٛض،  احؿبؼ ثط اؾبؼ ِصت زٞب٣٘ وٛزن اظ پؿتبٖ ٔبزض تٛؾٗٝ ٣ٔوٙس وٝ ا٤ٗ  ثبقس ٚ فطو ٣ٔ ٣ٔ

 آوا فريیذ -2-1-1-2

اٖ ثٝ ضٚاثٍ ٔٛي٣ٖٛ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاز. اٚ ٔٗتمس ثٛز تحَٛ وٛزن اظ ٚاثؿت٣ٍ ٌط تح٥ُّضٚاٖ آ٘ب فط٤ٚس ٥٘ع ٕٞچٖٛ ثؿ٥بض٢ اظ 

٤بثس. آ٘ب فط٤ٚس ذٌُٛ تحَٛ  رٙؽ ٔربِف زض ٘ٛرٛا٣٘ ازأٝ ٣ٔ ٞب٢ ٔٛيٌٛٔصاض٢ ثط  ؾطٔب٤ٝ ؾ٢ٛ ثٝٚ  آغبظقسُّٜٔك ثٝ ٔبزض 

 ظ٤ط ث٥بٖ وطز: ثٝ قطحضا 

  ٔٛ٘ ؾبلاٖ ثعضيٌصاض اظ حبِت ٚاثؿت٣ٍ ثٝ اؾتملاَ ُٖٕ ٖبَف٣ ٚ ضٚاثٍ ٔٛي٣ٖٛ اظ 

  ٝقسٜ حؿبةٌصاض اظ ق٥طذٛاض٢ ثٝ تغص٤ 

 ٞب٢ ٔمٗس٢ ٚ ازضاض٢ ٟٔبض وسٖ ٔب٥ٞچٝاذت٥بض٢ ازضاض ٚ ٔسفٛٔ ثٝ  ٌصاض اظ ث٣ 

  پص٤ط٢ زض ٔٛضز ٘حٜٛ ضفتبض ثب ثسٖ ذ٤ٛف ثٝ ٔؿئ٥ِٛت ث٣ تك٤ٛك٣ٌصاض اظ 

 ٌصاض اظ ذٛز٥ٔبٖ ث٣ٙ٥ ثٝ ضفبلت 

 ٌصاض اظ ثسٖ ثٝ ثبظ٤چٝ ٚ اظ ثبظ٢ ثٝ وبض 

ُٖٕ ٖبَف٣ ٚ ٔبز٢ زض ٞب٢ ٔبزض٢ تب اؾتملاَ  زٞس ظ٘س٣ٌ وٛزن اظ ٚاثؿت٣ٍ ُّٔك ٘ٛظاز ثٝ ٔٛاْجت ذٌُٛ تحَٛ ٘كبٖ ٣ٔ

 (1385ٔٝ زاضز )زازؾتبٖ ٚ ٔٙهٛض، ازا ؾب٣ِ ثعضيؾُح 

 21ماَلر -2-1-1-3

وٛزن ثٛز ثٝ ثطضؾ٣ تٗبُٔ ٔبزض ٚ وٛزن ٣َ ؾٝ ؾبَ اَٚ ظ٘س٣ٌ پطزاذت ٚ  ٌط تح٥ُّضٚاٖ ٚ  پعقه ضٚأٖبّٞط وٝ 

ظ٘س٣ٌ وٛزن ٚ ٘مف  ٞب٢ ٔبٜوٛزن اظ ٕٞبٖ ٘رؿت٥ٗ -تحَٛ ٖبَف٣ اضائٝ زاز. ٔبّٞط ثٝ پ٥ٛ٘س ٖبَف٣ ٔبزض زضظ٥ٔٙٝا٢  ٘ٓط٤ٝ

( ؾٝ ٔطحّٝ ٔتٛا٣ِ ضا ٣َ ؾٝ ؾبَ اَٚ ظ٘س٣ٌ 1979، 1977ٚضظز. ٔبّٞط ) ٣ٔ تأو٥سؾبظ ٔبزض زض تحَٛ ٖبَف٣ وٛزن  ؾط٘ٛقت

 ؾبظز: وٛزن اظ ٤ىس٤ٍط ٔتٕب٤ع ٣ٔ
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 ضٔطحّٝ زضذٛزٔب٘س٣ٌ ثٟٙزب 

 ٔطحّٝ ٔجت٣ٙ ثط ٕٞع٤ؿت٣ ثٟٙزبض 

  ّٝاؾت. قسٜ تمؿ٥ٓ ت٥ٙسٜ زضٞٓوٝ ذٛز ثٝ چٙس ثرف « تفطز –رسا٣٤ »ٔطح 

٘جبت٣ ٚ احكب٣٤ وٙف ٚض٢ وك٥س ٘ٛظاز ٚارس ٌطا٤ف فُط٢ ثٝ  زض ٔطحّٝ زضذٛزٔب٘س٣ٌ ثٟٙزبض وٝ تمط٤جبً چٟبض ٞفتٝ ََٛ ٣ٔ

ثبقس )زازؾتبٖ،  لبئُ ٣ٕ٘ ٞب تٙفذٛز ٚ ٔبزض زض رٟت تم٥ُّ  ٞب٢ وٛقفثبقس ٚ تٕب٤ع٢ ث٥ٗ  اؾت ٚ ٘ؿجت ثٝ ٔبزض ٞك٥بض ٣ٕ٘

1378.) 

٤بثس. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٔبزض ٚ  ٔب٣ٍٞ پب٤بٖ ٣ٔ 12تب  9زض ٔطحّٝ ٔجت٣ٙ ثط ٕٞع٤ؿت٣ وٝ اظ ٔبزٜ زْٚ ظ٘س٣ٌ آغبظ قس ٚ زض حسٚز 

ثبقس. ٞٙٛظ وٛزن تٕب٤ع٢ ث٥ٗ  ؿتٝ ٘ؿج٣ ٣ٔزٞٙس. وٛزن ٚاثؿتٝ ُّٔك ٚ ٔبزض ٚاث وٛزن ٚاحس زٚتب٣٤ تٛإ٘ٙس٢ ضا تكى٥ُ ٣ٔ

ٌطزز. زض ا٤ٗ  ٔجٟٓ ٘ؿجت ثٝ ٔٛيٛٔ اضيب٢ ٥٘بظٞب٤ف ٞك٥بض ٣ٔ َٛض٢ ثٝثبقس ٣ِٚ زض ٍٞٙبْ غ٥جت ٔبزض  ٔٗ ٚ غ٥ط ٔٗ لبئُ ٣ٕ٘

زض وٙس ٣ِٚ ٞٙٛظ تٕب٤ع٢ ث٥ٗ ذٛز ٚ ٔب وٙس، احؿبؼ آضأف ث٥كتط٢ ٣ٔ وٝ اظ ٔبزض زض٤بفت ٣ٔ ٞب٣٤ ٔحطنٔطحّٝ وٛزن اظ 

اؾتٙجبٌ وطز، ٕٞبٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ  ٞب آٖتٛاٖ  ( ٖٙٛاٖ وطز ا٤ٗ حبِت ٘جٛز تٕب٤ع وٝ تٟٙب 1977٣ٔ، 1979ثبقس. ٔبّٞط ) ٣ٕ٘ لبئُ

 (.1384٘ب٥ٔس ) ذب٘زب٣٘ )« ٕٞع٤ؿت٣»تٛاٖ آٖ ضا  ٣ٔ

تبثٕ زٚ ذٍ تحَٛ اؾت.  ٤بثس ٚ ؾب٣ٍِ ازأٝ ٣ٔ 2-3قٛز ٚ تب حسٚز  ٔب٣ٍٞ آغبظ ٣ٔ 8-10تفطز. وٝ اظ حسٚز  -ٔطحّٝ رسا٣٤ 

ٌطزز  زٞس ٚ ذٍ ز٤ٍط ثٝ تفطز ٔٙت٣ٟ ٣ٔ ٤ى٣ اظ ذٌُٛ ثٝ رسا٣٤ ٔٙت٣ٟ قسٜ ٚ تحَٛ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ٚ رسا٣٤ اظ ٔبزض ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ؾبظز. ُٔبثمت ظٔب٣٘ ٘ؿج٣ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ذٍ  قٙبذت٣ ضا ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٞب٢ ْطف٥تٔؿتمُ ٔب٘ٙس ازضان، حبفٓٝ ٚ  ٞب٢ وٙفٚ تحَٛ 

 وٙٙسٜ ت٥ًُٕٗٔٙجك ثبقس  وبٔلاًثب ٔطاحُ تحَٛ وٛزن  وٝ زضنٛضت٣اؾت. ضفتبضٞب٢ رؿٕب٣٘ ٚ ٥ٞزب٣٘ ٔبزض تحَٛ يطٚض٢ 

 (.1378ثبقس )زازؾتبٖ،  ٔٛفم٥ت زض ا٤ٗ فطا٤ٙس ٣ٔ

 22کات يیىی -2-1-1-4

زاقتٝ اؾت. اٚ ٔٗتمس اؾت  تأو٥س٢ اؾت وٝ ثؿ٥بض ثط ا٥ٕٞت ٚاثؿت٣ٍ ٚ پ٥ٛ٘س ٔتمبثُ ٔبزض ٚ وٛزن ٌط تح٥ُّضٚاٖ ٣ٙ٤ٚ وبت 

قٛز. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٘مف ٔبزض ٚ  ٔبزض ٔتز٣ّ ٣ٕ٘ ٞب٢ ٔطالجتزض اثتسا ٘ٛظاز ثسٖٚ ٔبزض ٚرٛز ٘ساضز ٚ ٥٘ط٢ٚ فُط٢ ٘ٛظاز ثسٖٚ 

اقبضٜ وطز. « ٔبزضا٘ٝ ٘رؿت٥ٗ ٔكغ٣ِٛ زَ»چ٣ٍٍ٘ٛ تٛرٝ اٚ ثٝ وٛزن ثؿ٥بض ا٥ٕٞت زاضز. ٣ٙ٤ٚ وبت ثٝ ٔف٣ٟٔٛ تحت ٖٙٛاٖ 

زٞس ٚ ٥٘بظٞب٢ اٚ ضا تأ٥ٔٗ  ٘ٓط وطزٜ ٚ ذٛز ضا رب٢ وٛزن لطاض ٣ٔ قره٣ ذٛز نطف ٞب٢ ضغجتا٤ٗ ٔفْٟٛ، ٔبزض اظ ُٔبثك ثب 

٥ٌطز. ثب ٌصض ظٔبٖ ا٤ٗ حبِت ا٥ِٚٝ ٔبزض  لطاض ٣ٕ٘« ٥ٞچ ٌكت٣ٍ»وٝ ٘ٛظاز ٔٛضز تٟس٤س  آٖ اؾتوٙس. ٘ت٥زٝ ا٤ٗ فطا٤ٙس  ٣ٔ

پص٤طز يطٚضت٣ ثٝ ضيبٔٙس٢ وبُٔ وٛزن ٚرٛز ٘ساضز.  وٝ ٣ٔ آ٤س زض٣ٔ« ٘ؿجتبً ذٛة»ٔبزض٢  نٛضت ثٝٚ ٔبزض  قسٜ فطأٛـ

وٛزن « ٔٗ»ٌب٣ٞ ثطا٢  تى٥ٝ ٔٙعِٝ ثٝٔبزض « ٔٗ» زضٚالٕوٙس.  ا٢ اقبضٜ ٣ٔ ٣ٙ٤ٚ وبت زض تٗبُٔ ٔبزض ٚ وٛزن ثٝ وٙف آ٤ٙٝ

ث٥ٙس ٚ  وٙس ٚ چٟطٜ ذٛز ضا زض چٟطٜ ٔبزض ٔٙٗىؽ ٣ٔ ٜ ٣ٌٔطزز. ٘ٛظاز زض ٍٞٙبْ تغص٤ٝ اظ پؿتبٖ ٔبزض، ثٝ چٟطٜ اٚ ٍ٘ب ٔحؿٛة ٣ٔ

پؽ اظ ٔست٣ ٘ٛظاز ثب ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ چٟطٜ ٔبزض، چٟطٜ اٚ ضا ذٛاٞس ز٤س. زضٚالٕ اٚ ّٚٞٝ فطافى٣ٙ ثٝ ّٚٞٝ ازضاو٣ ذٛاٞس ٌصقت. 

زض ا٤ٗ ٔٛاضز ٔبزض زاضا٢ حبِت ٔٛفك ٘جبقس. « ٘مف آ٤ٙٝ»ا٢ اظ ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت ٔبزض زض ا٤فب٢  وٙس زض پبضٜ ٣ٔ تأو٥س٣ٙ٤ٚ وبت 

زٞس ٚ ٟ٘ب٤تبً  زض ضفتبض ثب وٛزن ٔٙٗىؽ وطزٜ ٚ ٤ب ثٝ وٛزن پبؾر٣ ٣ٕ٘ ٞب ا٤ٗپص٤ط ذٛز ثٛزٜ ٚ  ضٚح٣ ٤ب ٘ٓبْ زفب٣ٖ اُ٘ٗبف
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زض »ٕ٘ب٤س.  ٔبزضا٘ٝ اظ ٤ىس٤ٍط ٔتٕب٤ع ٣ٔ زضوٙفٌطزز. ٣ٙ٤ٚ وبت ؾٝ ٘مف اؾبؾ٣ ضا  ثبٖج وبٞف ْطف٥ت ذلاق وٛزن ٣ٔ

 ٞب٢ وبض٢ زؾتوٝ ثب « زضٟٔبض ذٛز زاقتٗ»رؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ وٛزن ُٔبثمت زاضز.  ٚ ٍٟ٘ساض٢وٝ ثب حٕب٤ت « زاقتٗ ٍ٘ٝثغُ 

ثٝ وٛزن ثٝ ٍٞٙبْ ٥٘بظ ٢ٚ ُٔبثمت  اق٣ اضائٝوٝ ثب تٛا٘ب٣٤ ٔبزض زض « اضائٝ ق٣»ثس٣٘ زض ضاؾتب٢ ٔطالجت وٛزن ُٔبثمت زاضز. 

ذٛاٞس  ثٝ ٕٞطاٜپص٤ط اظ ٔح٥ٍ ضا  وٙس ٚ فمساٖ آٖ ذُط تج٥ٗت فُٗ بز ٣ٔزاضز. ا٤ٗ ٘مف احؿبؼ آفط٤ٙف ضا زض وٛزن ا٤ز

 (.1378زاقت )ثٝ ٘مُ اظ زازؾتبٖ، 

وبُٔ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز اؾت.  آ٥ٔرت٣ٍ زضٞٓوٙس. ٔطحّٝ ٚاثؿت٣ٍ ُّٔك وٝ ٔطحّٝ  ٣ٙ٤ٚ وبت ؾٝ ٔطحّٝ ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔتٕب٤ع ٣ٔ

اظ ٔبزض ٔتٕب٤ع قسٜ ٚ ا٘تٓبض زضن ٚ اضيب٢ ؾحطآ٥ٔع ٥٘بظٞب٢ ذٛز  تسض٤ذ ثٝوٝ زض ٣َ آٖ وٛزن «ٚاثؿت٣ٍ ٘ؿج٣»ٔطحّٝ 

ثبقس وٝ زض اثتسا٢ ؾبَ زْٚ ظ٘س٣ٌ، وٛزن  تٛؾٍ ٔبزض ضا ٘ساضز. ٔطحّٝ ؾْٛ: حطوت زض رٟت اؾتملاَ ٚ ارتٕب٣ٖ قسٖ ٣ٔ

ٖبُٔ  ٞب آٖقبضٜ وطز ٚ زاضز. ٣ٙ٤ٚ وبت ثٝ ٘مف ٔحط٥ٔٚت ٚ رسا٣٤ اظ ٔٛيٛٔ زِجؿت٣ٍ ا اؾتملاَ ٌبْ ثط٣ٔ ؾ٢ٛ ثٝ تسض٤ذ ثٝ

وطز رسا٣٤ ظٚزضؼ ٚ لجُ اظ حهَٛ تز٥ٟعات ٖبَف٣ لاظْ زض رٟت ٔمبثّٝ ثب ٔٛل٥ٗت،  تأو٥سانُ ٔكىلات ضٚا٣٘ زا٘ؿت. اٚ 

وٛزو٣ زض ا٘حطاف ضاثُٝ ؾبظق٣  ضٚاٖ ٌؿؿت٣ٌٍطزز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٔجٙب٢  ٚاض ٣ٔ افؿطز٣ٌ ضٚاٖ ٌؿؿتٝ ٞب٢ ٚاوٙفثبٖج 

 (.1378ثبقس )ثٝ ٘مُ اظ زازؾتبٖ،  ٔتمبثُ ٔبزض ٚ وٛزن ٣ٔ

 23اضپیتس -2-1-1-5

اؾت. ٔطاحُ  ثٙبٟ٘بزٜضاثُٝ ٔٛي٣ٖٛ اضتجبٌ ا٘ؿب٣٘  پس٤س آ٣٤ثبقس ٚ ٘ٓط٤ٝ ذٛز ضا ثط اضائٝ ٔطاحُ  ٌط ٣ٔ اقپ٥تع ٥٘ع ضٚاٖ تح٥ُّ

 ثبقس: تح٣ِٛ وٝ اٚ ث٥بٖ وطز ثس٤ٗ قطح ٣ٔ

 ٔطحّٝ ثسٖٚ ٔٛيٛٔ ٤ب ٔطحّٝ ثسٖٚ ق٣ء 

  ّٝق٣ء زضضأٜٛيٛٔ ٤ب  زضضأٜطح 

 ّٕٝٔطحّٝ ق٣ء ٥ِج٥س٣٤ٚ ثٝ ٔٗٙب٢ زل٥ك و 

 ٞب ضا آ٥ٌٖطز ٚ تٛؾٍ ضفتبضٞب٢ ذبل وٛزن وٝ اقپ٥تع  ٖجٛض اظ ٞط ٔطحّٝ زض چٟبضچٛة تٗبُٔ ٔبزض ٚ وٛزن رب٢ ٣ٔ

ٞب٢  ، زؾتٍبٜ ضٚا٣٘ اظ ٔىب٥٘عْتٛح٥س ٤بفت٣ٌٍطزز. زض ٞط ٔطحّٝ رس٤س اظ  )اظ ٘ٛٔ پبؾد ثب ِجرٙس( ٘ب٥ٔس، ضز٤بث٣ ٣ٔ 24٘كبٍ٘طٞب

 (.1385قٛز. )ٔٙهٛض ٚ زازؾتبٖ،  رس٤س ٚ ٔتفبٚت٣ ثطذٛضزاض ٣ٔ قٕبضٌط٢

 وظریٍ بالبی -2-1-1-6

 ٢ اظ ٘ٓط٤ٝقره٥ت پ٥كٟٙبز وطزٜ اؾت وٝ  قٕبضٌط٢اؾت وٝ اٍِٛٞب٣٤ ثطا٢ تحَٛ ٚ  تح٣ّ٥ّ ٌط٢ثبِج٣ ٘رؿت٥ٗ ضٚاٖ 

(. قٟطت ثبِج٣ زض ا٤ٗ اؾت وٝ اٚ وطزاضقٙبؾ٣ َج٣ٗ٥ ضا ثٝ حٛظٜ ٥ٌ1384طز )ذب٘زب٣٘،  فبنّٝ ٣ٔ ٞب٢ فط٤ٚس٢ وكب٘ٙسٜ

ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚاضز وطز. اٚ ثب ُٔبِٗبت ض٢ٚ وٛزوب٣٘ وٝ ثطا٢ ٔست َٛلا٣٘ اظ ٔبزض ذٛز رسا قسٜ ثٛز٘س، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س وٝ 

اغّت ٔٛرت  ٤بزقسٜوٙس. اذتلاَ ٤ب ٚلفٝ زض اضتجبٌ  فب ٣ٔزض ضقس َج٣ٗ٥ وٛزن ا٤ زِجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔبزض ٚ وٛزن ٘مف ث٥ٙبز٤ٗ
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اغّت ٔٛرت  ٤بزقسٜوٙس. اذتلاَ ٤ب ٚلفٝ زض اضتجبٌ  قٛز وٝ ٘مك٣ ث٥ٙبز٤ٗ زض ضقس َج٣ٗ٥ وٛزن ا٤فب ٣ٔ اٖتطاو وٛزن ٣ٔ

 ّس ٚ زضٌؿ ٌطزز ٚ زض پ٣ آٖ وٛزن اضتجبٌ ثب ٔبزض ضا ٣ٔ قٛز ٚ ؾپؽ لٟط ٚ غٓ رب٘ك٥ٗ اٖتطاو ٣ٔ اٖتطاو وٛزن ٣ٔ

وٙس. قٛاٞس ٔؤ٤س زِجؿت٣ٍ ٔبزض ٚ وٛزن زض قطا٤ٍ ٖبز٢ ٖجبضتٙس اظ:  ثطذ٣ اظ ٔٛاضز اذتلالات ٔطي٣ ٥٘ع ثطٚظ پ٥سا ٣ٔ

 (.1383اٖتطاو ثٝ غ٥جت ٔبزض ٚ ؾپؽ اثطاظ ذكٙٛز٢ ٚ قٗف پؽ اظ ز٤ساض ٔزسز اٚ )ٔحؿ٣ٙ، 

 مفًُم سلامت ريان در مکاتب رياوطىاسی  -2-2

 گری حلیلت ريان وظریٍ -2-2-1

زا٘ٙس. فط٤ٚس ٚ ؾب٤ط  ا٤ٗ ٔىتت ٣ٔ ٌصاض ث٥ٙبٖا٘س ٥ِىٗ فط٤ٚس ضا پسض ٚ  افطاز ظ٤بز٢ زض ا٤زبز ٔىتت ضٚا٘ىب٢ٚ ٘مف زاقتٝ ٞطچٙس

 ٚتح٥ُّ تزع٤ٝا٘س، ضقس ا٘ؿبٖ ضا ثط اؾبؼ ض٤ٚسازٞب٣٤ وٝ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ثطا٢ اٚ اتفبق افتبزٜ،  ٞب٢ اٚ تلاـ وطزٜ ٞٓ ٔىتت

وٙس. ثٙبثطا٤ٗ ٞط  ٤ب ٘بذٛزآٌبٜ ذٛز ُٖٕ ٣ٔ قسٜ ؾطوٛةٞب٢ زض٣٘ٚ آضظٚٞب٢  ٔىتت، ا٘ؿبٖ ثط اؾبؼ ا٥ٍ٘عـوٙٙس. َجك ا٤ٗ 

ظ٘س، رجط٢ اؾت. ٔىتت ضٚا٘ىب٢ٚ ٔٗتمس اؾت، قره٥ت ا٘ؿبٖ اظ ؾٝ ٖٙهط ٟ٘بز، ٔٗ ٚ ٔٗ ثطتط  ضفتبض٢ وٝ اظ ا٘ؿبٖ ؾط ٣ٔ

. وٙس ٤٣ٔب ٘بذٛزآٌبٜ ذٛز ُٖٕ  قسٜ ؾطوٛةٞب٢ زض٣٘ٚ آضظٚٞب٢  قٛز. َجك ا٤ٗ ٔىتت، ا٘ؿبٖ ثط اؾبؼ ا٥ٍ٘عـ تكى٥ُ ٣ٔ

 (.1394؛ ثٝ ٘مُ اظ پبضؾب٣٤، 1386ظ٘س، رجط٢ اؾت )ٔحٕس٢،  ٙبثطا٤ٗ ٞط ضفتبض٢ وٝ اظ ا٘ؿبٖ ؾط ٣ٔث

ٟ٘بز تٟٙب ٖٙهط شات٣ قره٥ت  قٛز، )ٟ٘بز، ٔٗ، ٔٗ ثطتط(. ٔىتت ضٚا٘ىب٢ٚ ٔٗتمس اؾت، قره٥ت ا٘ؿبٖ اظ ؾٝ ٖٙهط تكى٥ُ ٣ٔ

 وٙس ٘ؿبٖ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز وٝ اظ انُ وؿت ِصت پ٥ط٢ٚ ٣ٔقٛز ٚ ٔٙجٕ ٕٞٝ ٥٘طٚٞب٢ غط٤ع٢ ا اؾت وٝ ٍٞٙبْ تِٛس ا٤زبز ٣ٔ

قٛز ٚ ز٥ٔٚٗ لؿٕت  وٙس زض ثطذٛضز ثب ٚال٥ٗت ٔتٗبزَ ٣ٔ ثٝ ق٥ٜٛ تىب٘ك٣، غ٥طُٔٙم٣ ٚ غ٥طاذلال٣ ُٖٕ ٣ٔ ٕٔٗٛلاًٟ٘بز 

٥ًبت ظٔبٖ ٚ ٞب٢ ٟ٘بز ضا ثط اؾبؼ ٔمت زٞس. ٔٗ ٣ٙٗ٤ اظ فىط ُٔٙم٣ اؾتفبزٜ وطزٖ ٚ ذٛاؾتٝ قره٥ت ٣ٙٗ٤ ٔٗ ضا تكى٥ُ ٣ٔ

ثب  زض ثطذٛضزذجط اؾت. لؿٕت٣ اظ ٔٗ،  وٙس ٚ اظ ٔمطضات ارتٕب٣ٖ ث٣ ٔىبٖ ثطآٚضزٜ وطزٖ. ٔٗ اظ انُ ٚال٥ٗت تج٥ٗت ٣ٔ

ٔح٥ٍ ارتٕب٣ٖ. زض ٥ٔبٖ  أط٣ٟ٘ٚپسض ٚ ٔبزض ٤ب  أط٣ٟ٘ٚقٛز. ٔٗ ثطتط ٣ٙٗ٤ ٕٞبٖ  ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ثٝ ٔٗ ثطتط تجس٤ُ ٣ٔ ٔحسٚز٤ت

ٞب٢ ٔح٥ٍ ارتٕب٣ٖ تٗبزَ  ٞب٢ ٟ٘بز ٚ ٔحسٚز٤ت تط اؾت، چٖٛ ثب٤س ث٥ٗ ذٛاؾتٝ ٔٗ اظ ٕٞٝ ٔكىُا٤ٗ ؾٝ ؾُح قره٥ت، وبض 

ٞب٢ غط٤ع٢  قٛز وٝ ٔٗ ثب ٚال٥ٗت ؾبظٌبض قٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تىب٘ف ثٝ ٘ٓط ضٚا٘ىبٚاٖ، ؾلأت ضٚا٣٘ ظٔب٣٘ ت٥ًٕٗ ٣ٔ .ا٤زبز وٙس

ز، ٔٗ ٚ ٔٗ ثطتط تٗبزَ ثطلطاض وٙس. ثٙبثطا٤ٗ اٌط ث٥ٗ ا٤ٗ ؾٝ ٟ٘بز ثٝ وٙتطَ زضآ٤س ٚ فطز ثتٛا٘س ث٥ٗ ؾٝ ٖٙهط قره٥ت ٣ٙٗ٤ ٟ٘ب

 ٞب آٖآٚضز وٝ ثٝ  ٚ ثطا٢ حفّ ذٛز، اثعاضٞب٣٤ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ وٙس ٣ٔرعء قره٥ت تٗبضو ثٝ ٚرٛز آ٤س، فطز احؿبؼ تٙف 

 (.٤ٌٛ1376ٙس )ٌٙز٣،  ٞب٢ زفب٣ٖ ٣ٔ ٔىب٥٘ؿٓ

 ضٚا٣٘ ٘ؿج٣ ؾلأت حبَ زض٥ٖٗ ؛زا٘ٙس ٣ٕ٘ ث٥ف ا٢ افؿب٘ٝ ضا ؾبِٓ ا٘ؿبٖٚ  زاقتٝ انُلاح ا٤ٗ ثب ا٢ ثسث٥ٙب٘ٝ ثطذٛضز وبٚاٖ ضٚاٖ

25فطأٗ ٚ ٔٗ ٟ٘بز، اظرّٕٝ قره٥ت ٔرتّف ٞب٢ لؿٕت ٥ٔبٖ تٗبُٔ حبنُ ضا
 ثرف ؾٝ. وٙٙس ٣ٔ تٗط٤ف ٔح٥ٍ ٚ ٔمت٥ًبت 

 فطأٗ ثب ٚ ا٘ساظز٣ٔ تأذ٥ط ثٝ ضا ثٗ فٛض٢ تٕب٤لات اضيب٢ ٔٗ .ٞؿتٙس ٤ىس٤ٍط ثب تٗبضو زض قره٥ت )ٟ٘بز، ٔٗ، فطأٗ( غبِجب

 .وٙٙس ٣ُٖٕٔ  تٗبضو وٕتط٤ٗ ثب ٚ زاض٘س لطاض « ٔٗ » ٔس٤ط٤ت تحت فطأٗ ٚ ثٗ ؾبِٓ، قره٥ت زض .زاضز ؾت٥ع ؾط ٞط زٚ

 .ثٛز قرم ذٛاٞس ثٟٙزبض٢ ٚ ؾلأت ثط ز٣ّ٥ِ ا٤ٗ وٙس اؾتفبزٜ زفب٣ٖ ٞب٢ ٔىب٥٘ؿٓ اظ رب ثٝ ٚ نح٥ح َٛض ثٝ ثتٛا٘س ٔٗ اٌط

 ٔطحّٝ زض قره٥ت اٌط ٔخبَ َٛض ثٝاؾت.  ٔطاحُ ا٤ٗ اظ زض٤ى٣ فطز ٘كسٖ تخج٥ت ؾبِٓ قره٥ت ثطا٢ فط٤ٚس ثٗس٢ ٔلان
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 ذٛضزٖ، لج٥ُ اظ ضفتبضٞب٣٤ ثٝ قٛز(زض ثعضٌؿب٣ِ اضيبء اظا٘ساظٜ ث٥ف ٤ب حس اظ وٕتط قرم قٛز)٥٘بظٞب٢ تخج٥ت ضقس اَٚ

 .(1390)ٟٔط٢، ّٔى٣ ٚ وٛٞؿبضٜ، پطزاظ٘س ٣ٔ ثٛؾ٥سٖ ٚ ؾ٥ٍبض وك٥سٖ ٘ٛق٥سٖ،

 گرایی اوساندیذگاٌ مکتب  -2-2-2

ذبن٣ وٝ ٔٛرت تىبُٔ ٚ ؾلأت  ٞب٢ ق٥ٜٔٛ٥ُ شات٣ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ  تط٤ٗ ٟٔٓ 26ثٝ ٖم٥سٜ ضارطظ آفط٤ٙٙس٣ٌ

ٔخجت غ٥ط اضيب٢ تٛرٝ ) ٚ ثٝ ٥ٔعاٖ ٔحجت٣ ثؿت٣ٍ زاض٘س وٝ وٛزن زض ق٥طذٛاض٣ٌ زض٤بفت وطزٜ اؾت. قٛ٘س ٣ٔذٛز 

اؾت. ا٤ٗ افطاز فبلس  ثبا٥ٕٞتؾلأت ضٚا٣٘ فطز  ٚ تىبُٔز٤ٍطاٖ ثطا٢ ضقس  تبئ٥سٚ زض٤بفت غ٥طٔكطٌٚ ٔحجت ٚ  27ٔكطٌٚ(

ٚ  پص٤ط٘س اُ٘ٗبفٚ ِصا ثؿتٝ ٥٘ؿتٙس،  ضازاض٘سٞؿتٙس ٚ ثب ذٛقبٖ ضٚضاؾت ٞؿتٙس. چ٥ٙٗ افطاز٢ آٔبز٣ٌ تزطثٝ  ٚ ٔبؾه٘مبة 

تساف٣ٗ تزطثٝ  ٞب٢ ا٘ؿبٖضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب  تط ٚؾ٥ٕظ٤طا ٖٛاَف ٔخجت ٚ ٔٙف٣  تط٘س ٖبَف٣ ٞب ا٘ؿبٖحبِت تساف٣ٗ ٘ساض٘س ٚ اظ ثم٥ٝ 

ذهٛن٥ت قره٥ت ؾبِٓ، ظ٘س٣ٌ ٞؿت٣ زاض ٣ٙٗ٤ آٔبزٜ اؾت ٚ زض ٞط تزطثٝ،  تط٤ٗ اؾبؾ٣ٖم٥سٜ ضارطظ  ثٝ .وٙٙس ٣ٔ

. ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثٝ اضٌب٥٘عْ ذ٤ٛف قٛز ٣ٖٔ زٌطٌٛ ؾبز٣ٌ ثٝثٗس٢  ٢ٚ ثطاؾبؼ ٔمت٥ًبت، تزطثٝ ِحٓٝ ٤بثس ٣ٔؾبذتبض٢ 

س٣ٌ ٞؿت٣ زاض، احؿبؼ آظاز٢ )ذسا ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ٖجبضت اؾت اظ: آٔبز٣ٌ وؿت تزطثٝ، ظ٘ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٍط٤ز .وٙس ٣ٔاٖتٕبز 

 (.1374ح٣ٕ٥، ض

 دیذگاٌ مکتب رفتارگرایی  -2-2-3

ٔٗبزَ ثب ضفتبض ُٔٙجك ثب لٛا٥٘ٗ ٚ يٛاثٍ ربٔٗٝ اؾت، ٚ چ٥ٙٗ ا٘ؿب٣٘ ٚلت٣ ثب ٔكىُ  28ؾلأت ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ ثٝ ٖم٥سٜ اؾى٥ٙط

 ثطا٢ ثٟجٛز٢ ٚ ثٝ ٞٙزبض وطزٖ 29اظ َط٤ك ربٔٗٝ ٞٙزبض تّم٣ قٛز، اظ َط٤ك ق٥ٜٛ انلاح ضفتبض وٝ ٍٞٙب٣ٔقٛز تب  ضٚ ضٚثٝ

ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثب٤س آظاز ثٛزٖ ذٛزـ ضا ٣ٖٛ٘ تٛٞٓ ثپٙساضز، ٚ  ٖلاٜٚ ثٝ. ر٤ٛس ٣ٔٔتٙبٚة اؾتفبزٜ  َٛض ثٝضفتبض ذٛز ٚ اَطاف٥ب٘ف  

.. ا٘ؿبٖ ؾبِٓ وؿ٣ اؾت ٌطزز ٣ٔثسا٘س وٝ ضفتبض تب٣ِٗ اظ ٔح٥ٍ اؾت ٚ ٞط ضفتبض تٛؾٍ ٔٗسٚز٢ اظ ٖٛأُ ٔح٣ُ٥ ٔكرم 

ت٤ّٛح٣ ز٤ٍط زض . قب٤س ٥ٗٔبض وٙس ٣ٔارتٕب٣ٖ ث٥كتط٢ ثٝ ذبَط ضفتبضٞب٢ ٔتٙبؾت، اظ ٔح٥ٍ ٚ اَطاف٥ب٘ف زض٤بفت  تبئ٥سوٝ 

، ثّىٝ ثطا٢ تؿٍّ ثط ٔح٥ٍ ث٣ٙ٥ پ٥فٔٛضز ذهٛن٥بت ا٘ؿبٖ ؾبِٓ اظ ز٤سٌبٜ اؾى٥ٙط ا٤ٗ ثبقس وٝ ا٘ؿبٖ ثب٤س اظ ّٖٓ ٘ٝ ثطا٢ 

ذ٤ٛف اؾتفبزٜ وٙس. زض ا٤ٗ ٔٗٙب فطز ؾبِٓ وؿ٣ اؾت وٝ ثتٛا٘س ثطا٢ ا٘زبْ ٞط ضٚـ، ث٥كتط اظ انَٛ ٣ّٕٖ اؾتفبزٜ وٙس ٚ ثٝ 

؛ ثٝ ٘مُ 1956طؾس ٚ ٔفب٥ٞٓ ش٣ٙٞ ٔخُ ا٥ٔبَ، ٞسفٕٙس٢، غب٤ت ٍ٘ط٢ ٚ ٔب٘ٙس آٖ ضا وٙبض ثٍصاضز)اؾى٥ٙط، ٘تب٤ذ ؾٛزٔٙستط٢ ث

 (.1394اظ وٕب٣٤، 

 دیذگاٌ مکتب ضىاختی  -2-2-4

 ثبقس. ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثٙبثط ٘ٓط٤ٝ ٌلاؾط وؿ٣ اؾت وٝ زاضا٢ ا٤ٗ 

  نٛضت ثٝ ٞب ٔٛل٥ٗتضا ثب ا٘ىبض وطزٖ ٘بز٤سٜ ٥ٍ٘طز، ثّىٝ ثب  ٞب ٔٛل٥ٗتٚال٥ٗت ضا ا٘ىبض ٘ىٙس ٚ زضز ٚ ض٘ذ 

 ضٚثطٚ قٛز. ٌطا٤ب٘ٝ ٚالٕ

                                                           
26 -Creativity 
27 -Unconditioned Positive Regard 
28 -Skinner 
29 -Behaviour Modification 
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 زاقتٝ ثبقس ٣ٙٗ٤ ٖكك ٚ ٔحجت ثٛضظز ٚ ٞٓ ٖكك ٚ ٔحجت زض٤بفت ٕ٘ب٤س. ٞٓ احؿبؼ اضظقٕٙس٢  ٤ٛٞ30ت ٔٛفك

 وٙٙس. تبئ٥سوٙس ٚ ٞٓ ز٤ٍطاٖ احؿبؼ اضظقٕٙس٢ اٚ ضا 

 ٘كب٘ٝ ؾلأت  تط٤ٗ وبُٔٚ ثٝ قىُ ٔؿئٛلا٘ٝ ضفتبض وٙس، پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت  ٔؿئ٥ِٛت، ظ٘س٣ٌ ٚ ضفتبضـ ضا ثپص٤طز

 ضٚا٣٘ اؾت.

  ُٔٙجك ثب ٚال٥ٗت ثبقس. تط ُٔٙم٣ تط زضاظٔستتٛرٝ اٚ ثٝ ِصات 

   ٜنٛضت ثٝ، ٥٘ع رٙجٝ زضٍٚ٘ط٢ زاقتٝ ثبقس ٘ٝ ثطآ٤ٙسِاٚ  تأو٥سٕ٘ب٤س ٘ٝ ثطٌصقتٝ ٚ  تأو٥سثط ظٔبٖ حبَ ٚ آ٤ٙس 

 (.1378ثبقس)٘زبت ٚ ا٤طٚا٣٘،  پطزاظ٢ ذ٥بَ

 سلامت ريان َای ضاخصٍ -3 -2

ثطاؾبؼ ضٚ٘س تغ٥٥طات ا٤ٗ  ضا ربٔٗٝ ؾٙز٥سٜ قسٜ ٌٚصض ؾلأت ؾلأت آٖ ٞب٢ قبذمؾ٥ٕب٢ ؾلأت ٤ه ربٔٗٝ ثطاؾبؼ 

٤ه ٔتغ٥ط  ٖٙٛاٖ ثٝقبذم ؾلأت ضٚا٣٘ . (2012، 31)ؾب٘سٚٚاَ، وٛض٤ؽ ٚ ٥ِت وٙٙس ٣ٔ زض ٣َ ظٔبٖ ثطآٚضز ٞب قبذم

ضٚا٣٘ ٔطتجٍ قسٜ ٚ ٤ه  ؾلأت ثٝ؛ ا٤ٗ قبذم ٔتغ٥ط٢ اؾت وٝ قٛز ٣ٔاظ ٚي٥ٗت ؾلأت ضٚا٣٘ تٗط٤ف  ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 (.2005 ،32)اؾتبن زٞس ٣ٔا٤ِٛٚت ٤ب ٤ه ٔؿأِٝ ضا زض ا٤ٗ حٛظٜ ٘كبٖ 

ٚ ثط٘بٔٝ  ا٘سضوبضاٖ زؾتؾلأت ضٚا٣٘ ٤ه يطٚضت ثؿ٥بض ٟٔٓ زض اضظ٤بث٣ ٚي٥ٗت ؾلأت ضٚا٣٘ ثطا٢  ٞب٢ قبذمثطضؾ٣ 

ٟٔٓ ثٟساقت٣ ربٔٗٝ ضا ٥٘ع زضن ٕ٘ٛزٜ ٚ  ٞب٢ ا٤ِٛٚت(. تب ثطا٤ٗ اؾبؼ 1996، 33ض٤عاٖ حٛظٜ ؾلأت ضٚا٣٘ اؾت )فلا٤ٗ

 (.2008، 34قسٜ ضا ثٝ ٘حٛ ُّٔٛث٣ ارطا ٕ٘ب٤ٙس )ِٚٚس اضائٝ ٞب٢ ثط٘بٔٝ

 ٞب٢ قبذمثطا٢ پب٤ف ؾلأت ٚ ّٖٕىطز ؾ٥ؿتٓ ؾلأت، ثب٤س ثطا٢ ا٘تربة ٚ تٗط٤ف  ٞب قبذمٔف٥س ثٛزٖ  ٔٙٓٛض ثٝ

ٚ ثطا٢ ٞسف٣  قٛز ٣ٔوٝ ؾٙزف  آ٘چٝؾلأت، ٥ٗٔبضٞب٢ ضٚق٣ٙ ثٝ وبض ضٚز. ا٘تربة ٥ٗٔبضٞب ثب٤س ثطپب٤ٝ ٢ تٛافك زض ٔٛضز 

 (.2013، 35ؾلأت اَلاٖبت ٣وب٘بزا٤ ٔؤؾؿٌٝطزز ) اضائٝٚ ثب ٤ه چٟبضچٛة ٔف٣ٟٔٛ ٚايح  قٛز ٣ٔوٝ ؾٙزف ا٘زبْ 

چٟبضچٛة ٔف٣ٟٔٛ ثب٤س اثٗبز ان٣ّ ٚ فط٣ٖ ٔٙبؾج٣ ضا تٗط٤ف وٙس وٝ ثطا٢ تٛن٥ف ؾلأت ربٔٗٝ ٚ ّٖٕىطز ؾ٥ؿت٣ٕ  

 ٞب٢ قبذم زاض ٣ٙٗٔا٘تربة ٚ تفؿ٥ط  تٛا٘س ٣ٔٔطالجت ثٟساقت٣ يطٚض٢ ٞؿتٙس. ٤ه چٟبضچٛة ٔف٣ٟٔٛ قبذم ؾلأت 

 (.2008ؾلأت ضا ٥ٔؿط وٙس )ِٚٚس،

ٔؤؾؿٝ ؾلأت ٚ ضفبٜ  36ؾلأت پ٥كٟٙبز وطز٘س وٝ تٛؾٍ ٔؿتطظ ٚ فٌٛبتط٢ ٞب٢ قبذمچٟبضچٛث٣ ثطا٢  1996 ؾبَ زض 

 (.2005اؾت )اؾتبن،  قسٜ تكى٥ُثٗس ان٣ّ  4ثب انلاحبت٣ ٔٛضز تأ٥٤س لطاضٌطفت. ا٤ٗ چٟبضچٛة اظ  1999اؾتطا٥ِب زض ؾبَ 

: ٚي٥ٗت ؾلأت، قٛز ٣ٔربٕٔ ٔجت٣ٙ ثط چٟبض ثٗس، ثٝ قطح ظ٤ط ثطضؾ٣  َٛض ثٝؾلأت  ٞب٢ قبذمچٟبضچٛة ٔف٣ٟٔٛ 

 ربٔٗٝ ٚ ٘ٓبْ ؾلأت. ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌٖٛأُ ؾلأت، ّٖٕىطز ؾ٥ؿتٓ ؾلأت، 

                                                           
30 -Success Identity 
31 - Sandoval, Couris, Leeb 
32 - Stake 
33 - Flynn 
34 - Wold 
35 -Canad ianInstitute for Health Information 
36 - Mathers and Fogarty 
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 عملی تحقیق َای پیطیىٍ -4

 تحقیقات داخلی: -4-1

( ٣َ پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ضفتبضٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٔبزض چ٥ٙٗ ثط ؾلأت 1387آثبز ) ٖجبؾ٣، تف٣ًّ، اؾٕب٣ّ٥ٖ ٚ حؿٗ

تٛا٘س ٔٛرت افعا٤ف زِجؿت٣ٍ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٔبزض  ثبقس ٚ ٣ٔ ؾْٛ ثبضزاض٢ ٔؤحط ٣ٔ ٔبٞٝ ؾٝضٚاٖ ٔبزضاٖ ٘رؿت ثبضزاض زض 

 .ٌطزز

ٔمبثّٝ زذتطاٖ فطاض٢ ٚ غ٥ط فطاض٢ زض قٟط  ٞب٢ ؾجه( ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ 1387ٜ ٚ ثكبضت )زض پػٚٞك٣ وٝ تٛؾٍ ثٟطا٣ٔ، حؿ٥ٗ ظاز

تٟطاٖ ا٘زبْ قس ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثٝ زؾت آٔس وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ زذتطاٖ فطاض٢ ٚ غ٥ط فطاض٢ زضؾجىٟب٢ ٔمبثّٝ ٥ٞزبٖ ٔساض ٔٙف٣ تفبٚت 

 وؿت وطز٘س. غ٥ط فطاض٢ث٥كتط اظ زذتطاٖ  ٞب٣٤ ٕ٘طٜفطاض٢ زض ٔتغ٥ط ؾجه ٔمبثّٝ ٥ٞزبٖ ٔساض ٔٙف٣  ٚ زذتطأٖٗٙبزاض ٚرٛز زاضز 

 .٥٘بٔس زؾت ثٝ ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ ٔساض تفبٚت٣ ٔؿأِٝ ٚ ٔخجت ٔساض ٥ٞزبٖ ٔمبثّٝ ٞب٢ ؾجه زض أب

 پطزاذت تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ٞب٢ ٔؤِفٝزِجؿت٣ٍ ٚ  ٞب٢ ؾجهضيب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ثط اؾبؼ  ث٣ٙ٥ پ٥فثب ٔٛيٛٔ ( 1388پػٚٞف ث٥طا٣ٔ ) 

 ٚ ذبل زِجؿت٣ٍ ؾجه ٥ٌط٢ قىُ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔح٥ٍ افطاز زض ٢ ا٥ِٚٝ ضٚاثٍ وٝ وٙس ٣ٔ حٕب٤ت ثبٚض ا٤ٗ اظ پػٚٞف ٘تب٤ذ

 ٔؿتم٥ٓ تأح٥ط زض ثعضٌؿب٣ِ ظٚر٥ٗ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ ثط ا٥ِٚٝ تزبضة ا٤ٗ ٚ ٌطزز ٣ٔ ٔٙزط پب٥٤ٗ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ٤ب ثبلا ؾُٛح

 .ٌصاضز ٣ٔ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ زض ذهٛل ثطضؾ٣ ازضان ٔبزضاٖ اظ  ( زض پػٚٞك٣ پ٥طأٖٛ تفبٚت1389ؾ٥س ٔٛؾ٢ٛ، ٔٓبٞط٢ ٚ لٙجط٢ )

ذٛقب٤ٙس ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ٔطثٌٛ ثٝ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ٚ ٘با٤ٕٗ زض وٛزوبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثطا٢ ٔبزضاٖ ا٤طا٣٘، ذّك ٔخجت  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

ذٛقب٤ٙس  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌث٥كتط٤ٗ  ؾب٣ِ ثعضيٚ ق٥ُٙت وٛزن ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛقب٤ٙس ارتٕب٣ٖ، پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ اؾتملا٣ِ زض 

 ؾب٣ِ ثعضيوٛزو٣، پطذبقٍط٢، ثسذّم٣ ٚ ضفتبض ٘بُّٔٛة ارتٕب٣ٖ زض  ثٛز٘س ٚ ٖسْ ؾبظٌبض٢، ثسذّم٣ ٚ ا٘عٚا زض ٔٛضز٘ٓط

 ثٛز٘س. ٔٛضزتٛرٝث٥كتط٤ٗ ضفتبضٞب٢ ٘بذٛقب٤ٙس 

 

 تحقیقات خارجی: -4-2

( ضاثُٝ ث٥ٗ ّٖٕىطز رٙؿ٥ت٣ ظ٘بٖ ثچٝ زاض ٚ ظ٘بٖ ثسٖٚ ثچٝ ثب ؾجه زِجؿت٣ٍ ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘ب٣٘ 2013زض پػٚٞك٣ پٛضوجبضاٖ) 

 ث٥كتط٢ زاقتٙس ٚ ٞٓ ؾجه زِجؿت٣ٍ قبٖ ا٤ٕٗ ثٛز. رٙؿ٥ت٣وٝ ثچٝ زاض ٥٘ؿتٙس زض ٔمبثُ ظ٘بٖ ثچٝ زاض ٞٓ ضيب٤ت 

ٚ ٞٛـ ٥ٞزب٣٘ زا٘كز٤ٛبٖ پعقى٣ ٚ پعقىبٖ زض  ثؿت٣ٍ زَؾجه  تأح٥ط ٢ زضثبضٜ( 2013) 37زض پػٚٞك٣ وٝ چط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

٥ٔبٖ ث٥ٕبض ٚ زضٔبٍ٘ط  ٢ ضاثُٝزض  زِجؿت٣ٍ ٚ ٞٛـ ٥ٞزب٣٘ ٞب٢ ؾجه تأح٥طثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س وٝ  ضاثُٝ ٥ٔبٖ ث٥ٕبض ٚ زضٔبٍ٘ط

 ا٢ ُٔبِٗٝثبقس  ٔؤحطأب ا٤ٙىٝ ٞط زٚ ٔٛضز ٞٛـ ٥ٞزب٣٘ ٚ ؾجه زِجؿت٣ٍ ٕٞعٔبٖ زض ضاثُٝ ٥ٔبٖ ث٥ٕبض ٚ زضٔبٍ٘ط  اؾت. ٔؤحط

 نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت.

رٙؿ٥ت ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ  وٙٙسٜ تٗس٤ُرٙؿ٣ ثب ٘مف  ٥ٌط٢ آؾبٖزِجؿت٣ٍ ٚ  ٞب٢ ؾجه ٢ زضثبضٜ( 2013) 38زض پػٚٞف اؾپط٤چط 

 حبَ ثبا٤ٗجؿت٣ٍ ٞب٢ ٔرتّف ٕٔىٗ اؾت زض ضٚاثٍ ٚ ٍ٘طـ رٙؿ٣ ٔتفبٚت ثبقٙس أب ضؾ٥س وٝ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثب ؾجه زِ

 رٙؿ٣ -قٛاٞس٢ ٚرٛز زاضز وٝ زض ٥ٔبٖ ٔطزاٖ، ثب ؾجه زِجؿت٣ٍ ارتٙبث٣ ثب ٕ٘طٜ ثبلاتط زض پطؾكٙبٔٝ ٌطا٤ف ضاثُٝ ارتٕب٣ٖ

                                                           
37- Cherry & et al 
38-Sprecher 
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آٚضز٘س. أب زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ اؾپط٤چط ثٝ ا٤ٗ  ؾ٥ٕپؿٖٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طٜ ثبلا زض ٔم٥بؼ ضاثُٝ رٙؿ٣ ٔؿجت ضاثُٝ ٖبقمب٘ٝ ثٝ زؾت

َّجب٘ٝ زاقت ا٤ٗ زض  تبئ٥سثب ضاثُٝ رٙؿ٣ آؾبٖ ٥ٌطا٘ٝ ٤ب ضاثُٝ رٙؿ٣  تط٢ ل٢ٛ٘ت٥زٝ ضؾ٥س وٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ ايُطاث٣ قٛاٞس 

ثب ؾب٤ط  ٕ٘طٜ ضا زض ٔم٥بؼ تكر٥م ضاثُٝ رٙؿ٣ ارتٕب٣ٖ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ تط٤ٗ پب٥٤ٗحب٣ِ اؾت وٝ ظ٘بٖ ثب ؾجه زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ 

 .زِجؿت٣ٍ زاقتٙس ٞب٢ ؾجه

پطزاذتٙسوٝ ضٚاثٍ  آٔٛظا٣٘ ضفتبض زا٘ف( ٣َ تحم٥م٣ ثٝ وكف تغ٥٥طات ٔجسا٣٤ زض 2013، ر٥ٙفط، ا٥ِعاثت ٚتٛٔبؼ)ٌٛض٢ ٌط٢

(اظ٤ه تحم٥ك آظٔب٤ف ٟٔبضقسٜ ٞب زازٜاَلاٖبت ) زٞس ٣ٔ ضا قطحٚتغ٥٥طات زضضفتبضٔكىُ آفط٤ٗ رٛا٘بٖ 39(fcuث٥ٗ ارطا٢ )

 زض ا٤ٗقس٘سوٝ  ٞؿتٙس التجبؼزا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ وٝ اظِحبِ ٘ػاز٢ ٔتفبٚت  539زض٥ٔبfcuٖ تأح٥ط ٢ زضثبض٢ٜ تهبزف٣ 

ذٛزذُط  ٢ ٘ٛثٝ ٥٘ع ثٝا٥ٔٗ ٕ٘طٜ افعا٤ف ٤بفت، ٔطثٌٛ اؾت وٝ آٖ  6ثطا٢ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ زا٘ف آٔٛظاٖ وٝ اظ 8تب6تحم٥ك ٕ٘طات 

، َٛضو٣ّ ثٝ. زٞس ٣ٔاْ وبٞف  8اِىُ، تٙجبوٛ ٚٔبض٢ رٛا٘ب ضاتب ٚ ٔهطفثبٕٞؿبلاٖ ٔٙحطف  قسٖ ٔٛارٝ، ؾت٥ع ربٔٗٝ ضفتبضضؾس 

 .وٙٙس ٣ٔٔٗب٣٘ ي٣ٕٙ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ضاتحت ٖٙٛاٖ ٤ه ٞسف ٔجسا٣٤ ثطا٢ السأبت ذب٘ٛازٜ ٔحٛض، ثطرؿتٝ  ٞب ٤بفتٝا٤ٗ 
 

 ريش پصيَص -5

ثطضؾ٣  ٔٙٓٛض ثٝضٚـ، اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبت ٕٞجؿت٣ٍ اؾت وٝ  اظ٘ٓطٞب٢ وبضثطز٢ اؾت ٚ  ٞسف اظ ٘ٛٔ پػٚٞف اظ٘ٓطا٤ٗ پػٚٞف 

 .ثبقس ٣ٔ ؾلأت ضٚاٖ زض ّٕٔٗبٖ قٟط ٤بؾٛد ٌط٢ ٚاؾُٝزِجؿت٣ٍ ثب ٘مف  ٞب٢ ؾجهضاثُٝ 

 ی آماری پصيَص جامعٍ  -5-1

ظٖ ٚ 1914٘فط ) 3642 ٞب آٖوٝ تٗساز  ثبقس ٣ٔ 1394زض ؾبَ ّٕٔٗبٖ قٟط ٤بؾٛد ٢ آٔبض٢ پػٚٞف حبيط تٕب٣ٔ  ربٔٗٝ

 .ثبقٙس ٣ٔٔطز( 1728

 گیری ومًوٍ ي ريش ومًوٍ  -5-2

 198زض زؾتطؼ تٗساز  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝاظ ربٔٗٝ آٔبض٢ تحم٥ك حبيط ثب تٛرٝ ثٝ ٖسْ ٕٞىبض٢ تٗساز ظ٤بز٢ اظ ٥ّٕٗٔٗ، ثب ضٚـ 

 ٘فط ا٘تربة ٌطز٤س.

 ابسار پصيَص -5-3

 عمًمیپرسطىامٍ سلامت  -5-3-1

 12،  28،  30،  60 ٞب٢ قىُاؾت. زض حبَ  قسٜ ت٥ٟٝذف٥ف ضٚا٣٘  ٞب٢ اذتلاَ تكر٥م ٔٙٓٛض ثٝ ٌّجطيا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ 

ثطا٢  ٌّجطيتٛؾٍ  1972(. ٔتٗ ان٣ّ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ 1994اظ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٔٛرٛز اؾت )چًٛ٘ ٚ اؾپ٥طظ،  ا٢ ٔبزٜ

اؾت. فطْ ان٣ّ ٚ  قسٜ تس٥ٗ٤ٚط ؾب٤ىٛت٥ه زض ٔطاوع زضٔب٣٘ ٚ ؾب٤ط رٛإٔ َطاح٣ ٚ غ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ اذتلاَ غطثبَ ٥ٌط٢

 َٛضو٣ّ ثٝٚ  ٞب ٘بضاحت٣زضثبض٠ ٚيٕ وؿبِت ٚ  ٞب پطؾفاؾت. ٔتٗ  ا٢ چٙسٌع٤ٙٝؾؤاَ اظ ٘ٛٔ  60ا٥ِٚٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٔكتُٕ ثط 

ظٔبٖ حبَ اؾت. زض تٕبْ ؾؤالات آظٔٛز٣٘ ثب٤س ، رؿٕب٣٘ ٚ ارتٕب٣ٖ زض قٙبذت٣ ضٚاٖؾلأت ٣ٕٖٔٛ فطز ثب تأو٥س ثط ٔؿبئُ 
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 خذاپرست ٍآلحطمت خذاپرست،مظفر          دلبستگی با وقص ياسطٍ گری سلامت ريان در معلمان ضُر یاسًجبررسی رابطٍ سبک َای 

 

 زض ٤ه ٥َف ٞب پطؾفاٚ ث٥كتط ُٔبثمت زاضز، ٔكرم ٕ٘ب٤س ٚ پبؾد آظٔٛز٣٘ ثٝ ٞط ٤ه اظ  ٚاحٛاَ اٚيبٔضا وٝ ثٝ  ٞب٣٤ ٌع٤ٙٝ

، ثٝ وٙٓ ٣ٕ٘٘ٝ، فىط لُٗبً » ٚ ٤ب « ث٥كتط اظ حس َٕٔٗٛ  ٔطاتت ثٝانلاً، زض حس َٕٔٗٛ، تمط٤جبً ث٥كتط اظ حس َٕٔٗٛ، »  ا٢ چٟبضزضرٝ

ؾلأت٣ ٚ زضربت ثبلا حبو٣ اظ ٖسْ  زٞٙسزضربت پب٥٤ٗ ٘كبٖ  ٞب ٌع٤ٙٝ. زض ٕٞٝ قٛز ٣ٔٔكرم « لُٗبً ثّٝ  شٞٙٓ ذُٛض وطزٜ ٚ

ٔرتّف ز٥٘ب ثطٌطزا٘سٜ قسٜ  ظثبٖ 36ثٝ  وٓ زؾتٔرتّف ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تبوٖٙٛ  ٞب٢ ٘ؿرٝؾلأت٣ ٚ ٚرٛز ٘بضاحت٣ زض فطز اؾت. 

پطؾكٙبٔٝ، پؽ اظ تغ٥٥ط  ا٢ ٔبزٜ 28ٚ  12 ٞب٢ فطْاؾت. زض ا٤طاٖ  لطاضٌطفتٝ ٔٛضزاؾتفبزٜٚؾ٣ٗ٥ زض وكٛضٞب٢ ٔرتّف  َٛض ثٝٚ 

ضإٞٙب٣٤ ٚ  ٞب٢ زٚضٜ، وبضٔٙساٖ ثطذ٣ اظ ازاضات زِٚت٣، زا٘كز٤ٛبٖ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ؾبلاٖ ثعضياظ  ٞب٣٤ ٌطٜٚثط ض٢ٚ  ٞب ٌع٤ٙٝ

 اؾت. ارطاقسٜزث٥طؾتبٖ 

تس٤ٚٗ  1979ٚ ٥ّٞط زض ؾبَ  ٌّجطيپطؾكٙب١ٔ ؾلأت ٣ٕٖٔٛ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ آٖ اؾتفبزٜ قسٜ تٛؾٍ  ا٢ زٜٔب 28زض فطْ 

ٔبزٜ ا٥ِٚٝ اؾترطاد ٌطز٤سٜ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٕٞب٘ٙس فطْ  60آٖ ثطاؾبؼ ضٚـ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ ثط ض٢ٚ فطْ  ٞب٢ ؾؤا٤َبفتٝ ٚ 

( 2ٖلائٓ رؿٕب٣٘  (1ٖجبضتٙس اظ :  ٞب ٔم٥بؼپطؾف اؾت.  7اضا٢ ا٥ِٚٝ ، ٔكتُٕ ثط چٟبض ٔم٥بؼ فط٣ٖ اؾت وٝ ٞط ٤ه ز

 GHQ(. زض ثطضؾ٣ اٖتجبض پطؾكٙب١ٔ 1376( افؿطز٣ٌ قس٤س )ٞٛٔٗ، 4ارتٕب٣ٖ  زضوٙف( اذتلاَ 3ايُطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة 

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ) ثٝ ٘مُ اظ  85/0يط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ثب ضٚـ آِفب٢ وطا٘جبخ ثطاثط  1983چبٖ ٚ چبٖ زض ؾبَ 

اؾپ٥طٔٗ ثٝ  ا٢ ضتجٝثب فطَٔٛ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ  ثبظ آظٔب٣٤ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  1994(. چًٛ٘ ٚ اؾپ٥طظ زض ؾبَ ٤1374ٗمٛث٣ ، 

(. زض ا٤طاٖ 1994ٌعاضـ وطز٘س. ) چًٛ٘ ٚ اؾپ٥طظ،  85/0ؿب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ ٚ يط٤ت ٕٞ ٥ٔ55/0عاٖ 

زض پػٚٞك٣  1375ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٤ٗمٛث٣ زض ؾبَ  91/0پب٤ب٣٤ ضا  يط٤ت ثبظ آظٔب٣٤ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  1375پبلاًٞٙ زض ؾبَ 

٘فط٢ وبضٔٙساٖ قبغُ زض ٔؤؾؿبت پػٚٞك٣  50ٜ تحت ٖٙٛاٖ ضاث١ُ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ٥ٔعاٖ ضيب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض ٌطٚ

ضا ثب ضٚـ آِفب٢ وطا٘جبخ ثٝ ٥ٔعاٖ  GHQ-28فطًٞٙ ٚ آٔٛظـ ٖب٣ِ ٔؿتمط زض قٟط تٟطاٖ، يط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ  تبثٕ ٚظاضت

ثط ض٢ٚ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ  GHQ-28(. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تم٢ٛ زض ثطضؾ٣ 1374ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ اؾت ) ثٝ ٘مُ اظ ٤ٗمٛث٣،  92/0

ٚ اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ وٝ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع تٛا٘ؿتٝ اؾت چٟبض ٖبُٔ ٔزعا ضا  ٤بفتٝ زؾتٔٙبؾج٣  ق٥طاظ ثٝ ضٚا٣٤ ٚ اٖتجبض

 ثٝ زؾت آٔس. 83/0ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبيط  وطٚ٘جبخ(. آِفب٢ 1380ٔكرم ٕ٘ب٤س )تم٢ٛ، 

 

 دلبستگی َازن ي ضیًر َای سبکپرسطىامٍ  -5-3-2

ٚ ثط ض٢ٚ  ( ت1987ٓ٥ٓٙتٛؾٍ ثكبضت ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز آظٖٔٛ زِجؿت٣ٍ ٞبظٖ ٚ ق٥ٛض ) 1384ؾبَ  ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض

ؾؤاَ اؾت وٝ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ، ارتٙبث٣ ٚ  15زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٞٙزبض٤بث٣ قس. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 

ؾؤاَ اؾت ٚ  5. ٞط ذطزٜ حب٢ٚ ؾٙزس ٣ٔ( 5تب  1ظ٤بز ٕ٘طٜ اظ )ذ٣ّ٥ وٓ تب ذ٣ّ٥  ا٢ زضرٝ 5زٚؾٌٛطا ضا ثط اؾبؼ ٥َف ٥ِىطت 

( پب٤ب٣٤ فٟطؾت 1384ذٛاٞس ثٛز. زض پػٚٞف ثكبضت ) 25تب  5حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘ زض ٞط ذطزٜ ٔم٥بؼ ث٥ٗ 

 84/0، ٥85/0ت ثطا٢ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ، ارتٙبث٣ ٚ زٚؾٌٛطا ثٝ تطت وطٖٚ ثبخثط اؾبؼ آِفب٢  ؾبَ ثعضيزِجؿت٣ٍ 

ٚ  83/0، 87/0ثطا٢ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ، ارتٙبث٣ ٚ زٚؾٌٛطا ثٝ تطت٥ت  ثبظ آظٔب٣٤ٚ ثط اؾبؼ يط٤ت  85/0ٚ 

 ٞب٢ ٔم٥بؼاظ َط٤ك ارطا٢ ٕٞعٔبٖ  ؾبَ ثعضي( ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢ ٔم٥بؼ زِجؿت٣ٍ 1384ٔحبؾجٝ قس. زض پػٚٞف ثكبضت )84/0

زض ا٤ٗ پػٚٞف يط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ  لطاض ٌطفت. تبئ٥سؾ٥ٕت ٔٛضز وٛپط ا ٘فؽ ٖعتٔكىلات ث٥ٗ قره٣ ٚ 

 اؾت. آٔسٜ زؾت ثٝ 78/0 وطٖٚ ثبخآِفب٢ 
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 َا دادٌ يتحلیل تجسیٍريش  -6

ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔخُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٚ زض  . زض ؾُح تٛن٥ف٣ اظ آٔبضٜا٘س قسٜ تح٥ُّ  SPSSافعاض  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

 ؾُح اؾتٙجب٣َ اظ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ اؾپ٥طٔٗ ثطاٖٚ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ تح٥ُّ ٔؿ٥ط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

 ی تحلیلیَا یافتٍ -6-1

 :ضذٌ مطرح َای فرضیٍمراحل بارين ي کىی ي تطبیق ایه مراحل با  -6-1-1

.ثبقس ٣ٔؾلأت ضٚاٖ زض ّٕٔٗبٖ قٟط ٤بؾٛد  ث٣ٙ٥ پ٥فزِجؿت٣ٍ لبزض ثٝ  ٞب٢ ؾجه -1  

ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ ضٚـ ضٌطؾ٥ٖٛ ذ٣ُ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٘تب٤ذ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ثب ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ؾلأت ضٚاٖ رٟت ثطضؾ٣ 

ؾلأت ضٚاٖ ضا  تٛا٘ٙس ٣ٔ( t=-2/49, p=0/013( ٚ ا٤ٕٗ )t=50/04, p=0/001٘كبٖ زاز وٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ ارتٙبث٣ )

 قطح ظ٤ط اؾت:وٙٙس. فطَٔٛ ٔٗبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ثٝ  ث٣ٙ٥ پ٥ف زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ثٝ

 ×0/35+18/12 ؾجه ارتٙبث٣×0/16- ؾجه ا٤ٕٗ ؾلأت ضٚاٖ ;

 

 

 

 

 

 

 ن

 

 دلبستگی َای سبکسلامت ريان بر پایٍ  بیىی پیصخلاصٍ تحلیل رگرسیًن چىذگاوٍ برای : 2جذيل

 B SEB Βeta متغیرَا

 35/0** 17/0 88/0 سبک دلبستگی اجتىابی

 -16/0* 18/0 -46/0 سبک دلبستگی ایمه

 12/0 17/0 28/0 سبک دلبستگی ديسًگرا

 

Rتًجٍ: 
2
=0/18 (N=198) 

 

**p<0/01, *p<0/05 

 سبک ایمه

 سبک دوسوگرا

 سلامت روان

: تاثیر سبک َای دلبستگی ي سلامت ريان2-4ضکل  

رنجورخویی   

 سبک اجتنابی
**35/0 

*16/0- 

12/0 

http://geo2.ir/


 

14 
 

 خذاپرست ٍآلحطمت خذاپرست،مظفر          دلبستگی با وقص ياسطٍ گری سلامت ريان در معلمان ضُر یاسًجبررسی رابطٍ سبک َای 

 

 گیری وتیجٍبحث ي  -7

 .ثبقس ٣ٔؾلأت ضٚاٖ زض ّٕٔٗبٖ قٟط ٤بؾٛد  ث٣ٙ٥ پ٥فزِجؿت٣ٍ لبزض ثٝ  ٞب٢ ؾجه:  1فطي٥ٝ 

( ٚ ا٤ٕٗ t=50/04, p=0/001٘تب٤ذ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ثب ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ؾلأت ضٚاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ ارتٙبث٣ ) 

(t=-2/49, p=0/013 )وٙٙس. ث٣ٙ٥ پ٥ف زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ثٝؾلأت ضٚاٖ ضا  تٛا٘ٙس ٣ٔ 

ٚ ٥ٌلاؼ، ثٍٛ٘ك٥ٛض، ٚ٘سِىٗ  (1393نس٤ك اضف٣ٗ، ضح٣ٕ٥ ٚ لسٚؾ٣ )(، ٥ٔ2004ى٥ِٛٙؿط ٚ ق٥ٛض ) فطي٥ٝ ثب تحم٥مبت ٘ت٥زٝ ا٤ٗ

ثٝ ٘ٓط ثبِج٣، ٘ٓبْ زِجؿت٣ٍ ٤ه ؾبٔب٘ٝ اؾبؾ٣ ٌفت  تٛاٖ ٣ٔزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ فطي٥ٝ پػٚٞف  .ثبقس ٣ٔ( ٕٞؿٛ 2005) 40ٚ ٥ٔى٥ِٛٙؿط

تِٛس ٘ٛظاز زض  ٔحى ث٥ٌٝطز ٚ ثطا٢ ثمب٢ وٛزن لاظْ اؾت. ا٤ٗ ٘ٓبْ  ظ٤ؿت٣ قىُ ٣ٔ نٛضت ث٥ٞٝزب٣٘ ٚ ضفتبض٢ اؾت وٝ 

ذٛاٞس زض وٙبض قرم ٔٛضز  ٘ٛظاز ثب وٛزن ذطزؾبَ ٍٞٙبْ ثطٚظ ايُطاة ٣ٔ قٛز. ضاثُٝ ثب اقربل ٔٛضز زِجؿت٣ٍ فٗبَ ٣ٔ

ٞب٢ ٘بآقٙب، ٤ب اقربل  سٖ ثب ٔٛل٥ٗتٔبزضـ ثبقس ا٤ٗ احؿبؼ ٕٔىٗ اؾت ٍٞٙبْ رسا٣٤ اظ ٔبزض، ضٚثطٚ ق ٤ٚػٜ ثٝزِجؿت٣ٍ 

٘ٛظاز ٤ب وٛزن ذطزؾبَ ا٘تٓبض زاضز زض وٙبض ٔبزضـ  ٞب ض٢ٚ زٞس. غط٤جٝ، زضز رؿ٣ٕ ٤ب ٍٞٙبْ تطؼ اظ تر٥لات ٚ وبثٛؼ

تٛا٘س ثٝ قىُ تٕبؼ ثس٣٘ ثب ٔبزض ٘كبٖ زازٜ قٛ٘سٚ وٛزن  ا٥ٙٔت، حٕب٤ت ٚ ؾلأت٣ ضا پ٥سا وٙس. ا٤ٗ رؿتزٛ ثطا٢ ٔزبٚضت ٣ٔ

ٝ زض ا٤ٗ تٗبُٔ ٢ًٖٛ فٗبَ اؾت زض ٔٛالٕ ِعْٚ ثطا٢ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ ذٛز ٔزبٚضت ٚ ٔطالجت قرم ٔٛضز زِجؿت٣ٍ ضا ٥ٕٞك

 (.2005)٤بٍ٘ط،  .وٙس ٣َّٔت 

. ٘ت٥زٝ ا٤ٗ فطي٥ٝ ثب وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥ف زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ث٥ٔٝعاٖ ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ضا  تٛا٘ٙس ٣ٔ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ٞط ؾٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ 

( ا٥ِٚٗ 1979ا٤ٙخٛضث )ٌفت  تٛاٖ ٣ٔ ٞب ٤بفتٝزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ . ثبقس ٣ٔ( ٕٞؿٛ 1392فط، ٖجسذسا٣٤ ٚ قٗط ثبف ) لبئس٢ تحم٥مبت

 ثب٘بْضا زض وٛزوبٖ تكر٥م زاز. ٢ٚ ؾٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ ضا  ٞب آٖٞب٢ ذبل زِجؿت٣ٍ ٚ ضفتبضٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ  فطز٢ ثٛز وٝ ؾجه

ت٥٥ٗٗ وطز. ٔكبٞسات ٢ٚ آقىبض وطز وٝ وٛزوبٖ زاضا٢ زِجؿت٣ٍ  42«ٔمبْٚ –ايُطاث٣ »ٚ  41«ارتٙبث٣ –ايُطاث٣ »، «ا٤ٕٗ»

 زٞٙس تب آضأف پ٥سا وٙٙس. ظٔب٣٘ وٝ ا٤ٕٗ اظ َط٤ك اضتجبٌ ثطلطاض وطزٖ ثب ٔبزض ذٛز ثٝ تٟس٤س ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ

اؾتطؼ ٤ب رسا٣٤ اظ  ارتٙبث٣ وٝ –پطزاظ٘س ٚ ثطٖىؽ، وٛزوبٖ ايُطاث٣  ا٤ٗ وٛزوبٖ ثٝ آضأف ضؾ٥س٘س، ثٝ ثبظ٢ ٚ وبٚـ ٣ٔ

(. زض حم٥مت ثبِج٣ 1393زٞٙس) ثٝ ٘مُ اظ حؿٗ پٛض،  ا٘س ثٝ تٟس٤س اظ َط٤ك ذهٛٔت ٤ب زٚض٢ وطزٖ پبؾد ٣ٔ ٔبزض ضا تزطثٝ وطزٜ

ٔمبْٚ ثب  –ٕ٘ب٤ٙس. وٛزوبٖ ايُطاث٣  تط اظ ٔبزض ذٛز ثطذٛضز ٣ٔ ( اْٟبض زاقت وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ ثب افطاز غط٤جٝ زٚؾتب1988ٝ٘)

زٞٙس. ا٤ٗ وٛزوبٖ زض تٗبُٔ ثب ٔبزض ذٛز، ٤ب  زٚض٢ وطزٖ اظ ٔبزض ذٛز ثٝ اؾتطؼ ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ ثطلطاض٢ اضتجبٌ ٤ب تطز٤س ث٥ٗ

قٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ  ؾب٣ٍِ تخج٥ت ٚ ثبزٚاْ ٣ٔ 2ٞب٢ زِجؿت٣ٍ زض ؾٗ  ثبقٙس. ا٤ٙخٛضث اْٟبض وطز وٝ ؾجه ذك٥ٍٕٗ ٚ ٤ب ٔٙفُٗ ٣ٔ

ٟٔٓ زض  ٞب٢ فٗب٥ِتٚرٛز زاض٘س ٚ ثط  ؾب٣ِ ثعضيطذٝ ظ٘س٣ٌ حت٣ زض ضٚاثٍ زِجؿت٣ٍ ٥ٕٞكٝ ٚرٛز زاض٘س ٚ ؾطاؾط چ

وٙٙس، ٥ٞزب٘بت  آٖ افطاز اٞساف ذٛز ضا ت٥ٓٙٓ ٣ٔ ٔٛرت ثٝفطا٤ٙس٢ اؾت وٝ  ذٛزت٣ٕ٥ٓٙزاض٘س. اظ َطف ز٤ٍط  تأح٥ط ؾب٣ِ ثعضي

ٞطچٝ ٕ٘طٜ  وٝ اظآ٘زب٣٤(. 2011اظز٥ٔط، ثركٙس )اٚظ٤ّط٤ط٤ٓ، آِىبؼ ٚ  وٙٙس ٚ ضاٞجطزٞب٤كبٖ ضا ثٟجٛز ٣ٔ ٚ افىبضقبٖ ضا وٙتطَ ٣ٔ

وٝ ؾجه ا٤ٕٗ ضاثُٝ  قٛز ٣ٔز٤سٜ  ثٙبثطا٤ٗ ثبقس ٣ٔثبلا ثبقس فط زاضا٢ لسضت ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ث٥كتط٢  ذٛزت٣ٕ٥ٓٙفطز زض پطؾكٙبٔٝ 

 زضضٚ٘سوٝ زض ثبلا اقبضٜ قس افطاز٢ وٝ  َٛض٢ ٕٞبٖٚ ارتٙبث٣ ضاثُٝ ٔٙف٣ ثب ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ زاض٘س.  ؾٛ ٌطأخجت ٚ زٚ ؾجه زٚ 
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٘ؿجت ثٝ ضٚاثٍ  ٞب آٖذٛزـ ضا ٘كبٖ زازٜ ٚ چٖٛ  ؾب٣ِ ثعضيا٤ٗ ٘مف زِجؿت٣ٍ زض  ا٘س وطزٜضقس ذٛز زِجؿت٣ٍ ا٣ٕٙ٤ وؿت 

تهٛض وٙٙس ثٙبثطا٤ٗ ُٔٙم٣ اؾت وٝ ا٤ٗ افطاز ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ث٥كتط٢  اٖتٕبز لبثُ تٛا٘ٙس ٣ٍٔ٘طـ ٔخجت٣ زاض٘س ز٥٘ب ضا  قبٖ فطز٢ث٥ٗ 

 زاقتٝ ثبقٙس.

ثٙبثطا٤ٗ . ثبقٙس ٣ٔذٛزت٣ٕ٥ٓٙ زض ّٕٔٗبٖ  ث٣ٙ٥ پ٥فٕٞعٔبٖ لبزض ثٝ  نٛضت ثٝزِجؿت٣ٍ ٚ ؾلأت ضٚاٖ  ٞب٢ ؾجه: 4فطي٥ٝ 

قطا٤ٍ ٘بٌٛاض، ؾلأت ضٚاٖ ضا  ٢ ٚ احطٌصاض٢ ثط فطا٤ٙس تٛي٥ح زازٖؾجه زِجؿت٣ٍ ثب ا٤زبز ؾ٥ٌٛط٢ زض ضٔعٌصاض٢، ٤بزآٚض

 ٞب٢ ؾجهٚ  ثطز ٣ٔت زاضز ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضا ثبلا ط٢ ٔخجوٝ ؾجه زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ؾ٥ٌٛ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ زٞس ٣ٔلطاض  تأح٥طتحت 

 .زٞٙس ٣ٔ٘با٤ٕٗ ؾ٥ٌٛط٢ ٔٙف٣ زاض٘س ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضا وبٞف 

 

 فُرست مىابع -8

 

 ( .ٔ .ْ .ٞٙزبض٤بث٣ ٔم٥بؼ زِجؿت٣ٍ ثعضٌؿبَ. ٌعاضـ پػٚٞك٣. زا٘كٍبٜ تٟطا1384ٖثكبضت .). 

  .ٔمب٤ؿٝ ٢ ؾجه ٣ٞ ٔمبثّٝ زذتطاٖ فطاض٢ ٚ غ٥ط فطاض٢ زض قٟط تٟطاٖ . ٘كط٤ٝ 1387ثكبضت ،ْ . ثٟطا٣ٔ ، ٜ . حؿ٥ٗ ظازٜ ، ؼ .

 .105. ل  4ٚ  3. قٕبضٜ  11پػٚٞف ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ . ؾبَ 

 ( .ْ،پ٥ف ث٣ٙ٥ ضيب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ثط اؾبؼ ؾجه ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ .فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ 1388ث٥طا٣ٔ .)

 .16-39. ل 11تجط٤ع.قٕبضٜزا٘كٍبٜ 

 ( ،( ، ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ اٖتجبض پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ٣ٕٖٔٛ )1380تم٢ٛ ، ٔحٕس ضيبGHQ   ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ، )ؾبَ پٙزٓ   20  ،

  381-398، ل  4قٕبض٠ 

 ( .تحَٛ ٚآؾ٥ت1384ذب٘زب٣٘، ظ .)  .قٙبؾ٣ زِجؿت٣ٍ اظ وٛزو٣ تب ٘ٛرٛا٣٘. ٘ٛثت اَٚ. تجط٤ع: ا٘تكبضات فطٚظـ 

 ( .تحَٛ ٚآؾ٥ت1384ذب٘زب٣٘، ظ .)  .قٙبؾ٣ زِجؿت٣ٍ اظ وٛزو٣ تب ٘ٛرٛا٣٘. ٘ٛثت اَٚ. تجط٤ع: ا٘تكبضات فطٚظـ 

 (.ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚاٖ قٙبذت٣. چبح اَٚ. تٟطاٖ. ا٘تكبضات ربٚزاٖ ذطز1374ذسا ضح٣ٕ٥، ؾ٥بٔه .) 

 (.ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣. ٔكٟس: ا٘تكبضات ربٚزاٖ ذطز.1374ذساضح٣ٕ٥، ؼ .) 

 (.ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣. ٔكٟس: ا٘تكبضات ربٚزاٖ ذطز.1374ذساضح٣ٕ٥، ؼ .) 

 (.ثطضؾ٣ ٕٞٝ ٥ٌط قٙبؾ٣ اذتلاَ ضٚا٣٘ زض ر٥ٕٗت ثبلا٢ 1381ذؿط٢ٚ، قٕؿ٣ّٗ .)ؾبَ قٟط٢ ٚ ضٚؾتب٣٤ قٟطؾتبٖ  15

 .1381، ظٔؿتبٖ 4ثطٚرٗ. ٔزّٝ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ قٟط وطز، زٚضٜ چٟبضْ، قٕبضٜ 

  ،ٖ(. ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔطي٣ تح٣ِٛ اظ وٛزو٣ تب ثعضٌؿب٣ِ. رّس اَٚ، چبح زْٚ. تٟطاٖ. ا٘تكبضات ؾٕت1378ح. )زازؾتب 

  ( .ضاث1393ُٝنس٤ك اضف٣ٗ، فط٤جطظ؛ ضح٣ٕ٥، ح٥ٕس ٚ لسٚؾ٣، ظ٤ٙت .) پطؾتبضاٖ ٥ٔبٖ زض ضٚاٖ ؾلأت ٚ زِجؿت٣ٍ ٞب٢ ؾجه ،

 .21-11: ل 88، قٕبضٜ 28٘كط٤ٝ پطؾتبض٢ ا٤طاٖ، زٚض

 ٔ ،ر٥ٙٗ ثط ؾلأت  -(. تأح٥ط آٔٛظـ ضفتبضٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٔبزض1387، تف٣ًّ، ْ، اؾٕب٣ّ٥ٖ، ح، ٚ حؿٗ آثبز٢، ح. )ٖجبؾ٣

(: 48ٔؿّؿُ  -2) 15ٔبزضاٖ ٘رؿت ثبضزاض زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاض٢. زا٘كىسٜ ّْٖٛ پعقى٣ ٚ ذسٔبت زضٔب٣٘ ؾجعٚاض )اؾطاض(. 

109-104. 

 ( .ٜثطضؾ٣ ٘مف ٥ٔب1391لبئس٢ فط، ح٥ٕس .) ٖ٘ز٣ ٌط٢ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ زض ضاثُٝ ؾجه ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ثب ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ، پب٤ب

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ فطزٚؾ٣ ٔكٟس.
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  ( .٘مف ٥ٔب٘ز٥ٍط٢ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ 1392لبئس٢ فط، ح٥ٕسٜ؛ ٖجسذسائ٣، ٔحٕسؾ٥ٗس ٚ آلبٔحٕس٤بٖ قٗطثبف، ح٥ٕسضيب .)

پػٚٞك٣ پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣، زٚضٜ ٞفتٓ، قٕبضٜ  -٣ٕ٥. فهّٙبٔٝ ٣ّٕٖزضضاثُٝ ٢ ؾجه ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ثب ذٛزتٙٓ

 اَٚ.

 ( ، ٜثٟساقت ضٚا٣٘ ، تٟطاٖ ، ا٘تكبضات اضؾجبضاٖ .1386ٌٙز٣ ، حٕع ، ) 

 ( .ٖ ،٘ٓط1383ٝ٤ٔحؿ٣ٙ .)  57ٞب زض ضٚا٘كٙبؾ٣ ضقس. تٟطاٖ: ا٘تكبضات پطز٤ؽ. 

  (. ثطضؾ٣ اثٗبز چبضچٛة ٔف٣ٟٔٛ قبذم ٞب٢ 1392فلاح،  ح. ٖجبز٢، ٔ. )ٔحٕس٢، خ. احٕس٢، خ. فتح٣ آقت٥ب٣٘، ٔ.  آظاز

 .1-8،  5، 11ؾلأت ضٚا٣٘. ٔزّٝ تحم٥مبت ّْٖٛ ضفتبض٢، 

 ( .ضٚا٘كٙبؾ٣ غ٘ت٥ه. رّس زْٚ. تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضقس. 1385ٔٙهٛض، ْ، ٚ زازؾتبٖ ح .) 

 ( .ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾلأت ض1390ٟٔط٢، ٔ. ّٔى٣، ة. نسل٣ وٛٞؿبضٜ، ؼ .) ٚا٣٘ ٚ ٞٛـ ٥ٞزب٣٘ زض زا٘كز٤ٛبٖ پؿط

 .68-78، 4، 2ٚضظقىبض ٚغ٥ط ٚضظقىبض زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض ٔطوع اضزث٥ُ. ٔزّٝ ؾلأت ٚ ثٟساقت اضزث٥ُ،

 (.ْ ،ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔىبتت ضٚا٘كٙبؾ٣. فهّٙبٔٝ انَٛ ثٟساقت ضٚا٣٘، 1378٘زبت، ح. ا٤طٚا٣٘ .)160-166، 1، 3. 

 (.ْ ،ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔىبتت ضٚا٘كٙبؾ٣. فهّٙبٔٝ انَٛ ثٟساقت ضٚا٣٘، 1378٘زبت، ح. ا٤طٚا٣٘ .)160-166، 1، 3. 

 (، اؾتب٘ساضز ؾبظ٢ ٚ ٞٙزبض٤بث٣ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ٣ٕٖٔٛ ثطا٢ زا٘كز٤ٛبٖ ضٚظا٘ٝ وبضقٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ 1376ٞٛٔٗ ، ح٥سض٣ّٖ ، )

 تطث٥ت ّٔٗٓ ، ٔؤؾؿٝ تحم٥مبت تطث٥ت٣ زا٘كٍبٜ تطث٥ت ّٔٗٓ .

 ( ،ثطضؾ٣ ٕٞٝ ٥ٌط قٙبؾ٤1374.٣ٗمٛث٣ ، ٘ٛضاِٝ ، ٘هط ، ٟٔس٢ ٚ قبٜ ٔحٕس٢ ، زاٚٚز ،) 

 
 

 

 Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Attachment. New York: Basic Books . 

 Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss;Sadness and Depression. New York: Basic Books 

 Bowlby, J., (1973), Attachment and loss, Separation: Anxiety and anger, Vol. 2., New York: Basic Books. 

 Cherry, m. Fletcher,I.(2013). The influence of medical students’ and doctors’ attachment style and emotional 

intelligence on their patient–provider communication. Patient Education and Counseling. Volume 93. 177–

187. 

 Cherry, M. G., Fletcher, I., & O'Sullivan, H., (2013), The influence of medical students’ and doctors’ 

attachment style and emotional intelligence on their patient–provider communication, Patient Education and 

Counseling, Vol.93, Pp. 177-187. 

 Cheung,J.,Spears,G.1994,Reliability and Validity of the Cambodian version of the 28-item General Health 

Questionnaire. Social Psychiatry and Psychiatric epidemiology. 29:95-99. 

 Fraley, R. C. (2002). Attachment stability from infancy to adulthood: Metaanalysis and dynamic modeling 

of developmental mechanisms Personality and Social Psychology Review, 6, 123-151. 

 Fraley, R. C. (2003). Attachment stability from infancy to adulthood: Meta analysis and dynamic modeling of 

development mechanism. Personality and Psychology Review, 6,123-151 . 

 Goodwin, I. (2003) The relevanse of attachment theory to the philosophy organization, & practice of adult 

mental health care. Clinical Psychology Review. 23,35-56     

 Gregory m. fosco;jeniffer  l. frank;Elizabeth  a. stormshak;Thomas  j. dishion. (2013). opening the ' in 

problack box':family check- up intervention effects on self- reguiation that prevents growth in problem 

behavior and substance use. journl of school psychology(26):176- 165.  

 Hazan, C. & shaver, P. (1987). Attachment as an organizational frameworkfor research on close relationships. 

Psychological Inquiry, 5, 1–22. 

 Hazan, C. & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.Journal of 

Personality and Social Psychology, 52, 511-524. 

 Mikulincer M., Shaver PR. Attachment-related strategies during thought suppression: Ironic rebounds and 

vulnerable self-representations. J Personality Social Psychology, 2004, 87, 940–56. 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399113002103
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738399113002103


 

17 

 

   http://geo2.ir                       1401تبثؿتبٖ، ،3قٕبضٜ  ،3، زٚضٜ علًم زیست محیطی ي داوص جغرافیافهّٙبٔٝ 

 

 Mikulincer, M., Florian, V., & Weller, A. (1993). Attachment styles, coping strategies, and posttraumatic 

psychological distress: The impact of the Gulf War in Israel. Journal of Personality and Social Psychology, 

64 ,817-826 

 Ozyildirim , f ; Alkas , C ; Ozdemir , E , y. (2011). The factors that affect the presevice mathematics 

Teachers self – regulation strategies. Procedia social and Behavioral sciences 15 , 3543- 3549.  

 Pourakbaran, E. 2013. Sexual function in women with and without children relationship between attachment 

styles. European Psychiatry. 28:1. 

 Sandoval C, Couris C., Leeb K.(2012). New mental health indicators provide a snapshot on performance of 

the mental health system in Canada. Healthc Q; 15(2): 14-6 

 Shaver, P. R., & Clark, C. L. (1994). The psychodynamics of adult romantic attachment. In J. M. Masling & 

R. F. Bornstein (Eds.), Empirical perspectives on object relations theories (pp. 105-156). Washington, DC- 

American Psychological Association . 

 Shaver, P. R., Schachner, D. A., & Mikulincer, M. (2005). Attachment style excessive reassurance seeking, 

relationship processes, and depression. Personality and Social Psychology Bulletin, 31, 343-359. 

 Van IJzendoorn, M. H. (1995). Adult attachment representations, parental responsiveness, and infant 

attachment: A metaAnalysis on the predictive validity of the Adult Attachment Interview. Psychological 

Bulletin, 117, 387- 403 . 

 Van IJzendoorn, M. H. Schuengel, C., & Bakermans-Kranenburg, M. J. (1999). Disorganized attachment in 

early childhood: Meta-analysis f precursors, concomitats and sequelae. Development and Psychopathology, 

11, 225-249. 

 Ward, M. J., Carlson, E. A. (1995). Assaciations among adult attachment representation, maternal sensitivity, 

and infant-mother attachment in a sample of adolescent mothers. Child Development, 66, 69-79 . 

 Weiss, R. S. (1994). Foreward. In M. B. Sperling & W. H. Berman (Eds). Attachment in Adults(pp. ix-xv). 

New York: The Guilford press 

 West, M. L. & Sheldon-Keller, A. E. (1994). Patterns of Relating: A Adult Attachment Perspective. New 

York: Guilford  

 

 

Investigating the relationship between attachment styles and the 

mediating role of mental health in teachers in Yasuj 

 

In general, attachment can be defined as the emotional atmosphere that governs a child's relationship with his caregiver. 

The fact that the child seeks and clings to the caregiver, who is usually his mother, confirms the attachment between them. 

Babies usually begin to show such behavior by the end of the first month of life, and this behavior is designed to 

accelerate intimacy with the desired person. According to Skinner, human mental health is equivalent to behavior that 

conforms to the rules and regulations of society, and such a human being when faced with a problem until it is considered 

normal by society, through behavior modification to improve and normalize the behavior of himself and others around 

him. It is used intermittently. The aim of this study was to investigate the relationship between attachment styles and the 

mediating role of mental health in teachers in Yasuj. To achieve this goal, a sample of 198 teachers in Yasuj was selected 

through available sampling. The instruments used included a general health questionnaire, Hazen and Shaver attachment, 

and Miller and Bron self-regulation. The results showed that avoidant attachment style (t = 04.50, p = 0.001) and safe 

attachment (t = 49/49, p = 0.013) can significantly predict mental health. Finally, mental health mediates the relationship 

between attachment style. 

Keywords: Attachment Styles, Mental Health, Teachers, Yasouj 
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