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Abstract 

Children as the recipients of the right to health and the future of 

any society need the support of the government, their parents and legal 

guardians while entering adulthood. The Convention on the Rights of 

the Child has referred to the issue of child health in several articles 

and the Committee on the Rights of the Child has called on 

governments to consider childhood conditions and children's evolving 

capacities when fulfilling their obligations toward them. Thus, the 

Convention on the Rights of the Child has four core principles that 

underpin all children's rights: the right to life and survival, non-

discrimination, the right to be heard and consideration of child’s best 

interests such as all human rights. Since children's right to health is a 

general right and encounters various challenges from the time of birth 

and even before that to adolescence, some principles are added to the 

basic principles in order to supplement the content of their right to 

health and complete them. The right to education, protection from 

abuse and misbehavior and prohibition from harmful practices and 

threats of the digital world are specific principles governing the 

definition of children's right to health. Governments need to consider 

this right of children in all areas and recognize children as individuals 

possessing rights. 
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 بشر حقوق یالولل بین نظام در سلاهت بر کودک حق بر حاکن اصول 

 1ابراهیوی زهرا

 2جوادی هشرف رازه

 چکیده

 دِٚت، ٞبی حٕبیت ثٝ ای، خبٔٔٝ ٞش آیٙذٜ ٘ؼُ ٚ ػلأت حك بٖٔخبًج ٛآٖٙ ثٝ وٛدوبٖ

 وٙٛا٘ؼیٖٛ ؿٛ٘ذ. ثضسٌؼبِی ٚاسد وٛدوی دٚسٜ اص تب داس٘ذ ٘یبص خٛد لب٘ٛ٘ی ػشپشػتبٖ ٚ ٚاِذیٗ

 اص وٛدن حمٛق وٕیتٝ ٚ وشدٜ اؿبسٜ وبٖدوٛ ػلأت ٔٛهّٛ ثٝ ٔتٔذدی ٔٛاد دس وٛدن حمٛق

 دس ٞبی ُشفیت ٚ وٛدوی ؿشایي ،وٛدوبٖ خلٛف دس خٛد تٟٔذات ایفبی دس خٛاٞذ ٔی ٞب دِٚت

 اكُ چٟبس وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ دس سٚ  ٕٞیٗ اص دٞٙذ. لشاس ِ٘ش ٔذ سا وٛدوبٖ تحَٛ حبَ

 وٛدن ٓبِی ٔلبِح ِ٘شٌشفتٗ دس ٚ ؿذٖ ؿٙیذٜ ثش كح تجٔین، ٓذْ سؿذ، ٚ ثمب ثش حك :اػبػی

 وٛدن حك وٝ آ٘دبیی اص اػت. افىٙذٜ ػبیٝ وٛدوبٖ ثـشی ٞبی حك تٕبْ ثش حٕبیتی چتش ٔب٘ٙذ

 ٞبی چبِؾ ثب ٘ٛخٛا٘ی دٚساٖ تب تِٛذ صا پیؾ حتی ٚ تِٛذ صٔبٖ اص ٚ اػت فشاٌیش حمی ػلأت ثش

 ٔحتٛای تب ؿٛد ٔی هٕیٕٝ ٘یض دیٍشی اكَٛ اػبػی، اكَٛ ثش ٓلاٜٚ اػت، سٚ  ٝث سٚ ٔختّفی

 اص ٔب٘ذٖ أبٖ دس اًلآبت، دسیبفت ٚ آٔٛصؽ ثش حك ٌشدد. وبُٔ ٔتػلا ثش وٛدن حك

 ثش حبوٓ خبف اكَٛ دیدیتبَ د٘یبی تٟذیذات ٚ ثبس صیبٖ ٞبی سٚیٝ ْٔٙ ثذسفتبسی، ٚ ػٛءاػتفبدٜ

 تٕبْ دس سا وٛدوبٖ ػلأت ثش حك ٞب دِٚت اػت لاصْ اػت. وٛدوبٖ ػلأت ثش حك تٔشیف

 وٙٙذ. ؿٙبػبیی حك داس٘ذٜ فشد ٓٙٛاٖ ثٝ سا وٛدن ٚ ٌشفتٝ ِ٘ش دس ٞب صٔیٙٝ
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 مقدمه

 دٚسٜ اص ٌزاس ثشای حٕبیت ٚ ٔشالجت ثٝ ٚ ٞؼتٙذ پزیشی آػیت ٞبی ا٘ؼبٖ وٛدوبٖ،

 ٚاِذیٗ دغذغٝ خٙیٙی، دٚساٖ دس حتی ص٘ذٌی، آغبص اص وٛدن ػلأت ٘ذ.٘یبصٔٙذ وٛدوی

 ثشخی حتی ٚ ثـش حمٛق اَٚ ٘ؼُ حمٛق ثب ػلأت ثش حك افتشاق ٝ٘مٌ ٞبػت. دِٚت ٚ

 اػت. آٖ تغییش ػشٓت وبس ثش حك ٚ آٔٛصؽ ثش حك ٔب٘ٙذ اختٕبٓی ٚ التلبدی حمٛق

 سا آٖ ساحتی ثٝ تٛاٖ ٕ٘ی وٝ اػت تٛػٔٝ حبَ دس ٚ ٘ؼجی ٔفبٞیٓ خّٕٝ اص ػلأتی

 أشٚصٜ ؿذ، ٔی تّمی «ٓػبِ ص٘ذٌی» صیؼتٗ اص ٔحذٚدی ّ٘ٛ ٌزؿتٝ دس اٌش وشد. تٔشیف

 ؿذٜ ثبٓث ػلأت ویفیت ٚ ص٘ذٌی اػتب٘ذاسدٞبی ثبلاسفتٗ وٙبس دس ٞب ثیٕبسی تّٙٛ

 ٚیشٚع ؿیّٛ ثب وٝ ٕٞبٌ٘ٛس ،ثبؿذ تىبُٔ حبَ دس ٔذاْ ٘یض ػلأت ثش حك ٔحتٛای

 افشاد ػلأت اص ٔشالت ِٔٙٛس ثٝ تدِٚ تٟٔذ ،2019 ػبَ اٚاخش دس (19 )وٛیذ وشٚ٘ب

 ػبیٝ ٘یض ٞب دِٚت تٟٔذات ثش ػلأتی تٔشیف دس ٘ؼجیت .ؿذ ٌشفتٝ ِ٘ش دس پیؾ اص ثیؾ

 ٔتٙبػت ٚ ٔتٙبٚة ًٛس ثٝ اػت لاصْ ٔفْٟٛ ایٗ ٔٙبػت دسن ثشای سٚ ایٗ اص ٚ ا٘ذاختٝ

 ؿٛد. ثبصتٔشیف ٔىبٖ ٚ صٔبٖ ثب

 ٔمذٔٝ دس وٝ اػت ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ٘بٔٝ اػبع ،ػلأت ثبة دس ػٙذ اِٚیٗ

 وبُٔ سفبٜ ٚهٔیت» :اػت ؿذٜ تٔشیف ٌٛ٘ٝ ایٗ ػلأت ،1946 ٔلٛة ػٙذ، ایٗ

 وٝ آٔذٜ ٔمذٔٝ ادأٝ دس «.٘بتٛا٘ی یب ثیٕبسی فمذاٖ فمي ٘ٝ ٚ اختٕبٓی ٚ سٚا٘ی فیضیىی،

 ٞش اػبػی حمٛق اص یىی ػلأت ثٝ دػتیبثی اػتب٘ذاسدٞبی ثبلاتشیٗ اص ثشخٛسداسی

 اػت. التلبدی یب اختٕبٓی تٚهٔی ٚ ػیبػی آتمبد ٔزٞجی، ٘ظادی، تفبٚت ثذٖٚ ا٘ؼبٖ

 ،فشص٘ذ ٚ ٔبدس ٔٛهّٛ پیشأٖٛ 2005 ػبَ دس ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ٔدْٕ ٌضاسؽ دس

 ثٝ ثیٕبسی» :اػت یػلأت تٔشیف آٖ ٔخبِف ٔفْٟٛ وٝ اػت وشدٜ تٔشیف سا ثیٕبسی

 ٓلائٓ وٝ آٖ، ٔٙـأ ٚ خبػتٍبٜ اص ِ٘ش لٌْ اػت، پضؿىی ؿشایي یب ٘بخٛؿی ٔٔٙبی

 خؼٕی، ػلأت وٙبس دس .(1) «ؿذ خٛاٞذ ُبٞش یب ؿذٜ ُبٞش ا٘ؼبٖ شث آٖ ثبس صیبٖ

 ٔدُٕ، كٛست ثٝ ،٘یض سٚا٘ی ػلأت تٔشیف دس اػت. ٌٔشح ٘یض سٚاٖ ػلأتٔؼأِٝ 

 ثٝ ثبصٌـت تٛا٘بیی ص٘ذٌی، اص ثشدٖ ِزت تٛا٘بیی ؿبُٔ سٚا٘ی ػلأت ٌفت تٛاٖ ٔی

 داؿتٗ ػبصٌبسی، ٚ پزیشی بفاٌ٘ٔ تٛا٘بیی سٚی، ٔیب٘ٝ تٛا٘بیی ٔلیجت، اص ثٔذ ص٘ذٌی
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 دِیُ ثٝ وٛدوبٖ پزیشی آػیت وٙبس دس .(2) اػت خٛدثبٚسی ٚ آسأؾ ٚ أٙیت حؼبعا

 ثیـتش سٚص ثٝ سٚص ػلأت ّٓیٝ تٟذیذات وٝ داسیٓ لشاس ٔىب٘ی ٚ صٔبٖ دس ػٙی، ٚهٔیت

 وٙیٓ، ٔی تٙفغ وٝ ٞٛایی ٚ خٛساوی ٔٛاد دس ٔٛخٛد ؿیٕیبیی ٔٛاد ٌشدد. ٔی تش ٔتّٙٛ ٚ

 ثٛدٖ ای حشفٝ ٓذْ اػت، آٚسدٜ ٞب خب٘ٝ ثٝ سا أٛاج ٞدْٛ وٝ استجبًی ٞبی پیـشفت

 ثٝ افشاد ٕٝٞ ػلأت تٟذیذات ٚ خٌشات اص ...ٚ ثٟذاؿت ٚ ٔشالجت پشػُٙ ٚ پضؿىبٖ

  اػت. وٛدوبٖ ٚیظٜ

 إِّّی ثیٗ ِ٘بْ دس ؿذٜ ؿٙبختٝ ثٙیبدیٗ حمٛق اص یىی ٓٙٛاٖ ثٝ ػلأت ثش حك

 آٖ اٖتٛ ٔی ٚ داسد اػتٛاس خبیٍبٞی إِّّی، ثیٗ ٓشف ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ تٔٔبٞذا دس ـشث حمٛق

 ػٛی اص وٝ تحمیمی د.آٚس ؿٕبس ثٝ یبفتٝ تٛػٔٝ حمٛلی ٞبی ِ٘بْ ٔمجَٛ وّی اكَٛ اص سا

 ٌشفتٝ، كٛست ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ دسخٛاػت ثٝ حمٛلذا٘بٖ إِّّی ثیٗ وٕیؼیٖٛ

 اػبػی ٞبی لبٖ٘ٛ ثیـتش دس آٖ ثب ٔشتجي ٞبی حك ٚ ػلأت ثش حك وٝ اػت آٖ ثیبٍ٘ش

 .(3) اػت ٌشفتٝ لشاس ؿٙبػبیی ٔٛسد وـٛسٞب

 اص اػت لاصْ حبهش، پظٚٞؾ دس وٛدوبٖ، ٞذف، خبٔٔٝ ؿذٖ ٔـخق ِٔٙٛس ثٝ

 ثٝ ثبؿذ. ؿفبف تحشیش ایٗ دس ٍ٘بس٘ذٌبٖ ِٔٙٛس تب ؿٛد اسائٝ تٔشیفی ٘یض وٛدوی دٚساٖ

 ایٗ ثب ،«ػب18َ صیش ا٘ؼبٖ ٞش ییٔٙ وٛدن» وٛدن: حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ 1 ٔبدٜ ٔٛخت

 ثشای ٌٕٔئٗ یداػتب٘ذاس وٛدن، حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ وٙٙذٌبٖ تذٚیٗ اِجتٝ ،تٔشیف

 ًجك ثش وٝ ایٗ ٍٔش» لیذ آٚسدٖ ثب أب ،ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ تٔییٗ سا ثضسٌؼبَ اص وٛدن تـخیق

 ػٗ خٛد ٔلّحت ثٝ تب ا٘ذ دادٜ اخبصٜ ٞب دِٚت ثٝ ،«ثبؿذ تش وٓ سؿذ ػٗ ثٛى،ٔش لبٖ٘ٛ

 ٞبی ٘بٔٝ ٔمبِٚٝ وٛدن، حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ خض ثٝ ٕ٘بیٙذ. ٔـخق وٛدوی ثشای سا دیٍشی

 دا٘ٙذ ٔی ػب15َ وٛدوبٖ ثشای سا وبس ػٗ حذالُ وبس خٟب٘ی ػبصٔبٖ 138 ٚ 182 ؿٕبسٜ

 ثش وٝ اػت ا٘ؼب٘ی ٞش» :اػلاْ دس وٛدن حمٛق ٔیثبق 1 ٔبدٜ دس ٕٞچٙیٗ وٛدن .(4)

 ٔبدٜ دس ٓلاٜٚ ثٝ ،(5) «ثبؿذ ٘شػیذٜ سؿذ ػٗ ثٝ ٚی، ٔٛسد دس إٓبَ لبثُ لبٖ٘ٛ اػبع

 ّٕٔٙٛ ٔؼّحب٘ٝ ٔخبكٕبت دس سا ػبَ 15 صیش افشاد حوٛس وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ 38

ؼیٖٛ اختیبسی پشٚتىُ دس ػٗ ایٗ اِجتٝ وٝ اػت ؿذٜ  ؿشوت ٔٛسد دس وٛدن حمٛق وٙٛا٘

 اػت.  یبفتٝ افضایؾ ػبَ 18 ثٝ ،ؿذ الاخشا لاصْ 2002 فٛسیٝ 12 دس وٝ خًٙ دس وٛدوبٖ
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 وٛدوی پبیبٖ وٛدن، اص ثیـتش حٕبیت خٟت ٚ وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ ثش تىیٝ ثب

 ٔٛسد دس تٛهیحی اػت لاصْ ِٚی ،اػت ؿذٜ ٌشفتٝ ِ٘ش دس ػبَ 18 ٕٞبٖ تحشیش ایٗ دس

 ؿٛد. دادٜ آٖ ؿشّٚ

 دیٍش ٓجبست ثٝ یب خٙیٗ حیبت ٚ ػلأت ثش حك كشاحت ثٝ وٛدن حمٛق وٕیتٝ

 ٔمتوی الذأبت وٝ خٛاٞذ ٔی ٞب دِٚت اص ٚ ؿٙبختٝ سػٕیت ثٝ سا ٚلادت اص لجُ وٛدوبٖ

 ٞبی ٔشالجت ٚ تغزیٝ ثٝ ایـبٖ دػتشػی ٚ ثبسداسی دٚساٖ دس ٔبدساٖ ػلأت تأٔیٗ ثشای

 خٙیٙی دٚساٖ دس وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي اص تب دٞٙذ ا٘دبْ ٔٙبػت پضؿىی ٚ دسٔب٘ی

 .(6) ؿٛد پیـٍیشی

 ٚ ثشاثشی اكَٛ یىذیٍش، لجبَ دس ٞب دِٚت تٟٔذات ٔجٙبی ُِّٕا ثیٗ حمٛق ادثیبت دس

 تٕبْ ثشاثش دس ٓبْ تٟٔذاتی ثـش، حمٛق لّٕشٚ دس ٞب دِٚت تٟٔذات آ٘ىٝ حبَ ،اػت تمبثُ

 ایٗ ٘من اٌش حتی وٝ ا٘ذ پزیشفتٝ ٞب دِٚت ٕٞٝ لّٕشٚ ایٗ دس اػت. فشادا ٚ ٞب دِٚت

 ٞبػت آٖ كلاح ثٝ خذیذ حمٛلی ِ٘ٓ ٗای سٓبیت ٘شػب٘ذ، صیب٘ی آ٘بٖ ثٝ ُبٞش دس حمٛق

 ٔبٞیتی ـشث حمٛق إِّّی ثیٗ ِ٘بْ دس ٞب حك دیٍش ٕٞب٘ٙذ ٘یض ػلأت ثش حك .(7)

 حك ایٗ ایفبی ثشای ٞب دِٚت وٝ ٔٔٙب ثذیٗ اػت، ثخـیذٜ بٞ دِٚت تٟٔذات ثٝ ٔتفبٚت

 دس افشاد اص ٚ ثٛدٜ فٔبَ ٘یض إِّّی ثیٗ ٓشكٝ دس ثبیذ ّٔی ػٌح دس صْلا الذأبت ثش ٓلاٜٚ

 ٞبی صٔیٙٝ ٚ ذٙوٙ حٕبیت غزایی ٚ داسٚیی ثضسي ٞبی ؿشوت ٔب٘ٙذ ثبِث اؿخبف ثشاثش

 وٛدوبٖ وٝ ٚیظٜ ٝث ،ٕ٘بیٙذ فشاٞٓ سا ػبِٓ ص٘ذٌی ٞبیداػتب٘ذاس اص ثشخٛسداسی ثشای لاصْ

 ٞب ثیٕبسی ّٓت ثٝ ٘یض ثضسٌؼبِی دٚساٖ وُ دس ،٘ىٙٙذ ٓجٛس ػلأت ثٝ وٛدوی دٚسٜ اص اٌش

  ذ.٘ؿٛ ٔٙذ ثٟشٜ ٌّٔٛة ٘حٜٛ ثٝ خٛد حمٛق تٕبٔی اص ذٙتٛا٘ ٕ٘ی ٞب ِٛیتّٔٔ یب

 ثٝ ٚیظٜ تٛخٝ ِضْٚ ٚ ثـشی حمٛق اػٙبد دس ػلأت ٔٛسد دس ادثیبت آؿفتٍی

 ػلأت ثش حك ٔحتٛای ٚ ٓٙبكش تب ػبخت ٔـتبق ٟٔٓ ایٗ ثٝ سا ٍ٘بس٘ذٌبٖ ،وٛدوبٖ

 دیٍش ٚ ٞب دِٚت تٟٔذ ٚ وشدٜ ػتخشاجا آٚس اِضاْ غیش ٚ آٚس اِضاْ اػٙبد ٔیبٖ اص سا وٛدن

 پظٚٞؾ سٚؽ اص وٛدن ػلأت ثش حك اثٔبد تٔییٗ خٟت ثٝ وٙذ. تش ؿفبف سا ٔتٟٔذاٖ

 كبدسٜ ٔىتٛثبت ٚ اػٙبد ثش ٍ٘بسؽ اكّی تىیٝ ٚ ؿذٜ اػتفبدٜ تٛكیفی ٞجشدسا ثب ویفی
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 ٚ وٛدن حمٛق وٕیتٝ ٚیظٜ ثٝ ثـش، حمٛق پبػجبٖ ٓٙٛاٖ ثٝ ٔتحذ، ُّٔ ػبصٔبٖ اص

 اػت. ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ

 

 سلامت به کودک حك اسنمایب

 آلأیٝ 25 ٔبدٜ 1 ثٙذ ،ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ٘بٔٝ اػبع تلٛیت اص پغ ػبَ دٚ

 اص پغ وٝ ٟ٘بد ثٙب سا ػلأت ثش حك ؿبِٛدٜ إُِّ ثیٗ حمٛق ِ٘بْ دس ثـش حمٛق خٟب٘ی

 12 ٔبدٜ ذ.ؿ پشداختٝ حك ایٗ ثٝ ای ٌٔٙمٝ ٚ إِّّی ثیٗ اص آٓ ٔختّفی اػٙبد دس آٖ

 آلأیٝ دَ اص وٝ آٚسی اِضاْ ػٙذ ٓٙٛاٖ ثٝ اختٕبٓی ٚ التلبدی حمٛق إِّّی ثیٗ ٔیثبق

 ٟٓذٜ ثش فشد ٞش ثشای سا ػلأت ثش حك اص حٕبیت هشٚست ثٙبی ؿذ؛ خبسج ثـش حمٛق

 ٞبی ٌشٜٚ ثشای ػلأت ثش حك اص ٞبیی حٕبیت ٕٞچٙیٗ .ٌزاؿت أوبوٙٙذٜ دِٚت 146

 ؿذ. آٚسدٜ دیٍش إِّّی ثیٗ ٔٔبٞذات دس وٛدوبٖ ٘ٙذٔب خبف

 ؿٛد، ٔی ثٙذی دػتٝ اختٕبٓی ٚ التلبدی حمٛق صٔشٜ دس ػلأت ثش حك ٙذٞشچ

 ٘ؼُ ٚ اَٚ ٘ؼُ سد تٛاٖ ٔی سا آٖ پبی سد وٝ اػت فشاٌیش چٙبٖ حك ایٗ ٔحتٛای ِیىٗ

 ػبیش ٙذثتٛا٘ افشاد تب اػت اَٚ لذْ ػلأتی ٚالْ دس وشد. د٘جبَ ثـش حمٛق ػْٛ

 ثشای ػلأت ٔٛهّٛ ،1990 دٞٝ اٚاخش اص وٙٙذ. اػتیفب سا خٛد ثـشی یٞب حك

 ثٝ سا ٚاٌیشداس ٞبی ثیٕبسی وٙتشَ ثتٛا٘ٙذ تب یبفت ٘یخٟب خٙجٝ ،یبفتٝ تٛػٔٝ وـٛسٞبی

 أشی ٘ٝ ٔشدْ ػلأت تبٔیٗ وٝ ٌشفت ؿىُ ٘یض ٔفْٟٛ ایٗ تذسیح ثٝ ثٍیش٘ذ. دػت

  اػت. ِّّٕیا ثیٗ ٔٙفٔتی ٔثبثٝ ٝث وٝ ّٔی

 سلامت بز حك محتوای ـ1

 ٞبی ٚیظٌی تٛاٖ ٔی اختٕبٓی ٚ التلبدی حمٛق ٌشٜٚ دس ػلأت ثش كح ٌشفتٗلشاس ثب

 ٓبِی سیبیوٕیؼب اص كبدسٜ ثشي ٌضاسٜ سد داد. ٘ؼجت ػلأت ثش حك ثٝ سا ٌشٜٚ ایٗ

 فشٍٞٙی ٚ اختٕبٓی ٚ التلبدی حمٛق وٝ ػؤاَ ایٗ ثٝ ٍٛییپبػخ ٔمبْ دس ثـش حمٛق

 ثـشی ٞبی حك اص دػتٝ آٖ فشٍٞٙی ٚ اختٕبٓی ،التلبدی حمٛق» اػت: آٔذٜ ،یؼتچ

 ص٘ذٌی دس ٔـبسوت ،خب٘ٛادٌی ص٘ذٌی ،اختٕبٓی أٙیت ،وبس ٔحُ ثٝ ٔشثٛى وٝ ٞؼتٙذ
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 .(8) «ثبؿٙذ ٔی تحلیلات ٚ ػلأت خذٔبت ،آة ،غزا ،ٔؼىٗ ثٝ دػتشػی ٚ فشٍٞٙی

 یبفت إِّّی ثیٗ ٚ ای ٌٔٙمٝ ّٔی، اػٙبد اص ثؼیبسی دس تٛاٖ ٔی سا ػلأت ثش حك إٞیت

 ػٙی ٞش دس ٕٞٝ ثشای ػلأتی ثٟجٛد ػبِٓ، ص٘ذٌی توٕیٗ وٝ اػت خبًش ٕٞیٗ ثٝ ٚ

 .(9) اػت ؿذٜ ؿٙبختٝ 2030 پبیذاس تٛػٔٝ اٞذاف خضء

 اػت. پشاوٙذٜ ػلأت ٔٛسد دس آٚس، اِضاْ غیش ٚ آٚس اِضاْ اص آٓ اػٙبد، ادثیبت ِجتٝا

 ،وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ 3 ٔبدٜ ٔب٘ٙذ اػٙبد، اص ثؼیبسی دس (Wellbeing) سفبٜ وّٕٝ

 ِٚی ،اػت ثٟذاؿت ٚ فبهلاة ػیؼتٓ آؿبٔیذ٘ی، آة ٔٙبػت، غزای ٔؼىٗ، ثشٌیش٘ذٜدس

 ٔٙتـش ثشي ٌضاسٜ ٔمذٔٝ دس حتی وٝ ا٘ذ ؿذٜ تٙیذٜ دسٞٓ سفبٜ ٚ ػلأت ٔفْٟٛ دٚ چٙبٖ

 ٔفْٟٛ بٜ٘بخٛدآٌ سفبٜ وّٕٝ ؿٙیذٖ ثب» آٔذٜ: ثـش حمٛق ٓبِی وٕیؼبسیبی ػٛی اص ؿذٜ

 ثشخی دس ثـشی حك ٓٙٛاٖ ثٝ آ٘چٝ چٙیٕٗٞ .(10) «ٌیشد ٔی ؿىُ ٔب رٞٗ دس ػلأت

 حك ثّىٝ ،٘یؼت ػلأت ثش حك آٔذٜ ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ٘بٔٝ اػبع خّٕٝ اص اػٙبد

 the Highest Attainable Standard) ػلأت دػتشع لبثُ اػتب٘ذاسدٞبی ثبلاتشیٗ ثش

of Health ) حمٛق دْٚ ٘ؼُ ٞبی حك دیٍش ٔب٘ٙذ حك ایٗ دٞذ ٔی ٘ـبٖ وٝ اػت 

 حمٛق خٟب٘ی آلأیٝ .ثبؿذ ٔی تحمك لبثُ صٔبٖ ًَٛ دس وٝ اػت تذسیدی أشی ثـش،

 وبفی ٔٔیـتی ػٌح اص ثشخٛسداسی حك اص ثخـی سا ػلأت ثش حك ،25 ٔبدٜ دس ثـش

(the Right to a Standard of Living Adequate ) ٔبدٜ دس آٖ د٘جبَ ثٝ ،ذدا٘ ٔی 

 ثبلاتشیٗ اص ثشخٛسداسی» ٓجبست فشٍٞٙی ٚ اختٕبٓی التلبدی، حمٛق ٔیثبق 12

 اػٙبد آؿفتٍی اص ثبص٘ـبٖ وٝ آٔذٜ «سٚا٘ی ٚ خؼٕی ػلأت دػتشع لبثُ اػتب٘ذاسدٞبی

  .اػت إِّّی ثیٗ

 :ػتا ؿذٜ ثیبٖ حك ایٗ اػتیفبی ثشای یاخشای ؿشى چٟبس ٔیثبق 12 ٔبدٜ دس

 ثیٕبسٞبی ٔٔبِدٝ ٚ پیـٍیشی ٔحیي، ثٟذاؿت ثٟجٛد وٛدوبٖ، ٔیش ٚ ٔشي ٔیضاٖ وبٞؾ

 التلبدی، حمٛق ٕیتٝو ٞبیتفؼیش ثٝ تٛخٝ ثب ثٟذاؿتی. خذٔبت ثٝ دػتشػی ٚ ٚاٌیشداس

 خٟت اص شفبًك ٚ ٘یؼت حلشی ٔٛسد چٟبس ایٗ آیذ ٔی ِ٘ش ثٝ فشٍٞٙی ٚ اختٕبٓی

 ٚ اختٕبٓی التلبدی، حمٛق ٔیثبق وٕیتٝ اػت. ؿذٜ ثیبٖ ٞب دِٚت الذاْ دس اِٚٛیت

 ٞبی حك اص ٔشوت حمی سا ػلأتی ثش حك ،14 ؿٕبسٜ ٕٓٛٔی ٔلاحِبت دس فشٍٞٙی
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 ،ٔغزی غزیٝت ،ػبِٓ غزای ،ٔٙبػت فبهلاة ٚ ػبِٓ آؿبٔیذ٘ی آة اػت: دا٘ؼتٝ دیٍش

 ٚ ػلأت ثب ٔشتجي آٔٛصؽ ٚ سػب٘ی اًلاّ ،ػبِٓ ٔحیٌی ؿشایي دس وشدٖوبس ،ٔؼىٗ

 .(11) خٙؼیتی ثشاثشی

 ثٛدٖ ٔلٖٛ ثش حك وٝ ایٗ ٍٔش ،ثٛد ٘خٛاٞذ پزیش أىبٖ ػلأت ثش حك ایٗ،  ثش  ٓلاٜٚ

 غیش ُبِٕب٘ٝ، سفتبسٞبی دیٍش ٚ دٝؿىٙ اص ٔلٛ٘یت ٚ سهبیت ثذٖٚ پضؿىی دسٔبٖ اص

 حك تٔشیف سد ثـش حمٛق ٓبِی وٕیؼیبسیبی ؿٛد. ِحبٍ افشاد ثشای تحمیشآٔیض یب ا٘ؼب٘ی 

 اص تٛا٘ٙذ ٕ٘ی افشاد آٖ تحمك ثذٖٚ وٝ ٜوشد ثیبٖ ٘یض سا دیٍشی ٞبی فشم پیؾ ٔتػلا ثش

 ثشاثشی ثش ٔجتٙی ػلأتی اص حٕبیت ِ٘بْ ثش حك ؿٛ٘ذ: ٔٙذ ثٟشٜ ػلأت ثش حك

 ػٌح دػتشع  لبثُ اػتب٘ذاسدٞبی ثبلاتشیٗ ثٝ دػتشػی دس فشد ٞش ثشای ٞب فشكت

 هشٚسی ٞبیداسٚ ثٝ دػتشػی ،ٞب سیثیٕب وٙتشَ ٚ دسٔبٖ پیـٍیشی، ثش حك ،ػلأتی

 ثٝ ٍٞٙبْ ثٝ ٚ ثشاثش دػتشػی ،تٙبػّی ػلأت ٚ وٛدن ٚ ٔبدس ػلأت ،)اػبػی(

 ٔشدْ ٔـبسوت ،ػلأت ثب ئشتج آٔٛصؽ ٚ اًلآبت ٔمشسات ،اػبػی ثٟذاؿتی خذٔبت

 .(10)اختٕبّ ٚ ّٔی ػٌح دس ػلأت ثٝ ٔشثٛى یٞب ٌیشی تلٕیٓ دس

 تسلام بز کودک حك جایگاه ـ2

 ،ؿٛد ٔی ٔشثٛى وٛدن حمٛق ثٝ تخللی ًٛس ثٝ وٝ ُّٔ ػبصٔبٖ ٘بٔٝ لٌْ اِٚیٗ

 ؿذ. تلٛیت 1989 ػبَ ٘ٛأجش 20 دس وٝ اػت ٕٓٛٔی ٔدْٕ 25/44 ؿٕبسٜ ٘بٔٝ لٌْ

 ِٟؼتبٖ دِٚت پیـٟٙبد ثب ٚ 1979 ػبَ اص ؿذٜآغبص خشیبٖ ثش ثٛد پبیب٘ی ٘بٔٝ لٌْ ایٗ

 حمٛق آلأیٝ اِٚیٗ .ٌشفت ؿىُ ٛدنو وٙٛا٘ؼیٖٛ یغ٘ٛ پیؾ ثشای ٞبیی صٔشٔٝ

 ٔؼىٗ ٚ ثٟذاؿت تغزیٝ، أٛس ثش تأویذ ثب وٝ ؿذ تِٙیٓ ط٘ٛ دس 1924 ػبَ دس وٛدن

 ٚخٛد ایٗ ثب .ثٛد ؿذٜ تذٚیٗ اَٚ خٟب٘ی خًٙ اص پغ آٚاسٜ ٚ صدٜ خًٙ وٛدوبٖ ثشای

 سا وٛدن حمٛق صٔیٙٝ دس إُِّ ثیٗ حمٛق تحت آٚس اِضاْ ػٙذی ٚخٛد ٞب دِٚت اص ثشخی

 خٟبٖ دس وٛدوبٖ ٚهٔیت اص وٝ ٞبیی ٌضاسؽ ٚ آٔبس ثب ٍ٘بٜ ایٗ دا٘ؼتٙذ. ٔی هشٚسی

 ٚ ثٟذاؿتی ٞبی الجتٔش وٕجٛد ،وٛدوبٖ ثبلای ٔیش ٚ ٔشي ٔب٘ٙذ ،ؿذ ٔی ٔخبثشٜ

 حمٛق وٕیؼیٖٛ ساػتب، ٕٞیٗ دس ٌشفت. ؿذت ،اثتذایی آٔٛصؽ ٞبی فشكت ٔحذٚدیت

 تـىیُ وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ ٘ٛیغ پیؾ ٝتٟی ثشای ٚیظٜ یوبسٌشٚٞ ُّٔ ػبصٔبٖ ثـش
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 ٓبِی وٕیؼبسیبی ؿبُٔ ٚیظٜ ٞبی آطا٘غ ٚ ُّٔ ػبصٔبٖ اسوبٖ ػبیش صا ٕ٘بیٙذٌب٘ی وٝ داد

 اص تٔذادی ٘یض ٚ ثٟذاؿت یخٟب٘ ػبصٔبٖ ٚ یٛ٘یؼف ،وبس یإِّّ ثیٗ ػبصٔبٖ ،پٙبٞٙذٌبٖ

 ایٗ ٛیتتل دس اخٕبّ داؿتٙذ. حوٛس ٌشٜٚوبس ایٗ دس دِٚتی غیش ٞبی ػبصٔبٖ

 وٛدن تخللی وٕیتٝ ًشیك اص وٝ ُّٔ ػبصٔبٖ ثٔذی لذْ ثشای ثٛد ساٞی وٙٛا٘ؼیٖٛ

 ػٝ 2013 ٚ 2003 یٞب ػبَ دس وٛدن حمٛق وٕیتٝ .(12وٙذ) حٕبیت ٞب آٖ حمٛق اص

 ٚ سؿذ وٛدوبٖ، حمٛق ٚ ایذص ٚ HIV ٔٛهٛٓبت ثب تشتیت ثٝ داد اسائٝ تفؼیشی ِ٘شیٝ

 اص ثشخٛسداسی ثٝ وٛدن حك وٛدن، حمٛق ٖٛوٙٛا٘ؼی ثؼتش دس ٘ٛخٛا٘بٖ ػلأت

 ًٛس ثٝ ٘یض ٔزوٛس وٙٛا٘ؼیٖٛ ٔتٗ دس ػلأت. دػتشع لبثُ اػتب٘ذاسدٞبی ثبلاتشیٗ

 ِحبٍ ثٝ وٝ اػت وشدٜ ؿٙبػبیی سا ػلأت اػتب٘ذادسٞبی ثبلاتشیٗ ثٝ وٛدن حك خبف

 ٚ شالجتٔ ثٝ دػتشػی خّٕٝ اص تٟٔذاتی وٛدوی دٚسٜ پبیبٖ تب صایٕبٖ اص پیؾ اص صٔب٘ی

 آة ٚ اغز ثٝ دػتشػی ٚ وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي وبٞؾ پضؿىی، ٚ ثٟذاؿتی خذٔبت

 دس 2000 ػپتبٔجش 8 دس وٝ ٞضاسٜ آلأیٝ ٕٞچٙیٗ ؿٛد. ٔی ؿبُٔ سا ػبِٓ آؿبٔیذ٘ی

 ٌزاؿت وـٛسٞب سٚی  پیؾ سا وّیذی ٞذف 8 ؿذ تلٛیت ُّٔ ػبصٔبٖ ٕٓٛٔی ٔدْٕ

 خٟب٘ی ػبصٔبٖ اػٙبد، ایٗ وٙبس دس ؿذ. ٌٝشفت ِ٘ش دس ٘یض وٛدن سؿذ ٚ ثمب آٖ دس وٝ

 2003 ٔی ٔبٜ دس داسد. ساٞجشدی ٔؼیش ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ سؿذ ٚ ػلأت ثشای ثٟذاؿت

 لشاس تلذیك ٚ تلٛیت ٔٛسد ساٞجشدی ٔؼیش ایٗ ،ثٟذاؿت خٟب٘ی ٔدْٕ 56 خّؼٝ دس

 ئٝاسا ٔٔیٗ ٔٛهٛٓبت ثب ییٞب ٌضاسؽ ػبَ چٙذایٗ ػبصٔبٖ، ٞش ٓلاٜٚ ثٝ (.13)ٌشفت

 وٝ ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ ػلأت دسثبسٜ 2005 ػبَ ٌضاسؽ ٔب٘ٙذ وٙذ، ٔی

  ٞبػت. دِٚت ثٝ وٕه ثشای دیٞب اػٙبد

 

 سلامت بز کودک حك اس حمایت اصول

 وٝ ؿذٜ ؿٙبختٝ «فشاٌیش حك» یه ٓٙٛاٖ ثٝ دیشثبص اص وٛدوبٖ ثشای ػلأت ثش حك

 حك اػت. دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿتی ٔبتخذ ثٝ دػتشػی ثشای الذأبت اص تش ٚػیْ ٔفٟٛٔی

 خؼٓ ٚ سٚاٖ اص وٝ ٞبػت آصادی ٚ حمٛق اص ای ٌؼتشدٜ ًیف ؿبُٔ ٔتػلا ثٝ وٛدن



 8931سال اول، شماره چهارم، زمستان                   حقوق کودک/ فصلناهه  124 

 

 

ین
م ب

ظا
ر ن

ت د
لاه

 س
 بر

ک
ود

 ک
حق

ر 
ن ب

اک
 ح

ول
ص

ا
 

شر
ق ب

قو
 ح

لی
ول

ال
 

 ػلأتی ثٝ ٘یُ ثشای ٔٙبػت ثؼتش ٕٞچٙیٗ ذ.وٙ ٔی حٕبیت ٞب آػیت ثشاثش دس وٛدوبٖ

 دس وٝ آ٘چٝ ٞش ٚ ٔٙبػت ٔؼىٗ وبفی، غزای ػبِٓ، آؿبٔیذ٘ی آة ثٝ دػتشػی ٔب٘ٙذ

 (.14)پشتٛ ایٗ حك فشاٌیش لشاس ٔی ٌیشد  دس ؿذ، ٌفتٝ ػلأت ثش حك ٔحتٛای

 وٙذ ٔی ثیبٖ وٛدن حمٛق اص حٕبیت ثشای وّی اكُ چٟبس وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ

 ایٗ ثب پشداخت. خٛاٞیٓ ٞب ثذاٖ «وٛدن حمٛق وّی اكَٛ» ٓٙٛاٖ تحت ادأٝ دس وٝ

 خبف )اكَٛ اػت دیٍشی اكَٛ ٘یبصٔٙذ ٔوبٓف ًٛس ثٝ ػلأت ثش وٛدن حك حبَ،

 وٙذ. سإٞٙبیی الذأبت ٚ ٞب ثش٘بٔٝ ثٙذی اِٚٛیت دس سا ٞب دِٚت تب وٛدن( حمٛق دس

 وٛدن، اص اػتفبدٜٛ٘ت ٚ ػٛءخـ ْٔٙ اًلآبت، دسیبفت ٚ آٔٛصؽ ثش حك ٔٛهٛٓبت

 پذیذٜ ثٝ پظٚٞؾ ایٗ دس اػت. فشاٌیش حك ایٗ اص دیٍشی اثٔبد ثبس صیبٖ ػٙتی ٞبی سٚیٝ

 ٞبی ٍ٘شا٘ی ٔشوض دس اوٖٙٛ وٝ ؿٛد ٔی پشداختٝ ٘یض دیدیتبَ بید٘ی اتتٟذیذ ٘ٛیٗ

 اػت. وٛدوبٖ ػلأت خلٛف دس خٟب٘ی

 کودک حقوق کلی اصولـ 1

 ثشد ٔی ٘بْ وٛدن حمٛق اخشای دس سا ػیاػب اكُ چٟبس وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ

 )ٔبدٜ تجٔین ٓذْ ٌیشد: ٔی دسثش سا وٛدن حمٛق ٕٞٝ حٕبیتی چتش ٔب٘ٙذ اكَٛ ایٗ وٝ

 حیبت ثش حك (،12 )ٔبدٜ ؿذٖ ؿٙیذٜ ثش وٛدن حك (،3 )ٔبدٜ وٛدن ٓبِیٝ ٔلبِح (،2

 ثٝ وٝ اػت دیٞب اكَٛ ٛدوبٖ،و حمٛق اص حٕبیت وّی اكَٛ (.6 )ٔبدٜ سؿذ ٚ ثمب ٚ

 وٕه وٛدوبٖ خلٛف دس اخشایی بتالذأ ٚ ٍزاسیلب٘ٛ٘ ٍزاسی،ػیبػت دس ٞب دِٚت

 دیٍش تشاص ٞٓ ض٘ی ٞب آٖ تب اػت ٛدوبٖو ٔٛسد دس خبْٔ ٍ٘شؽ یه اكَٛ ایٗ وٙذ. ٔی

 دػتشػی تحمك ؿشى پیؾ ٍ٘بس٘ذٌبٖ ِ٘ش ثٝ ِزا، ثٍیش٘ذ لشاس ثـشی ٞبی حك كبحجبٖ

 اػت. اكَٛ ایٗ إٓبَ ٚ اخشا آٖ توٕیٗ ٚ ػلأت حك ثٝ

 ثشای ـشث حمٛق سٓبیت ٔتحذ، ُّٔ ٔٙـٛس اػتٙبد ثٝ ؿه ثی: تبعیض عدم -1-1

 ثـش قحمٛ اػٙبد دس وٝ اػت ُّٔ ػبصٔبٖ یٞب ٔأٔٛسیت اص یىی تجٔین ثذٖٚ ٕٞٝ

 لشاس خٛد ٔٛهّٛ سا تجٔین ٕٔٙٛٓیت كشیح ًٛس ثٝ ای ٔبدٜ ػٙذ، ٔٛهّٛ ثب ٔتٙبػت

 حمٛق ٔیثبق دس اػت. ٘ـذٜ روش حلشی ًٛس ثٝ اػٙبد دس ٘یض تجٔین ُّٓ اػت. دادٜ
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 ٍبٜخبػت لٛٔیت، ٘ظاد، خٙغ، ػٗ، چٖٕٛٞ ّّٓی وٙبس دس فشٍٞٙی اختٕبٓی التلبدی،

 ٔتفبٚت سفتبس ٞش وٝ ٔٔٙب ثذیٗ ،آٔذٜ «دیٍش ٚهٔیت ٞش» ٓجبست اختٕبٓی ٚ ػیبػی

 دس ٔزوٛس حمٛق اص ٔٙذی ثٟشٜ ثٝ صدٖ ٌِٕٝ ٚ ثشدٖ ثیٗ اص آٖ اثش یب ٞذف وٝ دیٍشی

 .(15) ٌشدد ٔی تّمی تجٔین ٕٔٙٛٓیت ُّٓ اص، ؿذثب ٔیثبق

 ثش ٓلاٜٚ وٛدوبٖ اػت، ٔوبٓف تجٔین ٕٞیـٝ وٛدوبٖ ّٓیٝ تجٔین ؿٛسثختب٘ٝ

 خٛد ٞبی خب٘ٛادٜ ؿشایي تجْ ثٝ ؿٛ٘ذ، ٔی ٚالْ تجٔین ٔٛسد ػٗ كغش دِیُ ثٝ وٝ ایٗ

 ،HIV ثٝ پذس ٚ ٔبدس اثتلای صدٜ، خًٙ ٞبی دسٔىبٖ ص٘ذٌی سٚػتب، دس ص٘ذٌی ش،فم ٔب٘ٙذ

 تحت ٘یض ٌشا ٕٞدٙغ ٞبی خب٘ٛادٜ دس ص٘ذٌی ٔب٘ٙذ خذیذ ٔؼبئُ حتی ٚ ٚاِذی ته

 سفتبس ٔٔٙبی ثٝ سا تجٔین ٓذْ وٛدن حمٛق وٕیتٝ سٚ ٕٞیٗ اص ٌیش٘ذ. ٔی لشاس تجٔین

 ٚیظٜ تٛخٝ ٘یبصٔٙذ وٝ داسد لشاس ؿشایٌی دس وٛدن ٌبٞی ثّىٝ ،دا٘ذ ٕ٘ی وٛدوبٖ ثب ثشاثش

 سا حمٛلؾ اص ا٘تفبّ تٛا٘بیی وٛدوبٖ دیٍش ٔب٘ٙذ، ٍ٘یشد كٛست تٛخٝ ایٗ اٌش وٝ اػت

 ُّٔ ػبصٔبٖ اختٕبٓی التلبدی ؿٛسای ثـش قحمٛ وٕیؼیٖٛ ٚیظٜ ٌضاسؿٍش(.16) ٘ذاسد

 ثشاثش دسٔبٖ ٚ تجٔین ٓذْ ،ػلأتی اػتب٘ذاسدٞبی ثبلاتشیٗ اص ثشخٛسداسی حك ٔٛسد دس

 ثـش إُِّ ثیٗ حمٛق ثب ٌٔٙجك ٚ اػت وشدٜ روش ػلأت ثش حك لشٓٙ تشیٗ هشٚسی سا

 ػبػیا ٞبی ؿبخق ٚ ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت ثٝ دػتشػی دس تجٔین ٞشٌٛ٘ٝ اص ثبیذ

 (.17) آیذ ُٕٓ ثٝ خٌّٛیشی ػلأت

 دادٜ پؼشٞب ثب ثشاثش فشكت ثبیذ دختشاٖ ثٝ اػت. ٞب فشكت ثشاثشی اكّی پیبْ ٚالْ دس

 یذثب الّیت ٞبی ٌشٜٚ ثٝ ٔتّٔك یب ثٛٔی وٛدوبٖ ،خبسخی وٛدوبٖ ،ٟٔبخش وٛدوبٖ ؿٛد.

 دس ٔـبثٝ یٞب فشكت ثبیذ َّٔٔٛ وٛدوبٖ ثٝ ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ وٛدوبٖ دیٍش ٔـبثٝ حمٛق

 (.12) ؿٛد دادٜ ص٘ذٌی ٔٙبػت ٞبیاػتب٘ذاسد اص ثشخٛسداسی

 آلأیٝ دس ثبس اِٚیٗ «وٛدن ٓبِی ٔلبِح» اكٌلاح :کودک عالی مصالح -2-1

 ثٝ وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ 3 ٔبدٜ دس ٔىشساً وٝ آٔذ 1959 ػبَ دس وٛدن حمٛق

 وٙٛا٘ؼیٖٛ اِٚیٝ ٘ٛیغ پیؾ ٔجتىش ِٟؼتبٖ، .اػت ؿذٜ روش اػبػی اكَٛ اص یىی ٓٙٛاٖ

 ٔٙذ ثٟشٜ خبف حٕبیت اص ثبیذ وٛدن» وشد: تٔشیف چٙیٗ ایٗ سا ٓبِی ٔلبِح ،ٔزوٛس

 ثٝ ثتٛا٘ذ تب ؿٛد دادٜ اٚ ثٝ تذاثیش، دیٍش یب لبٖ٘ٛ ٔٛخت ثٝ تؼٟیلاتی، ٚ ٞب فشكت ٚ ؿذٜ
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 دس ٚ ٔتٔبسف ٚ ػبِٓ ای ؿیٜٛ ثٝ اختٕبٓی ٚ ٔٔٙٛی اخلالی، رٞٙی، خؼٕی، سؿذ

 اص ثبیذ وٛدن ٓبِی ٔلبِح ٞذف، ایٗ ثب لٛا٘یٙی تلٛیت دس یبثذ. دػت صادآ ؿشایي

 ثبٓث اثٟبْ ایٗ اػت. آٖ تٔشیف دس اثٟبْ اكُ ایٗ ثٝ ٚاسد ا٘تمبد «ثبؿذ. اكّی ٔلاحِبت

 داؿتٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ی تفؼیشٞبی ٔختّف فشٍٞٙی ٚ تبسیخی ػجمٝ ثب ٔتفبٚت خٛأْ ؿٛد ٔی

 ًشف آٖ اص ٚ ٘ـیٗ ٔؼّٕبٖ وـٛسٞبی ثشداؿت ثب آػیبیی ٔشدْ ثشداؿت ٚ (15)ثبؿٙذ

 ٘جبؿٙذ. ػبصٌبس ٞٓ ثب اػت ٕٔىٗ غشثی وـٛسٞبی

 دِٚتی ٞش ٔمبٔبت ،وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ 3 ٔبدٜ ٌشفتٗثب دس ِ٘ش حبَ، ٞش ثٝ

 ٔلبِح ثبیذ ،ثٛد خٛاٞذ ٌزاستأثیش وٛوبٖ ٚهٔیت ثش وٝ أشی دس ٌیشی تلٕیٓ ٍٞٙبْ

 ٔلبِح وٝ خٛاٞذ ٔی ٞب دِٚت اص یٛ٘یؼف دٞٙذ. لشاس ٛدخ تٛخٝ اِٚٛیت دس سا وٛدن ٓبِی

 حمٛق تب ٘ىٙٙذ تفؼیش ٚ تشخٕٝ فشٍٞٙی ٌشایی ٘ؼجیت بسچٛةچ دس سا وٛدن ٓبِی

 حمٛق وٕیتٝ ثٝ ٌضاسؽ اسائٝ دس وـٛسٞب ثشخی ٔثبَ ثشای ٍ٘یشد. لشاس ا٘ىبس ٔٛسد وٛدن

 حبِی دس دا٘ٙذ، ٔی وٛدن ٔلبِح ساػتبی دس ٚ ٔٔمَٛ سا ثذ٘ی تٙجیٝ اص الؼبٔی وٛدن

 ثب ٔغبیش سا ثذ٘ی تٙجیٝ ٞشٌٛ٘ٝ ٚ پزیشد ٕ٘ی سا تٛخیٟی چٙیٗ وٛدن حمٛق تٝوٕی وٝ

 (.16) پٙذاسد ٔی ٘یخؼٕب تٕبٔیت ثش حك ٚ وٛدن وشأت

 اخشای ٚ تٛػٔٝ ٚ ٔٙبثْ تخلیق صٔیٙٝ دس دِٚتی ٞبی ٟ٘بد ٚ ٞب اسٌبٖ تلٕیٕبت

 استجبى دس وٛدن ػلأتی ٞبی فبوتٛس بث وٝ یاختشآبت ٚ اوتـبفبت ،خذٔبت ،ٞب ػیبػت

 تحمك لبثُ آسصٚٞبی ،احؼبػبت ثٝ ٚ ؿٛد ٌشفتٝ وٛدن ٔلبِح ثٝ تٛخٝ ثب ثبیذ ،اػت

 ثب استجبى ص٘ذٌی، پیـیٙٝ خٙغ، ،ػٗ خؼٕی، ٚ ٓبًفی آٔٛصؿی، یبصٞبی٘ ،بٖآ٘

 ثشای «ٔیضاٖ» وٛدن ٔلبِح حمیمت دس(. 18) ؿٛد دادٜ ثٟب افشاد دیٍش یب ػشپشػتـبٖ

  اػت. دِٚتی تلٕیٕبت كحت ٙدؾػ

 ثش راتی حك تٟٙب ٘ٝ وٙٛا٘ؼیٖٛ 6 ٔبدٜ :کودک رشد و بقا حیات، بز حك -3-1

 وٛدن، سؿذ ٚ ثمب ثشای ٞب دِٚت ُٚیفٝ ثٝ ٕٞچٙیٗ ثّىٝ وشدٜ، ؿٙبػبیی سا حیبت

 ٔبدٜ ایٗ داسد. اؿبسٜ سؿذؿبٖ ٔٔٙٛی ٚ اختٕبٓی ٞبی خٙجٝ ٚ سٚا٘ی ٚ خؼٕی ٞبی خٙجٝ

 توٕیٗ أىبٖ حذاوثش تب ثبیذ وٝ اػت سؿذ ٚ ثمب ثش حك ٔٛسد دس ػبصی لبٓذٜ ؿبُٔ

 ػلأت ؿبُٔ تٟٙب ٘ٝ وٝ ؿٛد تفؼیش ٔٛػْ ًٛس ثٝ ثبیذ صٔیٙٝ ایٗ دس «سؿذ» ٚاطٜ ؿٛد.



 8931سال اول، شماره چهارم، زمستان                   / فصلناهه حقوق کودک 127 

 

 

وی
اهی

ابر
را 

زه
 ،

ف
شر

ا ه
هر

ز
 

دی
وا

ج
 

 دسثش سا فشٍٞٙی ٚ اختٕبٓی ،یدا٘ـ ٓبًفی، رٞٙی، سؿذ ثّىٝ ،ؿٛد ٔی خؼٕب٘ی

 یىذیٍش ٔىُٕ ػلأت( ثش )حك یٖٛوٙٛا٘ؼ 24 ٔبدٜ ٚ 6 ٔبدٜ ٚالْ دس(. 12) ٌیشد ٔی

 وٙذ. ٔی وٕه دیٍشی تحمك ثٝ وذاْ ٞش، ٙذٞؼت

 ٞب دِٚت فُٔ تشن دس ميف ص٘ذٌی ثش راتی حك اػت ٔٔتمذ ثـش حمٛق وٕیتٝ

 تٕبْ ثبیذ ٓوٛ ٞبی دِٚت داسد. ٘یبص ٔثجت الذأبت یتتلٛ ثٝ ثّىٝ، ؿٛد ٕ٘ی ٔحمك

 حزف ثشای ٚ دادٜ ا٘دبْ صاییٜ ٔشد ٚ وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي وبٞؾ ایثش ٕٔىٗ الذأبت

 ثشای ٞب دِٚت ٔثجت الذاْ ثبؿٙذ. داؿتٝ ثش٘بٔٝ ٔؼشی ٞبی ثیٕبسی وٙتشَ ٚ ػٛءتغزیٝ

 حزف صایی، ٔشدٜ اص خٌّٛیشی ٚ ػبِٓ ثبسداسی ٕٓش، ًَٛ افضایؾ ؿبُٔ ػلأت حفَ

 یٔغز تغزیٝ آٚسدٖ فشاٞٓ ًشیك اص ٞب ثیٕبسی ثب ٔجبسصٜ ٚ ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي

 اص ٘یض وٛدن حمٛق وٕیتٝ(.19) اػت پزیش أىبٖ پبن آؿبٔیذ٘ی آة ٚ ٔٙبػت

 ٔبدس، ٚ ٘ٛصاد ثشای صایٕبٖ اص پیؾ ٞبی ٔشالجت استمبی ثشای خٛاٞذ ٔی ٓوٛ ٞبی دِٚت

 دس وٛدوبٖ ٕٞٝ ثشای ثٟتش سفبٜ ؿشایي ایدبد ٘ٛصاداٖ، ٚ وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي وبٞؾ

 ؿٛد، ٔی یبدآٚس ٕٞچٙیٗ دٞٙذ. ا٘دبْ سا لاصْ الذأبت ص٘ذٌی ٔختّف ٔشاحُ ًَٛ

 دٚساٖ دس وٛدوبٖ حمٛق تحمك دس اكّی ٔبْ٘ پیـٍیشی لبثُ ٞبی ثیٕبسی ٚ ػٛءتغزیٝ

 دس ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٗ دس ٔخذس ٔٛاد ٚ اِىُ ٔلشف ،خٛدوـیٔؼأِٝ  .(20) اػت وٛدوی

 خٛدوـی ٔٛسد دس وٛدن حمٛق وٕیتٝ وٝ حذی تب ؿذٜ وٙٙذٜ ٍ٘شاٖ اخیش ٞبی دٞٝ

 ثٝ خب خًٙ،ٕٞچٖٛ  ٓٛأّی ٔوبفبً. (21) اػت دادٜ ٞـذاس ثبصداؿت حیٗ دس ا٘بٖ٘ٛخٛ

 سا وٛدوبٖ سؿذ ٚ ثمب ص٘ذٌی، ثش حك وٝ اػت ؿشایٌی دیٍش اص تحشیٓ ٚ اخجبسی خبیی

 ا٘ذاصد. ٔی ٔخبًشٜ ثٝ

 اكُ ایٗ وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ 12 ٔبدٜ :شدن شنیده بز کودک حك -4-1

 آ٘ىٝ اَٚ: ؿٛد ٔی ٌٔشح ٘ىتٝ دٚ 12 ٔبدٜ اَٚ ثٙذ دس اػت. دٜدا لشاس تأویذ ٔٛسد سا ٟٔٓ

 ،خٛد ثشای ٚ وٙذ فىش تٛا٘ذ ٔی وٝ ؿٛد ٔی ای دٚسٜ ٚاسد خشدػبِی ٔشحّٝ صا پغ وٛدن

 اكٌلاح ثب سا دٚساٖ ایٗ تٛاٖ ٔی وٝ ثبؿذ داؿتٝ ٓمیذٜ ػشپؼتبٖ، یب ٚاِذیٗ اص خذا

 دس وٛدوبٖ ثّٕٛ ٚ ػٗ فبوتٛس دْٚ؛ دا٘ؼت ٌٔبثك ایشاٖ حمٛلی ِ٘بْ دس «ٕٔیض كغیش»

 دس وٛدن دیذٌبٜ اػت ثٟتش دْٚ ثٙذ اػتٙبد ثٝ اػت. ٔؤثش ٞب آٖ ٓمیذٜ ٚ ِ٘ش ثٝ تٛخٝ
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 وٛدن خٛاٞذ ٔی وٙٛا٘ؼیٖٛ ٚالْ دس ؿٛد. پشػیذٜ اداسی ٞبی ثخؾ ٚ لوبیی ٔحبوٓ

 ؿٛد. ؿٙبختٝ فٔبَ حك كبحت فشد ٓٙٛاٖ ثٝ

 ٚ لبٖ٘ٛ اػبع ثش ٚ ٞب دِٚت تٛػي آ٘ىٝ اصثیـتش  وٛدوبٖ ؿذٖ ذٜؿٙی ثش حك

 خب٘ت اص خلٛف ثٝ اؿتجبٜ اختٕبٓی ٞبی سٚیٝ ٚاػٌٝ ثٝ، ؿٛد ٘من حمٛلی ٞبی سٚیٝ

 اص ؿٛد. ٔی ٌشفتٝ ٘بدیذٜ پشػتبساٖ ٚ ؿىبٖپض خّٕٝ اص دسٔب٘ی خذٔبت وبسوٙبٖ ٚ ٚاِذیٗ

 ثش وٝ وٙٙذ ٚهْ ٔمشساتی ٚ لٛا٘یٗ خٛاٞذ ٔی وـٛسٞب اص وٛدن حمٛق وٕیتٝ سٚ ٕٞیٗ

 ثذٖٚ ٔحشٔب٘ٝ پضؿىی ٞبی ٔـبٚسٜ ثٝ ػٗ ِ٘شٌشفتٗ دس ثذٖٚ وٛدوبٖ آٖ اػبع

 آصاسٞبی ٚ خبٍ٘ی ٞبی خـٛ٘ت ٔٛسد دس خلٛكبً ،ثبؿٙذ داؿتٝ دػتشػی ٚاِذیٗ سهبیت

 اختلاف ٚاِذیٗ ٚ وٛدن ثیٗ دسٔب٘ی خذٔبت اص اػتفبدٜ ثشای وٝ صٔب٘ی حتی ٚ خٙؼی

 اًلآبتی ثبیذ ٞب آٖ ،آٖ ثیبٖ اص پیؾ وٛدوبٖ ػٛی اص آٌبٞب٘ٝ ِ٘ش اثشاص ثشای داسد. ٚخٛد

 دس. (22) وٙٙذ دسیبفت دسٔبٖ اص ثٔذ احتٕبِی پیبٔذٞبی ٚ دسٔب٘ی ٞبی سٚؽ خلٛف دس

 ای وٕیتٝ ؿذٜ تٛكیٝ ؿٛد، ٔی ا٘دبْ وٛدوبٖ سٚی ثش وٝ سٔب٘ید غیش ٞبی آصٔبیؾ ٔٛسد

 تب وٙٙذ ِ٘بست تتحمیمب ٔختّف ٔشاحُ ثش ٚ ؿذٜ تـىیُ ٔٙلف افشاد حوٛس ثب خبف

 ،ثبؿٙذ داؿتٝ تٕیض لذست وٛدوبٖ وٝ كٛستی دس ٚ آیذ ُٕٓ ثٝ وٛدن اص حٕبیت

 (.23) ثبؿذ ٞب آٖ ػشپشػت سهبیت ٚ اخبصٜ هٕیٕٝ ٘یض خٛدؿبٖ سهبیت

 سلامت بز کودک حك در خاص اصولـ 2

 ثب ٔتٙبػت وٝ اػت فشاٌیش حمی ػلأت ثش وٛدن حك، ؿذ ٌفتٝ وٕٝٞبٌ٘ٛس 

 التوبئبت صٔبٖ ًَٛ دس ػبٍِی، دذٜٞ تب تِٛذ اص وٛدوبٖ، تحَٛ حبَ سد ٞبی ُشفیت

 ثش حك وٛدن، حمٛق اص حٕبیت دس وّی اكَٛ خض ثٝ ،خٟت ٕٞیٗ ثٝ داسد. ٔتفبٚت

 داس٘ذٌبٖ اص وٛدوبٖ ٞب آٖ ِ٘شٌشفتٗ دس ثب وٝ داسد ٘یض دیٍشی اثٔبد وٛدوبٖ ػلأت

 ؿٛ٘ذ. ٔی ٔجذَ حك فٔبَ داس٘ذٌبٖ ثٝ فُٔٔٙ

 دس اػت اثضاسی وٛدوبٖ ثشای آٔٛصؽ: اطلاعات دریافت و آموسش بز حك -1-2

 ٞب آٖ ثٝ وٝ ٞب ٟٔبست تذسیدی وؼت ٚ خؼٕی ٚ رٞٙی ٞبی تٛا٘بیی افضایؾ ٚ ذسؿ خٟت

 وٙٙذ ُحبك إًیٙبٖ ثبیذ ٞب دِٚت وٙذ. ٔی وٕه ػلأتی، ثب ٔشتجي ٔؼبئُ ا٘تخبة دس
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 حُ ٌیشی، تلٕیٓ لذست ٔب٘ٙذ ػبِٓ، ص٘ذٌی ٞبی ٟٔبست ٔذاسع دس وٛدوبٖ وٝ

 یبد سا دػت ایٗ اص ٔؼبئّی ٚ ةخٛ اختٕبٓی سٚاثي ثشلشاسی خـٛ٘ت، ثذٖٚ ٔٙبصٓبت

 پیؾ ٞب دػت ؿؼتٗ كحیح ًشص افشیمبیی وـٛسٞبی ٔب٘ٙذ ٔحشْٚ ٔٙبًك دس ٌیش٘ذ. ٔی

 خٌّٛیشی ٓفٛ٘ی ٞبی ثیٕبسی اص ثؼیبسی ثشٚص اص تٛا٘ذ ٔی ٞب صثبِٝ كحیح دفْ ٚ غزا اص

  وٙذ.

 ٔخبِفت ثب اغّت وٝ اػت وٛدوبٖ ثٝ خٙؼی ٞبی آٔٛصؽ ،ثشاٍ٘یض چبِؾ ؼبئُٔ اص

 12 ٔبدٜ 3 ثٙذ ریُ كشاحت ٝث اػلاْ دس وٛدن حمٛق ٔیثبق اػت. ٕٞشاٜ ٚاِذیٗ

 اص ثشخٛسداسی حك ثّٕٛ، آػتب٘ٝ دس وٛدن» دا٘ذ: ٔی وٛدوبٖ كح سا خٙؼی ٞبی آٔٛصؽ

 حمٛق وٕیتٝ «داسد. ٘بٔـشّٚ ٚ ٔـشّٚ أٛس ثیٗ تفىیه ثب سا ٔٙبػت خٙؼی آٔٛصؽ

 سا ا٘تمبِی یٞب ؽسٚ آٔٛصؽ ایذص ثیٕبسی ٔمبثُ دس وٛدوبٖ اص حٕبیت ثشای ٘یض وٛدن

 دسیبفت ثش حك یٔٙی ،وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ 13 ٔبدٜ ثش ثٙب دا٘ذ. ٔی یهشٚس

 ٚ ٔذاسع ٔب٘ٙذ آٔٛصؽ سػٕی ًشق اص وٛدن ػٗ ثب ٔتٙبػت بیذث ٞب دِٚت ،اًلآبت

 وٙبس دس. (24) ثٍزاس٘ذ ٞب آٖ اختیبس دس سا اًلآبت ایٗ تّٛیضیٖٛ ٔب٘ٙذ سػٕی غیش ًشق

 اًلآبت ثش وٛدن حك اػت، اًلآبت دسیبفت آٖ ؿشى پیؾ وٝ ؿذٖ ؿٙیذٜ ثش حك

 ٞبی ثیٕبسی ا٘تمبَ اص ٔشالجت ٚ خٙؼی ٔؼبئُ آٔٛصؽ ثش ثیـتش ػلأت حٛصٜ دس

 ػشٌزاؿتٗ پـت ثب خٛا٘بٖ،٘ٛ ثبلاخق وٛدوبٖ، .داسد تأویذ HIV خّٕٝ اص آٔیضؿی

 پشخٌش سفتبسٞبی ٚ ٞؼتٙذ تدشثٝ ثی اِجتٝ ٚ وٙدىبٚ خٙؼی ٔؼبئُ ثٝ ٘ؼجت ثّٕٛ دٚسٜ

 ٔیّیٖٛ ػٝ اص ثیؾ ٚخٛد ثبؿذ. داؿتٝ ٘بپزیشی خجشاٖ آثبس ٞب آٖ ثشای اػت ٕٔىٗ

 هشٚست ٚ إٞیت ثیبٍ٘ش ػبَ 18 اص تش وٓ دختشاٖ ثبسداسی ٚ HIV ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛاٖ

 ثٝ اثتلا اص پیـٍیشی ثشای خٛد اص ٔشالجت ٞبی سٚؽ ٚ خٙؼی ئُٔؼب آٔٛصؽ

 .(25) اػت وٛدوی ػٙیٗ دس آٔیضؿی یٞب ثیٕبسی

 )یٛ٘ؼىٛ( ٔتحذ ُّٔ فشٍٞٙی ٚ ّٕٓی آٔٛصؿی، ػبصٔبٖ وٝ اػت ِٔٙٛس ٕٞیٗ ثٝ

 ٔذ سا اِٚٛیت دٚ پبیذاس تٛػٔٝ اٞذاف ثب اتجبى دس سفبٜ ٚ ػلأتی آٔٛصؽ اػتشاتظی دس

 خٙؼی صؽآٔٛ اص خٛاٖ افشاد ٚ وٛدوبٖ ٕٞٝ وٝ آٖ توٕیٗـ 1 اػت: ادٜد لشاس ِ٘ش

 ٞبی ٔحیي ثٝ خٛاٖ افشاد ٚ وٛدوبٖ ٕٞٝ آ٘ىٝ توٕیٗـ 2؛ ثش٘ذ ثٟشٜ ثبویفیت ٚ خبْٔ
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 خذٔبت اسائٝ. (26) ثبؿٙذ داؿتٝ دػتشػی ػلأت ٔشٚج ٚ فشاٌیش ایٕٗ، یبدٌیشی

 اص وٝ ثبؿذ ٘حٛی ثٝ ثبیذ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ ثشای پیـٍیشی الذأبت ٚ آصٔبیؾ ٔـبٚسٜ،

 دس ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛدن حمٛق اص وٛدوبٖ تحَٛ حبَ دس ٞبی تٛا٘بیی ثٝ تٛخٝ هٕٗ ؼٛییى

 ٛ٘یلب٘ ػشپشػتبٖ ٚ ٚاِذیٗ ُٚبیف ٚ حمٛق دیٍش ػٛی اص ٚ ؿٛد حٕبیت ٌیشی تلٕیٓ

 ؿٛد لشاس ثش تٔبدِی ٞب آٖ ثیٗ ٚ ؿذٜ ٌشفتٝ ِ٘ش دس ٘یض وٛدن ػلأت اص حٕبیت ثشای

(27). 

 ٔحیي ایٕٙی ؿٛد. ٕ٘ی ٔحذٚد آٔٛصؿی ٔحتٛای ثٝ فمي ػلأت ٚ آٔٛصؽ استجبى

 ثٝ اػت. إٞیت حبئض ثؼیبس ِّٔٔٛیت داسای وٛدوبٖ ٚ دختشاٖ ثشای خلٛف ثٝ ٔذاسع

 ٞبی ٚیغػش ٘جٛد دِیُ ثٝ ثّٕٛ ػٗ ثٝ سػیذٖ اص ثٔذ دختش ٞب ٔیّیٖٛ یٛ٘یؼف، ٌضاسؽ

 دادٜ ٘ـبٖ ثٍٙلادؽ دس ای ٌٔبِٔٝ وشد٘ذ. تشن اس ٔذسػٝ خذاٌب٘ٝ ٚ ٔٙبػت ثٟذاؿتی

 15 سؿذ ،ٔذاسع دس دختشاٖ ثشای ؿبیؼتٝ ٚ خذاٌب٘ٝ ثٟذاؿتی ػشٚیغ ٚخٛد اػت 

 یٛ٘یؼف ٌفتٝ ثٝ اػت.  داؿتٝ د٘جبَ ثٝ سا دسع ٞبی ولاع دس دختشاٖ حوٛس دسكذی

 بػتٔٙ ٚ ب٘ٝخذاٌ ثٟذاؿتی یٞب ػشٚیغ یٔٙی، ػبدٜ ای ٔؼأِٝ ثب دختشاٖ آٔٛصؽ حك

 ثشای ٟذاؿتیث ٞبی ػشٚیغ وٝ ٔذاسػی دس ٕٞچٙیٗ. (28) ؿٛد ٔی تمٛیت ٚ پـتیجب٘ی

 یبدٌیشی ثشای سا ٞب آٖ حوٛس ؿشایي ثبؿذ، ٘ـذٜ ػبصی ٔٙبػت َّٔٔٛ وٛدوبٖ دػتشػی

 (.29وٙذ) ٔی دؿٛاس

 ُّٔ ػبصٔبٖ ٌٔبِٔٝ: بدرفتاری و شکنجه سوءاستفاده، اس ماندن امان در -2-2

 خب٘ٛادٜ، ٞبی ٔحیي دس وٛدوبٖ ّیٝٓ ٞب ـٛ٘تخ ا٘ٛاّ ٔٛسد دس 2006 ػبَ دس ٔتحذ

 الذأبتی ٞب دِٚت اغّت داد ٘ـبٖ اختٕبٓبت ٚ ثبصداؿت ٔشاوض ٍٟ٘ذاسی، ٔشاوض ٔذسػٝ،

 تٛػي ٛدوبٖو ٚ ٘ذاس٘ذ سفتبسی ثذ ٚ تٙجیٝ ؿىٙدٝ، ثشاثش دس دوبٖوٛ اص حفبُت ثشای

 ثش خبٍ٘ی خـٛ٘ت إٓبَ. (30) ش٘ذٌی ٔی لشاس آصاس ٔٛسد دیتتأ ثٟب٘ٝ ثٝ ثضسٌؼبلاٖ

 تٛػي دیٍش ٞبی ٔحیي دس آصاس ثب ٔمبیؼٝ دس ٘ضدیىبٖ، ٚ خب٘ٛادٜ آوبی تٛػي وٛدوبٖ

 ٔحیي دس خـٛ٘ت ٚ تٛخٟی ثی صیشا، داسد وٛدوبٖ ثش تشی ٔخشة آثبس اؿخبف، ػبیش

 خٛد ٘ضدیىبٖ ٚ ٚاِذیٗ ثٝ ٘ؼجت سا اٚ ٚ ثشدٜ ثیٗ اص سا وٛدن أٙیت احؼبع خب٘ٝ

 ٚ ػتیض خبٔٔٝ فشدی ثٝ ثضسٌؼبِی دس ثیـتشی احتٕبَ ثب وٛدوبٖ ایٗ .وٙذ ٔی آتٕبد ثی
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 ٞب دِٚت اص 19 ٔبدٜ دس وٛدن حمٛق ٖٛوٙٛا٘ؼی ِزا، (31) ؿٛ٘ذ ٔی تجذیُ ا٘تمبٔدٛ

 داؿتٝ اختٕبٓی ٞبی ثش٘بٔٝ خبٍ٘ی، خـٛ٘ت ثشاثش دس وٛدوبٖ اص حٕبیت ثشای خٛاػتٝ

 الذأبتی اص پذیذٜ ایٗ ثٝ ٘ؼجت خبٔٔٝ وشدٖ حؼبع ٚ سػب٘ی اًلاّ ٞبی ػیؼتٓ ذ.ٙثبؿ

  .وٙذ وٕه وٛدوبٖ ػلأت ثٝ تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت

 اص ثبیذ خٙؼی ٞبی آػیت یب ؿتٓ ٚ هشة لبِت دس خبٍ٘ی ٞبی خـٛ٘ت وٙبس دس

 خؼٓ ٚ سٚح ثش اِٚیٝ ٞبی خـٛ٘ت ٔذت ًٛلا٘ی آثبس یٔٙی ٘یض، ثب٘ٛیٝ ٞبی خـٛ٘ت

 ٔب٘ٙذ پشخٌش سفتبسٞبی ثٝ ٚ ؿذٜ افؼشدٜ وٛدوبٖ اِٚیٝ ٘تخـٛ اثش دس وشد. یبد وٛدوبٖ،

 ثٝ اػت ٕٔىٗ حتی وٝ شخٌشپ خٙؼی سفتبسٞبی اِىُ، ٔلشف دخب٘یبت، اػتٕٔبَ

 ثش ٓلاٜٚ وٛدن حمٛق وٕیتٝ وٙٙذ. ٔی پیذا تٕبیُ ؿٛد، ٔٙدش بخٛاػتٝ٘ ٞبی ثبسداسی

 صثب٘ی آصاس بست،حم احؼبع وٙذ، ٔی یبد ٘یض سٚا٘ی ٞبی خـٛ٘ت اص یفیضیى یٞب خـٛ٘ت

 ٔوبفبً وٙذ. ٔی تٟذیذ سا ٚی سٚا٘ی ػلأت وٛدن ًشدوشدٖ ٚ فشیبدصدٖ فحبؿی، ٔب٘ٙذ

 خّٕٝ اص خبٔٔٝ یٞب خـٛ٘ت ٚ یخب٘ٛادٌ ٚ خبٍ٘ی خـٛ٘ت اص آٓ خـٛ٘ت ٔـبٞذٜ

 (.32) اػت وٛدن ّٓیٝ ٔؼتمیٓ غیش یٞب خـٛ٘ت ٔلبدیك ٞب ؿٛسؽ

 ٚ ٞب اسصؽ ثبصتبة ػٙتی فشٍٞٙی بیٞ سٚیٝ: بار سیان سنتی های رویه منع -3-2

 داؿتٝ ادأٝ صیبدی یٞب ٘ؼُ وٝ ثٛدٜ ًٛلا٘ی ٞبی دٚسٜ ثشای خبٔٔٝ آوبی آتمبدات

 اص ثشخی وٝ اػت خبف فشٍٞٙی ٓمبیذ ٚ ٞب سٚیٝ داسای خٟبٖ دس ٌشٚٞی ٚ لْٛ ٞش اػت. 

 ثشای ٔـخق ًٛس ثٝ خبكی تٔبالذا وٝ  حبِی دس اػت، ٔفیذ آوب ٕٞٝ ثشای ٞب آٖ

 ّٓیٝ ٚاِذیٗ تٛػي خبٔٔٝ ٓشف سٓبیت خبًش ثٝ وٝ ٞبیی سٚیٝ ؛اػت ٔوش وٛدن ػلأت

 غزاخٛسا٘ذٖ دختشاٖ، ختٙٝ ثٝ تٛاٖ ٔی ثبس صیبٖ ػٙتی ٞبی ٓشف اص ٌیشد. ٔی كٛست وٛدن

 ثىبست آصٔبیؾ سػْٛ، ًجك وٛدن وشدٖ لشثب٘ی پبؿی، اػیذ وٛدوبٖ، اصدٚاج اخجبسی،

 خٟیضیٝ ِضْٚ خٙیٗ، ػمي وٛدن، خٙؼیت ٘تخبةا پؼشاٖ، دا٘ؼتٗ ٔشخح دختشاٖ،

 ثٝ ًلایی یٞب حّمٝ ا٘ذاختٗ یب ٚ چیٗ دس دختشاٖ پبی ثؼتٗ خٙؼی، ثشدٌی دختش،

 ٔزٞجی سٞجشاٖ ٔزاٞت، تٕبٔی دس تمشیجبً .وشد یبد افشیمبیی ٞبی لجیّٝ دس دختشاٖ ٌشدٖ

 صیش ثب ـشث حمٛق ِ٘بستی وبس ٚ ػبص .(33) داؿتٙذ پؼش فشص٘ذ تشخیح دس ٟٕٔی ٘مؾ

 ٘مبى تٕبْ دس وٛدوبٖ ػلأت اص تب اػت وشدٜ تلاؽ ػٙتی ٞبی سٚیٝ ایٗ ٖثشد ػؤاَ
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 ّٕٓیبتی ثش٘بٔٝ ٚ لبٖ٘ٛ ثش ٔجتٙی خبْٔ ساٞجشدی ثب ٞب دِٚت اػت ْلاص وٙذ. حٕبیت د٘یب

 ٕ٘بیذ. پـتیجب٘ی ٚ حٕبیت ٘بػبِٓ، ػٙتی ییٞب سٚی ثشاثش دس وٛدوبٖ اص

 وٝ ٞؼتیٓ ٞبیی سٚیٝ ثشخی ٌیشی ؿىُ ؿبٞذ ٖٛاوٙ ػٙتی، ٞبی ٓشف اص  فبسٕ

 ٞبیی وّیـٝ تشٚیح اػت.  ا٘ذاختٝ ٔخبًشٜ ثٝ سا وٛدوبٖ اخق ًٛس ثٝ ٚ ٔشدْ ػلأتی

 ٚ ؿٛد ٔی اِمب وٛدوبٖ ثٝ ٞب ا٘یٕیـٗ ٚ ٞب ثبصی اػجبة ًشیك اص آػب ػیُ ًٛس ثٝ صیجبیی

 اؿبٓٝ اػت. داؿتٝ ٕٞشاٜ ثٝ سا وٛدوبٖ ػبیش ٚ صیجب وٛدوبٖ ثیٗ تجٔین ٘ٛٓی

 ؿذٜ صیجبیی هشٚسی غیش یٞب ُٕٓ سٚیٝ ثی افضایؾ ثٝ ٔٙدش سػب٘ٝ دس صیجبیی ٞبی وّیـٝ

 .(34) اػت

 وٝ تؼٟیلاتی ٚ آػبیؾ ثب ٕٞشاٜ دیدیتبَ ٓلش: دیجیتال دنیای تهدیدات -4-2

 ایٗ دس داؿت. ٕٞشاٜ ثٝ ٘یض سا ص٘ذٌی ػجه اص خذیذی ّ٘ٛ آٚسد، اسٔغبٖ ثٝ ثـش ثشای

 ثب تفشاغ  اٚلبت دس ٚ ٔذسػٝ صٔبٖ اص ثٔذ بٖ٘ٛخٛا٘ ٚ وٛدوبٖ ،٘ذٌیص خذیذ ػجه

 ثبصی آ٘لایٗ كٛست ثٝ یب ؿٛ٘ذ ٔی ٔتلُ اختٕبٓی ٞبی ؿجىٝ ثٝ ایٙتش٘ت اص اػتفبدٜ

 تغییش ٚ خٛاثی وٓ ثٝ ٔٙدش ؿت دس ٛیییٚیذ یٞب ثبصی دٞذ ٔی ٘ـبٖ تحمیمبت وٙٙذ. ٔی

 ٞبی لّذسی ثشای یاثضاس ثٝ تجذیُ دیدیتبَ فوبٞبی ٕٞچٙیٗ ؿٛد. ٔی خٛاة اٍِٛی

 اختٕبٓی ٞبی سػب٘ٝ وٝ تلٛسی اػت. یبفتٝ سٚاج وـٛسٞب اص ثؼیبسی دس وٝ ؿذٜ ػبیجشی

 ثش ٌٔبِٔبتی ؿٛد. ٔی غزاخٛسدٖ دس اختلاَ ٚ اػتشع ثٝ ٔٙدش دٞٙذ، ٔی اسائٝ ثذٖ اص

 دس (OECD) التلبدی تٛػٔٝ ٚ ٕٞىبسی ػبصٔبٖ ٓوٛ وـٛسٞبی دس ٘ٛخٛا٘بٖ سٚی

 ػبِٝ 15 ٘ٛخٛا٘بٖ اص%  61 ٔیبٍ٘یٗ ًٛس  ثٝ ،ثشسػی ایٗ ًجك ٌشفت، كٛست 2017 ػبَ

 اص%  54 ٕٞچٙیٗ. ؿٛ٘ذ ٕ٘ی ٔتٛخٝ سا صٔبٖ ٌزس دیدیتبَ یاثضاسٞب اص اػتفبدٜ ٍٞٙبْ

 ٘یض یٛ٘یؼف ٌضاسؽ ثٝ. (35) ٘ذاس٘ذ خٛثی حبَ ایٙتش٘ت ثٝ اتلبَ ٓذْ كٛست دس ٞب آٖ

 ویفیت وبٞؾ چبلی، تحشوی، وٓ ٔٛخت دیدیتبَ ٚػبیُ اص خٛا٘بٖ٘ٛ ٚ وٛدوبٖ بدٜاػتف

 دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٌٔبِٔبتٔؼأِٝ  ایٗ وٙبس دس. (36) اػت ؿذٜ خب٘ٛادٌی سٚاثي ٚ ص٘ذٌی

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ دس سا شخـٍشیپ ػٌح خـٗ ٔحتٛای ثب وبٔپیٛتشی ٞبی ثبصی وٝ

 (.37) ثشد ٔی ثبلا
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 ثٝ خٛساوی ٔٛاد ٔؼتمیٓ بثیثبصاسی دیدیتبَ ٓلش دس وٙٙذٜتٟذیذ ٔٛاسد اص یىی

 ثب خٛاٞذ ٔی ٞب دِٚت اص ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ػت.ا دیدیتبَ ٞبی سػب٘ٝ ثب وٛدوبٖ

 دس لٙذی ٚ ٕ٘ىی ،اؿجبّ چشثی ثب خٛساوی ٔٛاد ثبصاسیبثی اص ٔبْ٘ ٞبیی ٔحذٚدیت إٓبَ

 سا بَدیدیت ٞبی سػب٘ٝ اص اػتفبدٜ حك وٛدوبٖ وٝ ایٗ سغٓ ّٓی ؿٛ٘ذ. دیدیتبَ ٞبی سػب٘ٝ

 ٚ ػلأت ثبیذ ِٚی، اػت ثیبٖ آصادی ٚ اًلآبت دسیبفت آٔٛصؽ، ثشای اثضاسی ٚ داس٘ذ

 ٔٛسد ٘بػبِٓ یٞب خٛساوی تجّیغبت دسیبفت ثب ٚ ؿٛد حفَ ٘یض ٞب آٖ ؿخلی حشیٓ

 تذٚیٗ سا ٔمشساتی ثبیذ فشأّی ثبصیٍشاٖ ٚ ٞب دِٚت ٍ٘یش٘ذ. لشاس التلبدی شداسیث ثٟشٜ

 ٚاسد آػیجی ٞب آٖ ػلأتی ثٝ دیدیتبَ ٞبی ب٘ٝسػ دس دوبٖوٛ ٔـبسوت هٕٗ تب وٙٙذ

 (.38) ٘ـٛد

 ٚ وٛدوبٖ لب٘ٛ٘ی ػشپشػتبٖ ٚ ٚاِذیٗ دیٍش، ٔتٟٔذاٖ ٘مؾ خلٛف، ایٗ دس

 شسً٘پ داس٘ذ، فٔبِیت وٛدن حٛصٜ دس وٝ إِّّی ثیٗ ٚ ّٔی ٓشكٝ فٔبلاٖ وّیٝ ٕٞچٙیٗ

 بٞ آٖ ٚاِذیٗ ٚ وٛدوبٖ اػت لاصْ ثجشد. پیؾ اص وبسی تٛا٘ذ ٕ٘ی تٟٙبیی ثٝ دِٚت ٚ ثٛدٜ

 تحت ٞٛؿٕٙذ ٞبی ٌٛؿی أىب٘بت ٚ دیدیتبَ ٞبیاثضاس اص اػتفبدٜ ٘حٜٛ ٔٛسد دس

 ثشاثش دس ٔضایب اص ٔٙذی ثٟشٜ هٕٗ تب ثٍیش٘ذ لشاس ٔؼتمیٓ غیش ٚ ٔؼتمیٓ ٞبی آٔٛصؽ

 ؿٛ٘ذ. تٛإ٘ٙذ تؼٟیلات ایٗ احتٕبِی شاتخٌ

 

 گیزی نتیجه

 خٛد ،ػلأت ثش حك .ا٘ذ حٕبیت ٘یبصٔٙذ ٚ ؿىٙٙذٜ سیٛأ دٚ ٞش ػلأت ٚ وٛدن

 دٚساٖ دس ییداسٚ ٚ پضؿىی خذٔبت ثٝ دػتشػی ًشفی اص، اػت ٔختّفی ٓٙبكش یداسا

 ٚ خؼٕی ثٟذاؿت ٔٛهٛٓبت آٔٛصؽ ٚ سػب٘ی اًلاّ ثش حك دیٍش ًشف اص ٚ ثیٕبسی،

 ػبیش اص ثیؾ ػلأت ثش حك ٔحتٛای ؿذٜ ثبٓث ػبِٓ ص٘ذٌی ػجه تشٚیح ٚ سٚا٘ی

 صٔب٘ی دٚسٜ ثٝ ػلأت ثش حك تخلیق ثب وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٗ ثبؿذ. ثـشی یٞب حك

 ٚ ٚاِذیٗ ٚ ٞب دِٚت اص اػت، ا٘ؼب٘ی صیؼت دٚسٜ تشیٗ حؼبع وٝ« وٛدوی» خبف،

 ٘بتٛا٘ی ا٘ؼبٖ ٔتِٛذؿذٜ تبصٜ وٛدن خٛاٞذ. ٔی ٚیظٜ حٕبیت ٚ تٛخٝ لب٘ٛ٘ی ػشپشػتبٖ



 8931سال اول، شماره چهارم، زمستان                   حقوق کودک/ فصلناهه  134 

 

 

ین
م ب

ظا
ر ن

ت د
لاه

 س
 بر

ک
ود

 ک
حق

ر 
ن ب

اک
 ح

ول
ص

ا
 

شر
ق ب

قو
 ح

لی
ول

ال
 

 تب وٛدن ٘بتٛا٘ی وبٞؾ سٚ٘ذ اػت. ٔحتبج خٛد ػشپشػتبٖ ثٝ سؿذ ٚ ثمب ثشای وٝ اػت

 سؿذ، اص دٚسٜ ٞش دس وٝ اٚػت تىبُٔ حبَ دس ٞبی ُشفیت ثضسٌؼبِی ػٗ ثٝ سػیذٖ

 ؿشایي وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ .اػت ؿذٖ ؿٙیذٜ ٚ تجٔین ثذٖٚ ٞبیی حٕبیت ٘یبصٔٙذ

 وٛدن حمٛق ٔتٟٔذاٖ اص وّی اكَٛ ثش تأویذ ثب ٚ ٌشفتٝ ِ٘ش دس سا وٛدن صیؼت خبف

 ِ٘ش دس وٛدن ٓبِی ٔلبِح ٚ وٛدوب٘ٝ صیؼت ؿشایي ٌیشی تلٕیٓ ٞش دس خٛاٞذ ٔی

 ؿٛد. ٌشفتٝ

 تب ٞؼتیٓ دیٍشی یٞب بسچٛةچ ٘یبصٔٙذ ،اػت فشاٌیش حمی وٝ یٔتػلا خلٛف دس

 ٚ آٔٛصؽ ثش حك آیذ. ُٕٓ ثٝ ٚیظٜ حٕبیت وٛدوبٖ ػلأت اص ،وّی اكِٛی وٙبس دس

 ثبس صیبٖ ػٙتی یٞب سٚیٝ ٕٔٙٛٓیت ٚ ذسفتبسیث ٚ ؿىٙدٝ اص ٔلٛ٘یت اًلآبت، دسیبفت

 وٙذ. ٔی وٕه حك ایٗ اص وٛدوبٖ ثیـتش ثشخٛسداسی ثٝ وٝ ٞؼتٙذ یدیٍش اثٔبد

 ٓلش ٞبیتٟذیذ ،داؿتٝ تأویذ ٞب آٖ ثش وٛدن حمٛق وٕیتٝ وٝ ٔٛاسدی خضء ثٝ

 اثٟبْ دس وٛدوبٖ ػلأتی ثشای آٖ آػیت ٔیضاٖ وٝ اػت یخذیذ ٔؼبئُ اص دیتبَدی

 داثٔب خب٘ـیٗ ٚ ػبختٝ دٌشٌٖٛ سا أشٚص وٛدوبٖ ص٘ذٌی ؿىُ پذیذٜ ایٗ اسد.د لشاس

 ٞب آٖ اختٕبٓی استجبًبت ٚػیّٝ ٚ فشاغت اٚلبت آٔٛصؽ، ٔب٘ٙذ وٛدن ص٘ذٌی ٔختّف

 ٞب، آٖ ٚاِذیٗ ٚ وٛدوبٖ ثٝ اختٕبٓی ٞبی ؿجىٝ دس حوٛس ٞبی ٟٔبست آٔٛصؽ اػت.  ؿذٜ

 تجّیغبت ٕٔٙٛٓیت خـٛ٘ت، ٔیضاٖ ٚ ٔحتٛا اػبع ثش دیدیتبَ ٞبی ثبصی ػٙی ثٙذی سدٜ

 دٞذ. وبٞؾ وٛدوبٖ ثشای سا تٟذیذات تٛا٘ذ ٔی وٛدوبٖ ٔخبًت ثٝ ٔوش وبلاٞبی

 ٚ ٚاِذیٗ وٛدوبٖ خلٛف دس ِٚی، اػت دِٚت ػلأت ثش حك اكّی ٔتٟٔذ ٞشچٙذ

 دس كشاحت ثٝ وٛدن حمٛق وٙٛا٘ؼیٖٛ .داس٘ذ ٟٕٔی ٘مؾ ٘یض ٞب آٖ لب٘ٛ٘ی ػشپشػتبٖ

 ٚ 14، 5، 3 ٔٛاد دس ٚ دا٘ذ ٔی وٛدوبٖ سؿذ ٚ پشٚسؽ اكّیٔؼؤَٚ  سا ٚاِذیٗ 18 ٔبدٜ

 خٙیٗ حُٕ صٔبٖ اص اػت. ؿٙبختٝ تىّیف ٚ حك كبحت وٛدوبٖ ثشاثش دس سا ٚاِذیٗ 27

 ٌیشی تلٕیٓ ٚ وٛدوبٖ داسیسثشخٛ ٔیضاٖ ثش ٚاِذیٗ ص٘ذٌی ؿشایيتأثیش  تب ٔبدس تٛػي

 ایفبی دس دِٚت تٟٔذات ؿذٜ ثبٓث ٔذاسع ٚ ٞب خب٘ٛادٜ دس وٛدن ٓبِی ٔلبِح اػبع ثش

 ِزا، ٌیشد كٛست ٞب آٖ لب٘ٛ٘ی ػشپشػتبٖ ٚ ٚاِذیٗ ًشیك اص وٛدوبٖ ػلأت ثش حك

 خلٛف دس خبٔٔٝ ٔٙبػت ػبصیثؼتش ٚ وٛدوبٖ اص ٍٟ٘ذاسی دس ذیٗٚاِ آٔٛصؽ
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 خٛد تٟٔذ ایفبی دس ٞب دِٚت اَٚ لذْ ،حك كبحت فشد یه ٛآٖٙ ثٝ وٛدن ؿذٖ دیذٜ

 ٚ وٛدن ٔٛهّٛ دٚ لشاسٌشفتٗ ٞٓ وٙبس دس اػت. وٛدوبٖ ػلأت ثش حك ثٝ ٘ؼجت

 ٚ ٔوبٓف دیٍش ثـشی ٞبی حك ثٝ ٘ؼجت ٞب دِٚت تٟٔذات حدٓ ؿذٜ ثبٓث ػلأت

 ٞٓ ػلأت، ٔفْٟٛ تحٛلات ٞب دِٚت اػت لاصْ خٟت ٕٞیٗ ثٝ ،ثبؿذ تش پیچیذٜ

 خذیذ ٘یبصٞبی ٛا٘ٙذثت تب وشدٜ سكذ سا ٘ٛ، ٞبی ثیٕبسی ُٟٛس ٞٓ ٚ تبصٜ اختشآبت

 ػبص٘ذ. ٔشتفْ سا وٛدوبٖ



 8931سال اول، شماره چهارم، زمستان                   حقوق کودک/ فصلناهه  136 

 

 

ین
م ب

ظا
ر ن

ت د
لاه

 س
 بر

ک
ود

 ک
حق

ر 
ن ب

اک
 ح

ول
ص

ا
 

شر
ق ب

قو
 ح

لی
ول

ال
 

References 
1. World Health Organization, the world health report 2005: Make 

every mother and child count. Available at: http://www.who.int/whr/ 

2005/whr2005_en.pdf?ua=1. 2008. p.7. 

2. Felman A. What is good health?. Brighton (UK): Published in 

Medical News Today; 2017. Available at: http://www.medical 

newstoday.com/articles/150999.php. Last Visited October 12, 2019.  

3.  Habibi M. Right to Health in International Human Rights Law. 

Human Rights Journal Spring and Summer 1386; 2(1): 7-38. [Persian] 

4. International Labor Organization. Convention No 138 on Minimum 

Age. 182 1973.  

5. Islamic Conference. Convention rights of child in Islam; 1990. 

OIC/9-IGGE/HRI/2004/. 

6. CRC committee. General comment No.15 (2013): On the right of 

the child to the enjoyment of the highest attainable standard of health. 

2013. Art.24 p.3.  

7.  Ghorban-nia N. The general nature of the commitment to respect 

human rights and the issue of reservation. Islamic Law Journal 

Summer 1388; 6(21): 49-80. [Persian] 

8. Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights 

(OHCHR). Factsheet No.33, Frequently Asked Questions on 

Economic, Social and Cultural Rights. Geneva: Printed at United 

Nations; 2008. p.1-2. 

9. Transforming our world: The 2030 Agenda for Sustainable 

Development, Resolution adopted by the General Assembly on 25 

September 2015, A/RES/70/1. 2015. p.14. 

10. Office of the United Nations High Commissioner for Human 

Rights (OHCHR) & World Health Organization (WHO). Fact sheet 

No.31, the right to health. Geneva: Printed at United Nations; 2008. 

p.1, 3-4. 

http://www.who.int/whr/2005/whr2005_en.pdf?ua=1
http://www.who.int/whr/2005/whr2005_en.pdf?ua=1
http://www.medicalnewstoday.com/%20articles/150999.php
http://www.medicalnewstoday.com/%20articles/150999.php


 8931سال اول، شماره چهارم، زمستان                   / فصلناهه حقوق کودک 137 

 

 

وی
اهی

ابر
را 

زه
 ،

ف
شر

ا ه
هر

ز
 

دی
وا

ج
 

11. Committee on Economic, Social and Cultural Rights (CESCR). 

General comment, No.14, the right to the highest attainable standard 

of health (article 12 of the International Covenant on Economic, 

Social and Cultural Rights), E/C.12/2000/4. 2000. para.4. 

12. CRC Committee. Fact Sheet No.10 (Rev.1), the Rights of the 

Child, first session, I. A landmark for children and their 

rights.Geneve. 1991. paras.2-3, 4-5, 7. 

13. WHO. Fifty-sixth world health assembly, Strategy for child and 

adolescent health and development, A56/15. 2003.  

14. Health and Human Rights Resource Guide, How is children’s 

health a human rights issue?. 2014. para.1. Available at: https://www. 

hhrguide.org/2014/03/16/how-is-childrens-health-a-human-rights-

issue/. Last visited September 10, 2019. 

15. Ansari B. Child’s rights to education in the international human 

rights law. Tehran: Shahr-e Danesh Publishing House; 1393. Vol.1 

p.114-155. [Persian] 

16. Hodgkin R, Newell P. Implementation handbook for the 

convention on the rights of the child prepared for UNICEF. 3rd ed. 

Geneva: UNICEF Regional Office for Europe; 2007. p.18, 38. 

17. Economic and Social Council: Economic, Social and Cultural 

Rights/ the right of everyone to the enjoyment of the highest attainable 

standard of physical and mental health/ Report of the Special 

Rapporteur, E/CN.4/2003/58. 2003. p.8. 

18. Office of the high commissioner human rights (OHCHR). The 

right of the child to the enjoyment of the highest attainable standard of 

health. 2013. p.13. Available at: http://www. Pdf/OHCR_Brochure_ 

Report Health_2012_Eng/. 

19. HR Committee. General Comment No.6. The right to life 

HRI/GEN/1/Rev.8. 1982. p.167 para.5. 

20. CRC Committee. General Comment No.7, Implementing child 

rights in early childhood. CRC/C/GC/7/Rev.1. 2005. para.10. 

https://www.hhrguide.org/2014/03/16/how-is-childrens-health-a-human-rights-issue/
https://www.hhrguide.org/2014/03/16/how-is-childrens-health-a-human-rights-issue/
https://www.hhrguide.org/2014/03/16/how-is-childrens-health-a-human-rights-issue/


 8931سال اول، شماره چهارم، زمستان                   حقوق کودک/ فصلناهه  138 

 

 

ین
م ب

ظا
ر ن

ت د
لاه

 س
 بر

ک
ود

 ک
حق

ر 
ن ب

اک
 ح

ول
ص

ا
 

شر
ق ب

قو
 ح

لی
ول

ال
 

21. CRC committee. Consideration of reports submitted by States 

parties under article 44 of the Convention, CRC/C/ARG/CO/3-4. 

2010. p.8 para.39. 

22. CRC committee. General Comment No.12: The right of the child 

to be heard, CRC/C/GC/12. 2009. para.101.  

23. Plomer A. The Law and Ethics of Medical Research. Translated 

by Zali A, Abasi M. Tehran: Sina Cultural-Law Institute, Law 

Publishing House; 1387. Vol.1 p.151. [Persian] 

24. CRC committee. General comment No.3. HIV/AIDS and the 

rights of the child, Thirty-second session CRC/GC/2003/3 13-31. 

2003. p.6.  

25. World Health Organization. Treatment of children living with HIV. 

Available at: http://www.who.int/hiv/topics/paediatric/en/index.html. 

26. UNESCO Strategy on Education for Health and Well-Being: 

Contributing to the Sustainable Development Goals, ED.2016/WS/35; 

2016. Available at: https://www.unesdoc.unesco.org/ark:/48223/ 

pf0000246453. 

27. United Nations High Commissioner for Human Rights and the 

Joint United Nations Programme on HIV/AIDS, International 

Guidelines on HIV/AIDS and Human Rights. 2006. p.36. 

28. Unicef, press release: Lack of safe water and sanitation in schools 

jeopardizes quality education. 2005. paras.8-9. Available at: https:// 

www.unicef.org/media/media_24898.html. 

29. Unicef: Child friendly school. Water, Sanitation and Hygiene 

(WASH) in Schools. 2012. p.16 para.5. Available at: https://www. 

unicef.org/publications/files/CFS_WASH_E_web.pdf. 

30. UN General Assembly. Report of the independent expert for the 

United Nations study on violence against children, A/61/299. 2006. 

para.9. 

http://www.who.int/hiv/topics/paediatric/en/index.html


 8931سال اول، شماره چهارم، زمستان                   / فصلناهه حقوق کودک 139 

 

 

وی
اهی

ابر
را 

زه
 ،

ف
شر

ا ه
هر

ز
 

دی
وا

ج
 

31. Noori M. Domestic Violence Against Children "What, Why and 

How to Treat It in the Light of Legal Efforts". Human Rights Journal 

(Mofid University) 1387; 3(1): 35-54. [Persian] 

32. Hodgkin R, Newell P. Implementation handbook for the 

convention on the rights of the child, prepared for UNICEF. City: 

publisher; 2007. p.256 para.1. 

33. OHCHR, Fact Sheet No.23, Harmful Traditional Practices 

Affecting the Health of Women and Children. 1995. p.6 para.1. 

34. Office of the high commissioner human rights (OHCHR). The 

right of the child to the enjoyment of the highest attainable standard of 

health. 2013. p.16 paras.46-47. Available at: Pdf/OHCR_Brochure_ 

Report Health_2012_Eng/. 

35. OECD. Children & Young People’s Mental Health in the Digital 

Age (Shaping the future). Paris:  The Organisation for Economic Co-

operation and Development (OECD) published online; 2018. p.7. 

Available at: https://www.oecd.org/els/health-systems/Children-and-

Young-People-Mental-Health-in-the-Digital-Age.pdf. Last visited 

November 5, 2019.  

36. Kardefelt-Winther D. How does the time children spend using 

digital technology impact their mental well-being, social relationships 

and physical activity?. New York: Unicef Pub; 2017. p.19. Available 

at: https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Children-digital-

technology-wellbeing.pdf. Last Visited November 6, 2019.  

37.  Sultanbayeva L, Shyryn U, Minina N, Zhanat B, Uaidullakyzy E. 

The Influence of Computer Games on Children's Aggression in 

Adolescence. World Conference on Psychology and Sociology - 

PSYSOC 2012. Procedia - Social and Behavioral Sciences 2013; 

82(2013): 933-941. 

38. WHO (regional office in Europe): Tackling food marketing to 

children in a digital world: Trans disciplinary perspectives. 2016. p.9. 

Available at: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/32 

https://www.oecd.org/els/health-systems/Children-and-Young-People-Mental-Health-in-the-Digital-Age.pdf
https://www.oecd.org/els/health-systems/Children-and-Young-People-Mental-Health-in-the-Digital-Age.pdf
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Children-digital-technology-wellbeing.pdf
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Children-digital-technology-wellbeing.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/32%202226/Tackling-food-marketing-children-digital-world-trans-disciplinary-perspectives-en.pdf


 8931سال اول، شماره چهارم، زمستان                   حقوق کودک/ فصلناهه  141 

 

 

ین
م ب

ظا
ر ن

ت د
لاه

 س
 بر

ک
ود

 ک
حق

ر 
ن ب

اک
 ح

ول
ص

ا
 

شر
ق ب

قو
 ح

لی
ول

ال
 

2226/Tackling-food-marketing-children-digital-world-trans-disciplina 

ry-perspectives-en.pdf. Last Visited December 2, 2019.  

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/32%202226/Tackling-food-marketing-children-digital-world-trans-disciplinary-perspectives-en.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/32%202226/Tackling-food-marketing-children-digital-world-trans-disciplinary-perspectives-en.pdf

