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 چکیده 
  

Abstract 

تع هدف  با  حاضر  م  نییپژوهش    یگری انجینقش 
به  یسازیذهن شفقت  مو  رابطه  در    یهاسبک  انیخود 

افکار خودکش  یدلبستگ ا   ی و  شد.  انجام  نوجوانان    نیدر 
توص روش  به  معادلات   یهمبستگ  -یفیمطالعه  نوع  )از 

آماریساختار جامعه  گرفت.  صورت  تمام  ی(    ی شامل 
دوره دوم متوسطه   یهارستانیآموزان دختر و پسر دبدانش

 ن یبود که از ب  1402  -1403  یلیشهر مشهد در سال تحص
  یتصادف  یریگ نهآموز با استفاده از روش نمو دانش  313آنها  

به   یاچندمرحله  یاخوشه شدند.  سنجش انتخاب  منظور 
  ی دلبستگ  یهاسبک  یهاپژوهش از پرسشــنامه  یرهایمتغ

کنــش و    یخودکش ـافـکار    یها اسیمق  ؛یتأملـ ـ  یورو 
  لیو تحل  هیخود نوجوانان استفاده شد. جهت تجزشفقت به

نرم داده از  استفاده   SPSS25  ،AMOS24  یافزارهاها 
سبک  هاافتهیشد.   که  داد  با    یدلبستگ  یهانشان 

اثر   نیدارد. همچن  یو معنادار  میرابطه مستق  یافکارخودکش
سبک    نیخود در رابطه ب و شفقت به  یسازیذهن  میرمستقیغ

ازآن   یمعنادار بود که حاک   یو افکار خودکش  یدلبستگ  یها
 ی سبک ها  نیخود در رابطه بو شفقت به  یسازیاست ذهن

نشان    ج یدارد. نتا  یانجینقش م  ی و افکار خودکش  یدلبستگ
سبک نقش    من،یا  یدلبستگ  ژه یوبه  یدلبستگ  یهاداد 

و شفقت    یسازیذهن  ت ی ظرف  ت ی داشته و با تقو   یمحافظت
  ت ی. ظرفدهندیرا کاهش م  یافکار خودکش  تمالخود، احبه

پردازش   نانیاطم  یسازیذهن  یبالا و  درک  بهبود  با 
  ،یخود با کاهش احساس درماندگ احساسات و شفقت به

 دارند.  یدر مقابله با افکار خودکش یقابل توجه ریتأث
کلیديژه وا به  ،یسازیذهن  :هاي  سبکشفقت    یهاخود، 

 نوجوانان ،یافکار خودکش ،یدلبستگ

 The present study aimed to investigate the 

mediating role of mentalization and self-

compassion in the relationship between 

attachment styles and suicidal thoughts among 

adolescents. This research was conducted using 

a descriptive-correlational method (structural 

equation modeling). The statistical population 

included all girls and boys high school students 

in the second grade in Mashhad city during the 

(2023-2024) academic year. A total of 313 

students were selected as the sample using a 

multi-stage cluster random sampling method. 

To measure the research variables, the 

Attachment Styles Questionnaire, Beck's 

Suicidal Ideation Scale, the Reflective 

Functioning Questionnaire, and the Adolescent 

Self-Compassion Questionnaire were used. 

Data were analyzed using SPSS25 and 

AMOS24 software. The findings revealed a 

direct and significant relationship between 

attachment styles and suicidal thoughts. 

Additionally, mentalization and self-

compassion acted as mediators in the 

relationship between attachment styles and 

suicidal thoughts, with their indirect effects 

being significant. The results showed that 

attachment styles, especially secure attachment, 

have a protective role and reduce the possibility 

of suicidal thoughts by strengthening the 

capacity of mentalization and self-compassion. 

The high capacity of mentalizing confidence by 

improving the understanding and processing of 

emotions and self-compassion by reducing the 

feeling of helplessness have a significant effect 

in dealing with suicidal thoughts. 
Keywords: Mentalization, Self-compassion, 

Attachment Styles, Suicidal thoughts, 

Adolescents 
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 مقدمه •
ه  فاجعک  تراژدی فردی نیست که به پایان زندگی یک نفر منجر شود، بلکه یافکار مرتبط با آن تنها یک    و  (suicideی )خودکش

هزار نفر در   ۷03، سالانه حدود  نی بهداشت سازمان جهاآمار  شود. براساس آخرین  برای خانواده، دوستان و حتی جامعه محسوب می

کند. همچنین، ه یک نفر در اثر خودکشی فوت میثانی  40ست که هر  ا   دهند. این بدان معناجهان بر اثر خودکشی جان خود را ازدست می

طور جدی به فکر خودکشی کنند و بسیاری نیز بهخودکشی مینفر دیگر اقدام به   20ازای هر مورد خودکشی منجر به مرگ، احتمالاً  به

این پدیده (.  2021ت،  )سازمان جهانی بهداش  ت ساله اس  2۹تا    1۵میر در میان جوانان    و  خودکشی چهارمین علت اصلی مرگ  ند.هست

خودکشی، ریزی برای اقدام بهبرنامه،  (suicidal thoughts)  پیچیده است که شامل مراحل مختلفی ازجمله بروز افکار خودکشی  یفرآیند

  0/ 12شیوع افکار خودکشی در دوره نوجوانی بین (. 201۹)وانگ و همکاران،  نهایت انجام عمل منتهی به مرگ است در اقدام عملی و 

این افکار غالباً با احساسات شدیدی مانند ناامیدی و بیچارگی همراه .  (  201۹لیپسون و همکاران،  شود )تخمین زده میدرصد    2۹/ ۹تا  

دلیل چالش در کنترل در نوجوانی به. این افکارشوندگرایانه محسوب میبینی رفتارهای خودکشیعنوان شاخصی قوی برای پیشبوده و به

دلیل تغییرات سریع جسمانی، پذیرش  ، بهدر مرحله نوجوانی.  دهدمیافزایش  را  هیجانات و احساس انزوا، احتمال وقوع پیامدهای ناگوار  

 )نا و همکاران،   شوندهای متعددی نیز پدیدار میگیری هویتی مشخص، تعارضات روانی و آشفتگی های تازه و نیاز به شکلمسئولیت 

رسان کشیده شوند گرا و رفتارهای آسیب شود که آنها به سمت افکار خودکشیها موجب میگاهی این تعارضات و استرس  (.202۵

 (. 201۹)موگال و همکاران، 

. یکی از این  است  شناختیمتغیرهای مختلف رواناز تأثر  مای چندوجهی است که های مرتبط با خودکشی پدیدهپردازیفکار و ایدها

کودکی با   براساس نظریه بالبی، در دوران  (.2022)استاگاکی و همکاران،    است  (attachment styles) های دلبستگییرها، سبکمتغ

گیرد که تأثیر عمیقی بر انتظارات، شکل می  (internal working models)  رابطه با منبع دلبستگی، الگوهای کارکرد درونینوع  توجه به  

های درونی معمولاً پایدار هستند و تا بزرگسالی ادامه این مدل(.  2023)لندن و همکاران،    خود و دیگران داردبهها و نگاه فرد  برداشت 

چهار  ،  درونی  کردکنند. براساس این الگوهای کار که تجارب، ادراکات و رفتارهای فرد را در طول زندگی هدایت میطورییابند، بهمی

  گیرد اایمن دوسوگرا، ناایمن اجتنابی و دلبستگی آشفته )که اخیراً اضافه شده است( شکل میسبک دلبستگی شامل دلبستگی ایمن، ن

شوند. با نیازهای کودک هماهنگ نمیو    های دلبستگی ناایمن، والدین معمولاً حساس و پاسخگو نیستنددر سبک(.  201۷)روبرسون،  

های های حل مسئله در موقعیت ای و مهارتهای مقابلهه و بر استراتژیتوانند رشد هیجانی و اجتماعی کودک را مختل کرداین عوامل می

غیرقابل   باورهای منفی درباره  عبارت دیگر، فردی با دلبستگی ناایمن، نسبت به فردی با دلبستگی ایمن. بهدشوار تأثیر منفی بگذارند

  ساز افکار غیرانطباقی مانند افکار خودکشی باشندتوانند زمینهمیاین باورها  که    کندبینی و غیرقابل اعتماد بودن دیگران را درونی میپیش

 .(2021، و همکاران گرین)

  (mentalization)  سازیمفهوم ذهنی،  گرفته  کلیدی که اخیراً در ارتباط با افکار خودکشی مورد بررسی قرار  از متغیرهای   دیگر  یکی

  ها سازی به توانایی فرد در درک و توجه به حالات ذهنی مانند احساسات، نیازها، اهداف و نگرش (. ذهنی2012است )روسو و فوناگی،  

(. والدینی که  2021این مفهوم با دلبستگی ارتباط تنگاتنگی دارد )پارادافردانزه و همکاران،  .  هم در خود و هم در دیگران اشاره دارد

تدریج  کنند تا بهبه کودک کمک میآورند  توانند تجربیات هیجانی کودک را منعکس کرده و به زبان  ایدار هستند و میازنظر عاطفی پ

بتواند احساسات و هیجانات خود را شناسایی و مدیریت کند. اما اگر والدین یا مراقبان اولیه قادر به بازتاب حالات ذهنی کودک نباشند، 

و   شود )کریمی و دیگران دچار مشکل میخود  احساسات  و  هادر درک انگیزه  کند و درنتیجهکسب نمی  سازی راکودک توانایی ذهنی

در این راستا، .  سازی مرتبط هستندبا کاهش ظرفیت ذهنیاجتنابی و دوسوگرا    های دلبستگی ناایمنطور کلی، سبک(. به13۹۷همکاران،  

خودآسیبی در تواند بهسازی، می، ازطریق تأثیر بر ذهنیهای دلبستگی ناایمناد سبکو ایج  اند که فقدان مراقبت کافیتحقیقات نشان داده 

)استاگاکی،   شود  منجر  نوجوانی  درمان2022دوران  همچنین،  ذهنی(.  تقویت  بر  که  رفتارهای  هایی  کاهش  در  دارند،  تمرکز  سازی 

بوده اثربخش  همکاران،    بتمن)   اندخودآسیبی  نیز  2023و  دیگر  مطالعات  داده(.  سبکنشان  که  میاند  ناایمن  دلبستگی  به های  توانند 
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هیجانی و رفتاری مانند اضطراب، افسردگی و حتی افکار های  که خود عاملی مهم در بروز اختلال   سازی نامطمئن منجر شوندذهنی

 .(2020، وهمکاران خودکشی است )لایتن

شود که  از متغیرهای مهم و تأثیرگذار در ارتباط با افکار خودکشی محسوب می  دیگر  یکی  )compassion) -selfخودشفقت به

کند. این مفهوم از سه بعد اصلی تشکیل شده ها عمل میپردازیشناختی محافظتی در برابر این نوع افکار و ایدهعنوان یک عامل روانبه

انسانیت ت، بعد دوم  های سخت یا دردناک اسود در زمان تجربهمعنای همدلی و درک شخصی از خبهکه    مهربانی با خود: بعد اول  است 

 (mindfulness)  آگاهیذهن، بعد آخر  است بشریت    های فردی بخشی از وضعیت کلیبه درک این نکته اشاره دارد که تجربه  که   مشترک

های  یافته(.  2016)نف،    استنها  معنای نگه داشتن احساسات ناخوشایند در یک تعادل آگاهانه و جلوگیری از غرق شدن در آه بهک 

همچنین، و    خود با افزایش افکار خودکشی و اقدامات مرتبط با آن مرتبط است تر شفقت بهدهند که سطوح پایینمطالعات نشان می

رسد ر مینظبه.  اندعنوان یک روش مؤثر برای پیشگیری و مداخله در افکار خودکشی شناخته شدهخود بههای مبتنی بر شفقت بهدرمان

عنوان یک  به(،  1401)دبیری،    تواند ازطریق کاهش شدت احساسات منفی و انتقاد از خود و بهبود تنظیم هیجانیخود میکه شفقت به

خود  ای معکوس بین شفقت بهدهنده وجود رابطه ها نشانخودکشی را کاهش دهد. این یافته عمل کرده و احتمال بروز افکار سپر روانی

 .(2018لاپارو و همکاران، کشی است )خود و افکار

تأثیرات  خود و ذهنی، ازجمله شفقت بهیای بر سلامت روانهای دلبستگی تأثیر گستردهمحیط خانواده و سبک سازی دارند. این 

 مانند افکار سازی را کاهش داده و به افکار ناکارآمدی  خود و ظرفیت ذهنیهای شفقت بهمهارتو    منفی شده  توانند در برخی مواردمی

سازی در رابطه بین خود و ذهنیخودکشی منجر شوند. با وجود شواهد پژوهشی، تاکنون مطالعه جامعی درباره نقش میانجی شفقت به

امید   است.  انجام شده  ردن این خلأ علمیک است. این پژوهش با هدف پر  های دلبستگی و افکار خودکشی در نوجوانان انجام نشدهسبک

آموزان کمک کند. به همین  دانش  یهای مدیریتی در مدارس و بهبود سلامت روانج این تحقیق بتواند به توسعه استراتژیاست که نتای

پژوهش   اصلی  که  منظور، سؤال  بهاین است  بین سبکخود و ذهنیآیا شفقت  رابطه  در  در سازی  افکار خودکشی  و  دلبستگی  های 

 نوجوانان نقش میانجی دارند؟

 

 مدل فرضی پژوهش. 1شکل

 روش  •

آموزان دختر و پسر مقطع جامعه آماری شامل تمامی دانش  بود.   همبستگی از نوع معادلات ساختاری  -توصیفیروش پژوهش حاضر  

سال بود. برای تعیین حجم نمونه، براساس  18تا  1۵با محدوده سنی  1402 -1403دوم در شهر مشهد در سال تحصیلی دوره متوسطه 

های برابر تعداد متغیرهای آشکار )ماده  ۵های مدل معادلات ساختاری را  (، که حداقل حجم نمونه برای پژوهش2016روش کلاین )

ای از بین مدارس دوره متوسطه دوم  ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه  32۵انجام شد و  کند،  پرسشنامه( توصیه می

ب شده و فهرست مدارس دوره متوسطه دوم این ناحیه تهیه گردید. سپس از میان این مدارس، انتخاب شدند. ابتدا ناحیه دو مشهد انتخا
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های مربوطه پخش های مجازی مربوط به کلاسها در گروهد و پرسشنامهمدرسه دخترانه( انتخاب ش  سهمدرسه پسرانه و    سهمدرسه )  6

. معیارهای خروج بود  تمایل به همکاری در پژوهشو    سال  18تا    1۵به پژوهش شامل قرارداشتن در محدوده سنی    معیارهای ورودشد.  

های  درنهایت با حذف پرسشنامهدهی کامل یا ارائه اطلاعات ناقص بود.  روانی و جسمی و عدم پاسخ  هاینیز شامل ابتلا به اختلال

 . گرفت انجام     AMOS24و   SPSS25   یها افزاربا استفاده از نرم  هاتجزیه و تحلیل داده  تحلیل شد.  پرسشنامه   313مخدوش یا ناقص،  

 ابزارها  •

که توسط هازن و شیور  این پرسشنامه    :( attachment styles questionnaire- ASQ)  ی هاي دلبستگپرسشنامه سبکالف(  

کند، ارزیابی میاجتنابی را    و ناایمن  ماده است که سه سبک دلبستگی ایمن، ناایمن دوسوگرا  1۵است، شامل    طراحی شده(  1۹8۷)

( تا صفرگذاری این پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت از »هرگز« )نمره  نمره(.  1۹8۷که هرسبک پنج ماده دارد )هازن و شیور،  طوریبه

)نمره   همیشه«  می4»تقریباً  نمرات خرده( صورت  میانگین  مقیاسگیرد.  از  دلبستگی  بههر خرده  در  ماده  ۵های  میمقیاس  آید. دست 

(، سه عامل عمده دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنابی و  1۹۹0توسط کولینز و رید )،  (1۹8۷براساس تحلیل عاملی پرسشنامه هازن و شیور )

ولینز و  همچنین ک  است.  گزارش شده  0/ ۷8(،  1۹8۷ر)توسط هازن و شیو   آلفای کرونباخ  به روش  اعتبار.  ناایمن دوسوگرا استخراج شد

در ماه پایدار بودند.    8ماه و در ادامه    2دوسوگرا در فاصله زمانی    و یاجتناببودن،    کینزدی  هااسیرمق یزد که  دادنان  نش(  1۹۹0رید )

مطالعه موذنی ایران،  توسط  که  دانش13۹3)  و همکاران  ای  بر  انجام شد،  (  اصفهان  در شهر  دبیرستانی  های  سبکاعتبار  آموزان دختر 

در پژوهش   .است گزارش شده    6۵/0و    0/ 63،  0/ 62به ترتیب  به روش آلفای کرونباخ  ایمن، ناایمن دوسوگرا، و ناایمن اجتنابی  دلبستگی  

 دست آمد. به  0/ 8۹و  0/ 68، 0/ 88 های دلبستگی ایمن، ناایمن دوسوگرا و ناایمن اجتنابی به ترتیب آلفای کرونباخ سبکحاضر 

ن توسط فوناگی و همکارا  این پرسشنامه  :(reflective functioning questionnaire- RFQ) لی  وري تامپرسشنامه کنش ب(  

طور خاص دو بعد اطمینان و نبود ماده است. این پرسشنامه به  26و شامل    است سازی طراحی شده  برای ارزیابی سازه ذهنی(  2016)

ای از »کاملاً  درجه  ۷گذاری پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت  . نمرهکند گیری میاطمینان در مورد وضعیت ذهنی خود و دیگران را اندازه 

های اطمینان و نبود اطمینان لفهؤ درونی برای مروایی  فوناگی و همکاران    .گیرد( صورت می1( تا »کاملاً مخالف« )نمره  ۷موافق« )نمره  

بازآزمون به فاصله سه هفته، برای مولفه   -ه از روش آزمون آزمون با استفاد   اعتباراند. همچنین،  گزارش کرده  0/ 6۷و    0/ 63ترتیب  را به

( انجام 1401)  وهمکاران  دست آمد. در ایران، هنجارسازی این مقیاس توسط دروگربه  0/ ۷4و برای مولفه نبود اطمینان    0/ ۷۵اطمینان  

خوبی از   عامل اطمینان و نبود اطمینان بهعاملی اکتشافی و تأییدی این پرسشنامه نشان داد که دو    تحلیلو نتایج حاصل از    است شده  

و مولفه نبود   ۹تا    1مولفه اطمینان شامل سوالات  و سوالاتی که بار عاملی پایینی داشتند حذف شدند. همچنین،    هم قابل تمییز هستند

روایی محتوایی این    .نداگذاری شدهصورت معکوس نمرهکه سوالات مربوط به نبود اطمینان بهبود    14تا    10اطمینان شامل سوالات  

گزارش شده    0/ 66و برای عامل نبود اطمینان    0/ 88اعتبار پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای عامل اطمینان  و    0/ 60مقیاس  

 دست آمد. به 0/ ۹0 برای عامل نبود اطمینان و 0/ ۹۵  برای عامل اطمینانآلفای کرونباخ ضریب  در پژوهش حاضر .است 

بهج(   شفقت  نوجوانانمقیاس  مقیاس  :(SCY -compassion scale Youth-self( )(  خود  همکاران    این  و  نف  توسط  که 

.  سوال است   1۷ساله کاربرد دارد. این مقیاس شامل    18تا    11خود در نوجوانان  است، برای سنجش شفقت به( طراحی شده  2021)

بر  مقیاس علاوه  این  .شود)تقریباً همیشه( انجام می  ۵)تقریباً هرگز( تا    1ای لیکرت از  درجه  گذاری سوالات براساس مقیاس پنجنمره

)م با خود در مقابل قضاوت خود  در مقابل  آگاهی  ، ذهنعکوس(نمره کل، سه مؤلفه دوقطبی را در قالب شش زیر مقیاس مهربانی 

مقیاس   کند. از میانگین نمرات این ششگیری میاندازهرا  در مقابل انزوا )معکوس(    انسانیت مشترک همانندسازی افراطی )معکوس( و  

 خود (، مقیاس شفقت به2022در پژوهش نظری و همکاران )  .دآیدست میبه  خودنمره کلی شفقت به  با در نظرگرفتن نمرات معکوس

  .است اعلام شده    88/0ضریب آلفای کرونباخ  اعتبار آن با محاسبه    و   نسخه نوجوانان دارای سازگاری درونی بسیار خوبی گزارش شده

و   0/ 88،  0/ 88،  0/ ۹6ترتیب  های انسانی و مهربانی با خود بهآگاهی، اشتراک های ذهندر این پژوهش آلفای کرونباخ کل و زیر مقیاس

 دست آمد.  به 0/ ۹2
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( 1۹88)  و همکاران  توسط بک  این مقیاس (:(Beck scale for suicide ideation- BSSIبک  افکار خودکشی    د( مقیاس

و   است   ماده  1۹شامل    مقیاسرود. این  خودکشی به کار میهای مربوط بهریزیها، افکار و برنامهمنظور ارزیابی نگرشبهو    طراحی شد

و همکاران در تحقیقات اولیه، روایی د. بک  شو گذاری می( نمره2« )زیاد( و »1« )تا حدودی(، »0« )هیچ ای »گزینهبراساس مقیاس سه

در پژوهش   گزارش کردند.  0/ ۹1آن را با روش بازآزمایی    اعتبارنسبت به مقیاس هامیلتون و    0/ ۷3تگی  را با همبس  مقیاسملاکی این  

با فاصله اطمینان   0/ 04برای مدل این پرسشنامه   RMSEA (، تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که شاخص1401اقدامـی و فولادچنـگ )

با مقیاس    اعتبار  ها به خوبی انطباق دارد.ز تأیید کردند که مدل با دادههای برازش نیاست. سایر شاخص0/ 0۵و    0/ 001درصد بین    ۹0

 دست آمد.به ۹۵/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  .اعلام شد0/ ۹3استفاده از آلفای کرونباخ 

 هاافتهی •
با انحراف معیار   16/ ۷۷کنندگان  شرکت دهد که میانگین سنی  های توصیفی از اطلاعات جمعیت شناختی گروه نمونه نشان مییافته

درصد( را پسران تشکیل   48/ 2نفر )  1۵1کنندگان را دختران و  درصد( از شرکت   ۵1/ 8نفر )  162سال بوده است.    18  -1۵در طیف    0/ ۹۹

از شرکت   3۷/ 1دادند.   پایه دهم،  کنندگان دانش درصد  پایه یازدهم و    31/ ۹آموزان  پایه دوازدهم بود  2۹/ ۷درصد  میانگین، درصد  ند. 

سازی و افکار خودکشی در خود، ذهنیی، شفقت بهدلبستگ  یسبک ها  کننده در متغیرهایانحراف معیار، کمینه و بیشینه نمرات شرکت 

 است. ارائه شده  1جدول 

ی  دهد. براساس این جدول سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و سبک دلبستگ نتایج ضریب همبستگی پیرسون را نشان می  2جدول  

سازی نبود اطمینان و افکار خودکشی در سطح  سازی اطمینان رابطه منفی و معنادار و با ذهنیخود و ذهنیتاایمن دوسوگرا با شفقت به

سازی اطمینان رابطه مثبت و معنادار و با  خود و ذهنیرابطه مثبت و معناداری دارد. همچنین سبک دلبستگی ایمن با شفقت به  0/ 01

 رابطه منفی و معناداری دارد. 0/ 01ود اطمینان و افکار خودکشی در سطح سازی نبذهنی

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  متغیر

 43/0 37/1 19 0 28/5 48/5 سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 37/0 12/1 20 1 60/4 07/7 سبک دلبستگی تاایمن دوسوگرا 

 13/0 - 19/1 20 0 69/5 86/13 سبک دلبستگی ایمن 

 57/0 - 42/1 84 19 90/17 53/65 خود شفقت به

 27/0 - 28/1 25 5 56/5 07/19 آگاهیذهن

 34/0 - 29/1 30 6 51/6 81/22 انسانیت مشترک 

 53/0 - 40/1 30 6 69/6 31/23 مهربانی با خود 

 29/0 - 33/1 63 12 01/14 45/45 سازی اطمینان ذهنی 

 06/0 25/1 35 5 45/8 61/13 سازی نبود اطمینان ذهنی 

 77/0 60/1 37 0 56/10 76/5 افکار خودکشی 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش 2جدول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

          1 سبک دلبستگی اجتنابی  .1

         1 78/0** سبک دلبستگی دوسوگرا  .2

        1 -55/0** -66/0** سبک دلبستگی ایمن  .3

       1 47/0** -63/0** -59/0** خود شفقت به .4

      1 93/0** 66/0** -57/0** -55/0** آگاهیذهن .5

     1 89/0** 94/0** 54/0** -54/0** -51/0** انسانیت مشترک  .6

    1 83/0** 84/0** 91/0** 37/0** -31/0** -46/0** مهربانی با خود  .7

   1 36/0** 49/0** 31/0** 36/0** 52/0** -55/0** -41/0** سازی اطمینان ذهنی  .8

  1 -86/0** -24/0** -48/0** -28/0** -46/0** -44/0** 46/0** 43/0** سازی نبود اطمینان ذهنی  .9

 1 37/0** -44/0** -34/0** -47/0** -34/0** -38/0** -31/0** 43/0** 58/0** افکار خودکشی  .10
  **P< 001/0   
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(، 2016ها بررسی شوند. براساس توصیه کلاین )فرضپیشاز  پیش از استفاده از مدل معادلات ساختاری، لازم است که تعدادی  

این که دامنه کجی و کشیدگی متغیرها در متغیری با بررسی مقادیر کجی و کشیدگی مورد تأیید قرار گرفت. با توجه به  نرمال بودن تک

متغیری تأیید شد. برای بررسی نرمال بودن چندمتغیری از ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا و  بود، نرمال بودن تک  ±2محدوده  

ابراین فرض  هستند، بن  ۵بود که هردو کمتر از    1/ 13و نسبت بحرانی    4/ 0۹  نسبت بحرانی استفاده شد. در این پژوهش، ضریب مردیا

های پرت چندمتغیری مورد استفاده قرار نرمال بودن چند متغیری تأیید شد. همچنین، شاخص فاصله ماهالانوبیس برای بررسی داده

واتسون استفاده  -گرفت و نتایج نشان داد که هیچ داده پرت شناسایی نشد. برای ارزیابی عدم خودهمبستگی در خطاها، از آماره دوربین

خطی با استفاده از ضریب تحمل و عامل بر این، مفروضه همدهنده عدم خودهمبستگی است. علاوهبود و نشان  1/ ۹2ر آن  شد که مقدا

نزدیک بود و عامل تورم   1است، زیرا ضریب تحمل به  تورم واریانس بررسی شد و نتایج نشان داد که این مفروضه نیز تأیید شده  

سازی معادلات ساختاری مناسب است و برای برآورد  های آماری تأیید کردند که روش مدل فرضشبود. بنابراین، پی  2واریانس کمتر از  

 .دهدهای برازش مدل پژوهش را نشان میشاخص 3نمایی استفاده شد. جدول پارامترها از روش بیشینه درست 

 هاي برازش مربوط به الگوي پژوهش. شاخص3جدول 

 df2χ RMSEA  AGFI CFI PCLOSE IFI GFI NFI/ شاخص

 >9/0 >9/0 >9/0 >05/0 >9/0 >9/0 <08/0 <3 مقادیر قابل قبول 

 97/0 98/0 99/0 142/0 99/0 98/0 067/0 40/2 الگوی پژوهش 

 

(، مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. ضرایب استاندارد مسیرهای مدل  1999دهد که براساس معیار هو و بنتلر )نشان می  3نتایج جدول  

 است.  نشان داده شده    2مفهومی در شکل 

 
 خودکشیهاي دلبستگی با افکار خود در رابطه بین سبکسازي و شفقت به . مدل نقش میانجی ذهنی 2 شکل

های دلبستگی  شود سبکملاحظه می  4گونه که در جدول  دهد. هماناثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش را نشان می  4جدول  

با افکار   (>Beta=  ،001/0P  -0/ 16( و ایمن )>0Beta=  ،001 /0P/ 12، ناایمن دوسوگرا )(>0Beta=  ،001 /0P/ 1۹ناایمن اجتنابی )
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های دلبستگی و افکار سازی در رابطه بین سبکخود و ذهنیمنظور آزمون نقش میانجی شفقت بهادامه به خودکشی اثر مستقیم دارد. در 

های دلبستگی بر افکار خودکشی ازطریق  دهد اثر غیرمستقیم سبکنشان می  ۵خودکشی از آزمون بوت استراپ استفاده شد. نتایج جدول  

پذیرفته میخود و ذهنیشفقت به به   شود.سازی  نتیجه شفقت  به میانجی سازی بهخود و ذهنیدر  نه کلی قادر  گری صورت جزیی و 

درصد از واریانس   ۹0سازی در مجموع  خود و ذهنیهای دلبستگی، شفقت بهبین و ملاک بود. همچنین سبکمعنادار بین متغیرهای پیش

 کند. افکار خودکشی را تبیین می

 مستقیم مدل پژوهش  . ضرایب استاندارد مسیرهاي4جدول

 معناداری  T SE CRضریب  ضریب بتا  متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 <001/0 61/4 083/0 38/0 19/0 افکار خودکشی  سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 <001/0 23/9 058/0 - 53/0 - 43/0 خود شفقت به سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 <001/0 - 002/8 16/0 - 30/1 - 49/0 سازی اطمینان ذهنی  سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 <001/0 84/6 095/0 64/0 40/0 سازی نبود اطمینان ذهنی  سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 <001/0 74/3 078/0 29/0 12/0 افکار خودکشی  دوسوگرا سبک دلبستگی ناایمن 

 <001/0 - 29/4 064/0 - 27/0 - 19/0 خود شفقت به دوسوگرا سبک دلبستگی ناایمن 

 <001/0 - 71/3 18/0 - 67/0 - 22/0 سازی اطمینان ذهنی  دوسوگرا سبک دلبستگی ناایمن 

 <001/0 23/5 10/0 55/0 30/0 سازی نبود اطمینان ذهنی  دوسوگرا سبک دلبستگی ناایمن 

 <001/0 - 97/3 077/0 - 30/0 - 16/0 افکار خودکشی  سبک دلبستگی ایمن 

 <001/0 42/6 063/0 40/0 35/0 خود شفقت به من یا سبک دلبستگی 

 <015/0 42/2 17/0 43/0 17/0 سازی اطمینان ذهنی  من یا سبک دلبستگی 

 <004/0 - 88/2 10/0 - 29/0 - 20/0 سازی نبود اطمینان ذهنی  من یا سبک دلبستگی 

 <001/0 - 62/7 072/0 - 54/0 - 34/0 افکار خودکشی  خود شفقت به

 <001/0 - 83/3 022/0 - 084/0 - 11/0 افکار خودکشی  سازی اطمینان ذهنی 

 <001/0 18/3 038/0 12/0 09/0 افکار خودکشی  سازی نبود اطمینان ذهنی 

 پژوهش مدل مسیرهاي غیرمستقیم . ضرایب5جدول

 سطح معناداری  حد بال  حد پایین  خطای استاندارد اثر غیرمستقیم مسیرها

 023/0 306/0 170/0 042/0 241/0 افکارخودکشی  <--سازیخود و ذهنیشفقت به<--سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی
 007/0 06192/0 069/0 036/0 120/0 افکارخودکشی   <--سازیخود و ذهنیشفقت به <--سبک دلبستگی دوسوگرا

 016/0 - 100/0 - 211/0 033/0 - 159/0 افکار خودکشی  <--سازی خود و ذهنیشفقت به <--سبک دلبستگی ایمن

 بحث  •

پیش در  مؤثر  عوامل  تعیین  هدف  با  شهر نوجوانان    درافکار خودکشی  بینی  پژوهش حاضر  میانجی   مشهد  ساکن  نقش  و    انجام 

ها با بررسی شد. روابط بین متغیرها و آزمون فرضیه  خودکشیافکار  با  های دلبستگی  سبکدر رابطه بین  خود  و شفقت به  سازیذهنی

بر این . علاوهبرخوردار بود  برازش قابل قبولی  از  مورد ارزیابی قرار گرفت و مدل پیشنهادیروش مدل معادلات ساختاری  استفاده از  

بررسی بهتر درک شده و عوامل کلیدی مورد  عوامل  بین  روابط  نظریه های مرتبط،    وشناسی  روانهای  از دیدگاه  استفادهشد تا با    سعی

 شناسایی شوند. افکار خودکشی  گیریمؤثر در شکل
خود  ازطریق نقش میانجی شفقت به  بر تأثیر مستقیم بر افکار خودکشیهای دلبستگی علاوهنشان داد که سبکیافته  نتایج نخستین   

و محمودی (  2021های مشابهی نظیر تحقیقات گرین و همکاران )وهشاگرچه با پژ  بر افکارخودکشی اثر غیرمستقیم دارند. این یافته

توان در تییین این یافته میای که رابطه غیرمستقیم بین این متغیرها را بررسی کرده باشد، یافت نشد.  ، اما مطالعهسو است ( هم13۹8)

دلیل تجربه ترس از طرد شدن، مشکلات در برقراری روابط امن و یا اجتنابی دارند، به  دوسوگرا  نوجوانانی که سبک دلبستگیگفت  

(. ازسوی دیگر، 201۵،  ن و همکارانگیرند )اوزیپایدار و ناتوانی در تنظیم هیجانات خود، بیشتر در معرض افکار خودکشی قرار می

عنوان یک مداخله مؤثر برای کاهش افکار خودکشی تواند بهخود میاست که آموزش شفقت به( نشان داده2013پژوهش گرمر و نف )

کودکی ممکن پاسخگویی والدین در دوران   نبودتوان اظهار کرد که شرایط ناایمن و  کار گرفته شود. به این ترتیب، می در نوجوانان به
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شدت ها، نوجوانان خود را بههه با ناکامیدر نوجوانان شود و در مواج اشتراکات انسانی  است منجر به ناتوانی در مهربانی با خود و  

 .ارزشی و افزایش افکار خودکشی گرددتواند منجر به احساس بیسرزنش کنند که این خودسرزنشی می

آمده این رابطه را تأیید  دست سازی رابطه مستقیم دارند و ضریب مسیر بههای دلبستگی با ذهنیپژوهش نشان داد که سبک  یافتهدیگر  

که به توانایی درک   سازیذهنیتوان گفت در تبیین این یافته می. مسو است ( ه201۹های انسینک و همکاران )این نتایج با یافته کند.می

ویژه، سبک دلبستگی  گیرد. بهکودکی و تحت تأثیر تعاملات دلبستگی شکل میو تفسیر حالات ذهنی خود و دیگران اشاره دارد، در دوران 

طور دقیق و خودکار احساسات و افکار  بدین معنا که فرد قادر است به،  شودسازی اطمینان منجر میسعه توانایی ذهنیایمن معمولاً به تو 

اجتنابی،    به ویژه دلبستگی  های دلبستگی ناایمن(. در مقابل سبک2016بینی کند )فوناگی و همکاران،  خود و دیگران را درک و پیش

که فرد در تشخیص و تفسیر حالات ذهنی خود و دیگران دچار سردرگمی طورین همراه باشند، بهاطمیناسازی عدمممکن است با ذهنی

دارند.  شودمی ناایمن  دلبستگی  نبوده و  برخوردار  کافی  مراقبت  از  که  بر خود و هیجاناتبه   افرادی  افراطی  تمرکز میطور    کنند شان 

ریزی شدت یافتن هیجانات و عدم تنظیم مناسب آنها شود و به دنبال آن برونبهتواند منجر  از حد می این تمرکز بیش(،  2022)استاگاکی،  

فقدان این ظرفیت . درواقع ها و توجه ناکافی به هیجانات دیگران را در پی داشته باشدگرفتن شناخت ای، نادیدههیجانی، رفتارهای تکانه

 . افکار خودکشی گردد ازجمله  صورت نامناسب تواند منجر به بروز هیجانات دردناک بهمی

سو و ژئونگ    هایپژوهشکه با    ای مستقیم و منفی با افکار خودکشی داردخود رابطهشان داد که شفقت بهنپژوهش  بعدی    یافته

عواقب تواند از عنوان یک رویکرد حمایتی میخود بهبیانگر آن است که شفقت به این یافته همسو بود. (2022)پر و همکاران (، 2021)

فردی (. نظریه بین2016محافظت کند )نف،    یگیری و سایر مسائل مربوط به سلامت روانگیرانه خود، کنارهمنفی ناشی از قضاوت سخت 

شده و سطوح پایین وابستگی از علل عمده افکار خودکشی هستند )اوکانر و   درک   هایدهد که ناگواریخودکشی همچنین نشان می

این ز2014ناک،   در  به(.  بهمینه، شفقت  نگرشخود  کاهش  برای  راهبرد  از شکست شناخته میعنوان یک  اجتناب  منفی و   شود های 

ها و افکار منفی  ای در مدیریت تکانهتواند نقش پیشگیرانهخود میهای شفقت بهافزایش مهارت(.  1403زاده و همکاران،  خانی قلی)صفی

خودانتقادی اند، تمایل کمتری بهخوبی توسعه دادهخود را بههای شفقت بهنانی که مهارت(. نوجوا1402،  و همکاران  داشته باشد )زارع

شود، محسوب می  ای از افکار و احساسات منفی یکی از عوامل خطرناک برای افکار خودکشیدلیل ایجاد چرخهدارند. خودانتقادی، به

بیزیرا می ناامیدی و احساس  به  منجر شود. همچنتواند  بهارزشی  تابخود میین، شفقت  افزایش دهد،  تواند  نوجوانان  در  را  آوری 

 .ها و منابع حمایتی برای مقابله با مشکلات زندگی خواهند بودحلکه آنها به جای غرق شدن در ناامیدی قادر به جستجوی راهطوریبه

سو است.  ( هم 2022استاگاکی )  پژوهشاین نتایج با    کهبود  بر افکار خودکشی  سازی  همچنین نتایج بیانگر اثر مستقیم و معنادار ذهنی

های خودکنترلی و تقویت مهارت  اطمینان ازطریق تقویت حس عاملیت، بهبود تنظیم هیجان   سازیذهنیتوان گفت  در تبیین این یافته می

که دارای نوجوانانی  طور کلی،  (. به2016کند )بتمن و فوناگی،  شناختی کمک میو پیشگیری از مشکلات روان  یبه بهبود سلامت روان

های خود ناکارآمدند و ممکن اطمینان هستند، معمولاً در تنظیم هیجان  نبود سازیسازی ضعیف یا ظرفیت بالای ذهنیهای ذهنیمهارت

زایش تواند منجر به افسازی میاست در درک صحیح افکار و احساسات خود و دیگران دچار مشکل شوند. این نقص در توانایی ذهنی

اضطراب و احساس نبود اطمینان شود، زیرا این افراد قادر به درک درست و تحلیل وقایع درونی خود یا دیگران نیستند. این نبود اطمینان 

به تابمی پایینتواند  توانایی  افکار خودکشی را   زا منجر شودتر در مدیریت شرایط استرسآوری کمتر و  احتمال بروز  که درنهایت 

 .دهدافزایش می

ری  گ خودکشی با نقش میانجی  دهنده وجود رابطه غیرمستقیم میان سبک دلبستگی و افکارنشان  پژوهشاین  درنهایت یافته آخر  

سازی طور کلی، افراد با سبک دلبستگی ناایمن مشکلات بیشتری در توانایی ذهنیبهتوان گفت  بود. در تبیین این یافته میسازی  ذهنی

نشان تحقیقات  ذهنیمی  دارند.  پرورش  برای  والدین  ظرفیت  و  ایمن  دلبستگی  بهدهند  توانایی سازی،  تقویت  موجب  معناداری  طور 

سازی دهد که والدین با سطوح بالای ذهنیهمچنین، شواهد پژوهشی نشان می  (.201۷،  و همکاران  شود )لایتنسازی در کودکان میذهنی

سازی تمایل بیشتری به تربیت تر ذهنیکه والدین با سطوح پاییندهند، در حالیمی حساسیت بیشتری در تعامل با فرزندان خود نشان  

طور کلی،  (. به201۹های بعدی دارند )انسینک و همکاران،  سازی در نسلهای دلبستگی ناایمن و نقص ذهنیغیرحساس و توسعه سبک

تواند منجر به افزایش اضطراب و تری دارند، که میپایینسازی  ظرفیت ذهنی  اجتنابی و دوسوگرا  نوجوانان با سبک دلبستگی ناایمن
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این نبود   درستی بفهمد که چه چیزی در درون خود یا دیگران در حال رخ دادن است. تواند بهزیرا آنها نمیاحساس نبود اطمینان شود، 

در موارد شدیدتر به افکار خودکشی منجر    ر وناسازگا  ایاز حد، افکار منفی و راهبردهای مقابلههای بیشتواند به نگرانیاطمینان می

 .شود

 يریگجهینت •
خود  سازی و شفقت بههای دلبستگی و افکار خودکشی در نوجوانان و نقش میانجی ذهنیپژوهش حاضر به بررسی رابطه بین سبک

نتایج نشان داد سبک سازی و شفقت ویژه دلبستگی ایمن، نقش محافظتی داشته و با تقویت ظرفیت ذهنیبه  های دلبستگیپرداخت. 

با بهبود درک و پردازش احساسات و شفقت اطمینان  سازی  دهند. ظرفیت بالای ذهنیخود، احتمال افکار خودکشی را کاهش میبه

های پژوهش حاضر  محدودیت . کار خودکشی دارند خود با کاهش احساس شکست و درماندگی، تأثیر قابل توجهی در مقابله با افبه

در محیط آموزشی گیری  نمونههمچنین    های علّی دست یافت.گیریتوان به نتیجهدست آمده نمی شامل این نکته است که براساس نتایج به

افزایش قابلیت تعمیم نتایج،   برایشود  پیشنهاد میبود که    غیربالینی شهر مشهدزی  آمو دانشجمعیت  به  و محدود به دوره متوسطه دوم و  

مورد دیگر استفاده از ابزارهای خودگزارشی تر بپردازند.  ها و مناطق جغرافیایی متنوعآینده به بررسی این موضوع در جمعیت   تحقیقات

های ا مقیاسمشکلات مرتبط ب کاهش  شود که برای  های آتی پیشنهاد میدهد، در پژوهشکه روایی داده ها را تحت تأثیر قرار می  است 

 . استفاده شود های کیفیمانند مصاحبه و روش هاآوری دادههای مختلف جمعروشاز  خودگزارشی

 تضاد منافع  •

 وجود ندارد. سندگانینو نیب تعارض منافعی چیه

 ی قدردانتشکر و  •
 . کمک کردند، صمیمانه سپاسگزاریم پژوهشکنندگان که به تحقق اهداف این از تمامی شرکت 
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