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 چکیده 
  

Abstract 

شناسا حاضر  پژوهش  ز  ییهدف  نوجوانان    ستهیتجربه 
با    یدارشناسیپد  وهیبه ش  یفیپژوهش ک  نیفرزند بود. اتک

طرهدف  یریگنمونه  از  ن  قیمند    افتهیساختارمهیمصاحبه 
فرزند تکپژوهش حاضر نوجوانان    یانجام شد. جامعه آمار

فرا بودند.  تهران  اشباع مصاحبه  ندیساکن  به  زمان  تا  ها 
کننده  شرکت  ۱۴با    تیکرد و در نها  دایها ادامه پداده   دنیرس

انجام شده است.     ۱۴0۱پژوهش در سال    نی .ادیبه اشباع رس
برا شده  انتخاب  آمده،  به   یهاداده   لیتحل  یروش  دست 

هفت از   یهاافتهیبود.    ی زیکلا  یامرحلهروش  حاصل 
اصل طبقه  چهار  حاضر  به   یپژوهش  نسبت  خود،  ادراک 

ب  یفرد  نیب  لاتتعام تعاملات  خانواده،  با    یفرد  نیدر 
ب تعاملات  و  داد.   ی فرد  نیدوستان  ارائه  را  مدرسه  در 

ا  طبقه  ریز  8  نیهمچن که    نیدر  دارد   55پژوهش وجود 
پژوهش را    نیحاصل از ا  یهاافتهی  گریاز د  یسازه مفهوم

م نتادهدینشان  اگرچه   جی.  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش 
طور  افراد و به   یبرا  تواندیاست که م  یاره دو  یفرزندتک

همراه داشته باشد. اما در عمل  را به  ییایخاص نوجوانان مزا
به    ازین  ،ییمانند احساس تنها  یفرزند با مسائلتک نوجوانان  

خواهرانه   همچن  ایروابط  و  و   ییگرادرون   نیبرادرانه 
روبه   شیب  ییگرابرون  حد  بوده از  به رو    رسد یمنظر  اند. 

پژوهش    نی ا  جیاز نتا  یریگبا بهره   یمتخصصان سلامت روان
فرزند  تکاز نوجوانان    یو بهتر  ترقیبه درک عم  توانندیم

 کنند.  دایت پدس
 .یفرد ن یفرزند، روابط بتک  ،ینوجوان :هاي کلیديژهوا

 The purpose of the current research was to 
recognition they lived experience of single-
child adolescent. This qualitative research 
has been done in a phenomenological 
method with purposeful sampling by using 
semi-structured interviews. The statistical 
population of this study were single-child 
adolescent living in Tehran. The process of 
interviews continued until the saturation of 
the data was reached up to 14 participants.  
The method chosen for the analysis of the 
obtained data was the seven-step Claysey 
method. The result of the present research 
provides four main categories of self-
perception, interpersonal factors in the 
family, interpersonal factors with friends 
and interpersonal factors in school. We 
have 8 sub-categories obtained from this 
research.  
Also, 55 conceptual structures were among 
other findings of this research.  
The results of the present study signed that 
though single parenthood is a period that 
can bring benefits to individuals, especially 
teenagers. But in practice, single-child 
teenagers have faced issues such as 
loneliness, the need for sisterly or brotherly 
relationships, as well as excessive 
introversion and extroversion.  
It seems that mental health specialists can 

achieve a deeper and better understanding 

of single-child teenagers by using the 

results of this research. 

Keywords: Adolescence, Single child, 

Interpersonal Relationships. 
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 مقدمه •
لحاظ اجتماعی و زیستی است )عنایت و  ها به گرایش به فرزندآوری یکی از اهداف مهم زندگی زناشویی و از موارد دارای اهمیت خانواده 

گذار بر نوسانات  ترین عامل تأثیر های توسعه در جوامع و مهم مؤلفه ( و تمایل و اشتیاق عمومی افراد به داشتن فرزند، یکی از  ۱392پرنیان،  

های جمعیتی از اهمیت قابل توجهی  ( لذا این پدیده نسبت به سایر پدیده ۱390؛ ادیبی و همکاران،  ۱392جمعیتی است )اسلاملو و همکاران،  

 (.  20۱6های آن است )بوریسنکو و همکاران،  (. فرزندآوری تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله انگیزه ۱393زاده،  برخوردار است )چرم 

فرزندی ای، دارای دو والد و بدون خواهر و یا برادر هستند. دلایل مختلفی برای کمای هستهفرزندان کسانی هستند که از خانواده تک

 (. همچنین20۱۴کویلین،  بندی فرزندآوری است )عرفانی و مکوجود دارد، ازجمله دلایل مهم کاهش باروری در ایران، تغییر در زمان 

به کمتر از   طور حتمبهاین آمار    آید. همچنینحساب می به است که یک رکورد حداقلی    درصد  7/0نرخ رشد جمعیت در کشور    امروزه

 ( ۱۴00نیا، )محمودی به نرخ رشد صفر درصد خواهیم رسید ۱۴۱5در سال  اًاین عدد هم تنزل خواهد کرد و تقریب

فرزندان فرصت ارزشمند تعامل  تکپزشکان بر این باورند که یک پدیده خنثی است اما باید در نظر داشت که  شناسان و روان روان 

(. برای درک کامل تأثیرات 20۱۱کنند )کرینن،  تری از زندگی را تجربه میدهند و کیفیت ضعیفبا خواهران و برادران را از دست می

پویایی گرفتن  نظر  در  نیازمند  بودن  فرزند  خانوادهتک  تعامل  و  منامین،  تکهای  ها  )مک  هستیم  خانواده 20۱3فرزند  میان  در  های (. 

( کودک رقابتی را با خواهران و برادران نخواهد 20۱2فرزندی صمیمیتی عمیق بین والدین و فرزندان برقرار است )کوزولسکی،  تک

معط را  توجه خود  تمام  والدین  همچنین  و  میداشت  کودک  به  باعث چشم وف  والدین  افراطی  توجه  همین  ازطرفی  از کنند،  پوشی 

 (.  ۱39۴زاده و همکاران، شود )صافیرفتارهای ناپسند کودک و وابستگی شدید عاطفی بین والدین و کودک می

های خاصی است. در این دوره نوجوان با مشکلات فردی، اجتماعی، شغلی و  نوجوانی، دوره انتقال از کودکی به بزرگسالی، دارای حساسیت 

آوردن اغلب نوجوانان  (. یکی از علل عمده روی ۱39۴رو است )منصور،  سو و تغییرات گسترده جسمی و شناختی از سوی دیگر روبه خانوادگی از یک 

نفس، نارضایتی از  کند مقابله با احساس افسردگی، اضطراب، ناکارآمدی، افت اعتمادبه به رفتارهایی که بهزیستی شناختی آنها را با مشکل مواجه می 

ن  (. با توجه به اهمیت دوران نوجوانی از منظر رشدی و افزایش روزافزو 20۱5زندگی، ناتوانی در پذیرش خود و مشکلاتی از این قبیل است )اسکات،  

 فرزند در کشور، لازم است تا درک درستی نسبت به این افراد و مسائل مربوط به آنان مورد بررسی و کنکاش قرار گیرد.  تک نوجوانان  

سالان نبوده و تمام تجارب  این پژوهش متمرکز بر حوزه خاصی مانند تجربه زیسته نوجوان در تعامل با والدین یا در تعامل با هم

های فرزندی، پیامدگیرد. با توجه به اینکه بیشتر تحقیقات انجام شده در رابطه با علل تکفردی دربرمی فرزند را در روابط میانتکنوجوان  

شود که تجربه زیسته فرزندی است. این سوال مطرح میفرزند و چندفرزند و تجربه زیسته والدین از تک تکهای  آن، مقایسه خانواده

 فرزند از این پدیده چه ادراکی دارد؟ تکفرزند چیست؟ نوجوان تکنوجوان  

نتیجه فرصت تک  بی ها و محدودیت فرزندی همیشه  نیست، در مواردی  بیرونی  یا کم های  از حوزه فرزندبودن  برگرفته  های  فرزندی 

برینی،   ایران به 202۱شخصی فرد است )آلبرتینی و  ... خانواده (. در  اقتصادی، معیشتی، طلاق و  های  دلایل مختلفی از جمله مشکلات 

فرزند در حال افزایش است. در مطالعات ملی نشان داده شد که دلایل مختلفی در نبود تمایل به فرزندآوری در میان ایرانیان نقش دارد  تک 

های وابسته بر  (. همچنین در بررسی متغیر ۱399و دلایل اقتصادی در سطح وسیع تری گزارش شده است )مرکز پژوهش های مجلس،

تر است.  ن زنان با تحصیلات دانشگاهی و شاغل بیش از زنان دیگر با سطوح تحصیلی پایین فرزندی، احتمال شیوع این پدیده در بی تک 

سکونت در منزل آپارتمانی، استیجاری، افزایش تعداد خانوارهای ساکن در یک مکان و کاهش مساحت واحد مسکونی نیز از متغیرهای  

های اخیر کاهش سطح زاد و ولد و باروری باعث انتقال از خانواده  (. در سال 2020رود )محمودیانی، فرزندی به شمار می تک تاثیرگذار بر  

ای شده و تمایل به فرزندآوری در والدین کاهش یافته است. تعداد فرزندان یک مادر حتی کمتر از شاخص لازم در  گسترده به هسته 

ترین نرخ باروری را در بین کشورهای خاورمیانه  (. در حال حاضر، ایران کم ۱393ها یک دوم فرزند است )حسینی و بیگی،  جایگزینی نسل 

(. برای فهم این موضوع که در کشور ما در حال حاضر باروری و فرزندآوری در چه وضعیتی قرار دارد؛  ۱393دارد )معینی و همکاران،  

های سرشماری ما را به این نتیجه  های گذشته به کاهش چشمگیر آن توجه شود. مقایسه داده لازم است با مقایسه میزان باروری در سال 

های دیگر، درصد زنان دارای  و دارای یک فرزند کاهش یافته است اما در گروه   2۴تا    ۱5فرزندی زنان در بازه سنی  رساند که میزان تک می 



 227/ 1403/227 تابستان  /  2، شماره  تمشه سال بیست و    /  110مجله روانشناسی  

 

  ۱390درصد در سال    ۱/ 5به    ۱385درصد در سال    ۴/ ۴ساله از    ۴9تا    ۴5یک فرزند افزایش داشته است. این درصدها همچنین در بین زنان  

برند افزایش تعداد  که در پایان دوره باروری به سر می   ۴9تا    ۴0افزایش داشته است. این افزایش در بین زنان   ۱395درصد در سال    8/ 7و به  

های آخر باروری زنان در  فرزندی در سال دهد که میزان تک این تغییرات درمجموع نشان می   .کند فرزندی قطعی را به خوبی نمایان می تک 

 (.  ۱392های میانی است. )عرفانی،  فرزندی متعلق به گروه کشور افزایش داشته و بیشترین درصد تک 

 سالان، مدرسه و آشنایان و فامیل است. فرزند در تعامل با والدین، هم تک بنابراین هدف از این پژوهش شناسایی تجارب زیسته نوجوانان  

 روش   •
هایی چون )مشاهده،  پژوهش حاضر به روش کیفی و با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی انجام شد. تحقیق کیفی دارای مجموعه فعالیت 

ها محقق را در کسب اطلاعات دست اول، درباره موضوع مورد تحقیق  های پژوهشی( است، که این روش مصاحبه و شرکت گسترده در فعالیت 

 (.   ۱395شده را ایجاد کرد )دلاور،  بندی های تحلیلی، ادراکی و طبقه توان گزاره آوری شده، می دهند. بنابراین، با استفاده از اطلاعات جمع یاری می 

در این پژوهش از رویکرد پدیدار شناسی توصیفی استفاده شده است. به طور کلی در رویکرد پدیدارشناسی عامل اصلی در ساخت  

معنا خود فرد است. به این معنا که برای مطالعه بر روی افراد باید تجارب دست اول آنها مورد بررسی محقق قرار گیرد. محقق تلاش 

 ها دست یافته و جهان را از منظر آنها بازنمایی کند.ای عمیق، به درک تجربه زیسته سوژه کرده است تا با مصاحبه

مند و در دسترس انجام شد. به این  گیری از نوع هدف در این پژوهش با توجه به موضوع تحقیق و روش مورد استفاده در آن، نمونه 

آموزان دوره دوم متوسطه کسانی که تک فرزند بودند با میل و رغبت خودشان انتخاب شدند. لازم به ذکر است صورت که از بین دانش 

 ها ادامه یافت. گیری بدون هیچ محدودیتی تا زمان اشباع دادهنمونه 

است   ۱۴0۱-۱۴00تهران در سال تحصیلی    ۱آموزان دوره دوم متوسطه منطقه  در این پژوهش، میدان پژوهش مورد نظر شامل دانش 

 اند.که تجربه تک فرزندی را داشته

 ابزارها  •

گیری خاصی داشته های باز و بدون آنکه جهت ساختاریافته استفاده شد. محقق با مشاهده، سؤال در این پژوهش از مصاحبه نیمه

شوندگان است )سلیمی و شرفی،  باشد، به تجربیات لازم دست پیدا کرد. هدف از این نوع مصاحبه استخراج تجارب دست اول مصاحبه

های جدیدی به مصاحبه اضافه شد. شوندگان سؤال های داده شده توسط مصاحبه ساختاریافته براساس جواب(. در مصاحبه نیمه۱39۴

دست آید. در ابتدای فرآیند مصاحبه، محقق پس از به  شوندگان تری از مصاحبهکار برای این هدف صورت گرفت تا اطلاعات دقیقاین

وان نمود. پس از انجام یک مصاحبه آزمایشی، متن مصاحبه در اختیار معرفی خود، مختصری از اهداف پژوهش و اصل رازداری را عن

طول انجامید و همچنین تعداد دقیقه به   75دقیقه تا    ۴5ها بین  متخصص قرار گرفت تا نقایص کار مشخص شود. میانگین زمان مصاحبه

های حاصل شوندگان با رضایت آنان ضبط و بعد دادههای مصاحبه ها و جوابسؤالزمان با مصاحبه،  نفر بودند. هم  ۱۴شوندگان  مصاحبه

بندی شد. لازم به ذکر است که قبل از انجام فرآیند مصاحبه اطلاعات دموگرافیک صورت نوشتاری، کدگذاری و طبقهاز مصاحبه به 

 بخش قابل بررسی است.   5ر  د نوجوانان که شامل سن، سال تحصیلی، شغل پدر و شغل مادر بود از آنان پرسیده شد. فرآیند این مصاحبه

 هاي پژوهش. سوال1جدول  

 سوال سوم  سوال دوم  سوال اول  فرآیند مصاحبه

 فرزندی برات چیه؟تک مزایا و معایب    های کلی و اولیهسؤال 
ها و مشکلات چه جوری کنار  با مسئله

 اومدی؟ 

به   نسبت  افکاری  و  احساس   تک چه 

 فرزندی خودت داری؟

تجارب زیسته نوجوانان در ارتباط با  

 مدرسه 
 هایی از دوران دبستانت داری؟ چه تجربه

هایی از دوران راهنماییت  تجربهچه  

 داری؟ 

هایی در ارتباط با معلم و کادر تجربه چه  

 مدرسه داری؟ 

تجارب زیسته نوجوانان در ارتباط با  

 دوستان 

سالان و  هایی از ارتباط با همتجربهچه  

 دوستانت داری؟ 
 آیا باهاشون راحت بودی؟  

چالش با  جوری  کنار چه  مشکلات  و  ها 

 میومدی؟ چه جوری حلشون میکردی؟ 

 ارتباطت با خانواده چه جوریه؟    ارتباط با خانواده تجارب زیسته در 
هایی داشتی؟ چه  آیا باهاشون چالش 

 کردی؟ جوری حلشون می 
 انتظارت از بابا و مامان چیه؟

 تجارب زیسته در ارتباط با فامیل 
ارتباطت با فامیل و اطرافیان نسبتا نزدیک 

 چه جوریه؟ چه حسی به تو میدن؟ 

هایی  چه چالشدر ارتباط با فامیلت با 

 رو بودی؟ روبه
 ها چه جوری مواجه میشی؟ با چالش 



 228/ 1403/228 تابستان  /  2، شماره  تمشه سال بیست و    /  110مجله روانشناسی  

ها بللرای رسللیدن بلله ( مطالعلله محتللوای مصللاحبه۱روش کلایللزی انجللام شللد. هفللت گللام ایللن روش شللامل هللا بللهتحلیللل داده

شللان، کلملله بلله اظهاراتبار گللوش داده شللد و  کنندگان چنللدینیک درک کلی از مصللاحبه. در ایللن مرحللله بلله توضللیحات شللرکت

( 2ها چنللدبار مطالعلله شللد کنندگان، مصللاحبهکلملله روی کاغللذ نوشللته شللد. همچنللین جهللت درک احسللاس و تجللارب شللرکت

بنللدی آن های معنللایی و فرمولکردن واحللد( مشللخص3کردن عبللارات مهللم و جملللات مللرتبط بللا پدیللده مللورد مطالعلله مشللخص

گر تفکللر اصلللی فللرد اسللت به این معنا که بعد از مشخص شدن عبللارات مهللم سللعی شللد تللا از هللر عبللارت یللک مفهللوم کلله بیللان

( ارائلله توصللیف کامللل و جللامع از پدیللده 5بندی آنهللا بنللدی شللده در قالللب دسللتهدهی معللانی فرمول( سللازمان۴اسللتخراج شللود 

( اعتباریللابی 7و مفیللد  ( تبللدیل توصللیف کامللل پدیللده بلله یللک توصللیف مختصللر  6تللر  های کلیمورد نظر بللا درسللت کللردن دسللته

 پذیری، تاییدپذیری و انتقال پذیری.نتایج با استفاده از مفاهیم باورپذیری، اطمینان

سللازی شللد. همچنللین هللا پیللادههللا، تمللام گفتللهروش بلله ترتیللب انجللام شللد. بعللد از اتمللام مصللاحبه 7در ایللن پللژوهش ایللن 

هللای مهللم هللا دسللت یابللد. سلل س عبللارتمحتللوای آن چنللدین بللار مطالعلله شللد تللا پژوهشللگر بلله یللک درک کلللی از مصللاحبه

بنللدی شللد تللا تفکللر اصلللی مصللاحبه شللونده مشللخص شللود. گللذاری شللد. سلل س واحللدهای معنللایی فرمللولمشللخص و علامللت

هللای مختصللر تبللدیل شللد. در نهایللت بللرای هللا بلله توصللیفبنللدی شللد و توصللیف کامللل پدیللدهمفللاهیم بلله دسللت آمللده دسللته

 مفهوم یاد شده استفاده شد. ۴اعتباریابی نتایج از 

 ها یافته •
سللازه مفهللومی اسللت در ایللن پللژوهش طللی  ۴0مضللمون فرعللی و  8مضللمون اصلللی  ۴های پللژوهش حاضللر شللامل یافتلله

مضللمون اصلللی ادراک نسللبت بلله خللود، تعللاملات بللین فللردی بللا خللانواده، تعللاملات بللین فللردی بللا  ۴های انجللام شللده، مصللاحبه

هللا و احساسللات نسللبت بلله آن شللامل نگرش مضللمون فرعللی 8دسللت آمللد کلله دوسللتان و تعللاملات بللین فللردی در مدرسلله به

هللای خللانوادگی، تجربلله مثبللت بللا هللای شخصللیتی خللود، تجربلله مثبللت در خللانواده، چالشفرزنللد بللودن، ادراک از ویژگیتک

سللازه مفهللومی   ۴0شللود و همللانطور کلله گفتلله شللد  دوستان، چالش با دوسللتان، تجربلله مثبللت در مدرسلله و چللالش در مدرسلله می

های مفهللومی شللود و بللرای درک بهتللر سللازهدسللت آمللد. در اداملله جللداول مربللوط بلله هللر طبقلله ارائلله میبه از ایللن پللژوهش

 ها ارائه خواهد شد. هایی از متن مصاحبهمثال

 کنندگان در مصاحبهشناختی شرکت . اطلاعات جمعیت 2 جدول

 شغل مادر  پدر شغل   سال تحصیلی  سن شرکت کننده

 دار خانه آزاد  دوازدهم  ۱۸ ۱

 دار خانه آزاد  یازدهم  ۱۷ ۲

 دفتر یار  سر دفتر  یازدهم  ۱۷ ۳

 دار خانه مهندس ذوب آهن  دوازدهم  ۱۸ ۴

 دار خانه استاد دانشگاه  دهم  ۱۶ ۵

 دار خانه آزاد  دهم  ۱۶ ۶

 دار خانه فروشنده لوازم الکتریکی دوازدهم  ۱۸ ۷

 دار خانه پزشک  دهم  ۱۶ ۸

 دار خانه آزاد  دهم  ۱۶ ۹

 آشپز رستوران  آشپز رستوران  دهم  ۱۶ ۱۰

 دار خانه وکیل دهم  ۱۶ ۱۱

 مسئول انتشارات  مسئول انتشارات  دهم  ۱۶ ۱۲

 دار خانه مهندس  دهم  ۱۶ ۱۳

 کارمند وزارت  خبرنگار ایرنا  یازدهم  ۱۷ ۱۴
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 آمده است. 3نتایج در جدول فرزند از خود تکدر خصوص ابعاد درک نوجوانان 

 هاهاي مفهومی حاصل از کدگذاري متن مصاحبه . مضامین اصلی، مضامین فرعی و سازه 3جدول 

 فراوانی  های مفهومی سازه مضامین فرعی  مضامین اصلی 

 ادراک نسبت به خود

 فرزند بودن تک ها و احساسات نسبت به نگرش 

 ۸ احساس تنهایی  

 ۳ احساس خوشحالی  

 ۵ احساس ناراحتی 

 ۶ احساس قدرت 

 ۳ فرزند بودن خود تک پذیرش  

 ۲ احساس مسئولیت نامتناسب نسبت به پدر و مادر 

 ۵ پذیری آسیب

 های شخصیتی خود ادراک از ویژگی 

 ۱۳ گرایی گرایی و برون درون 

 ۲ مغروربودن 

 ۳ ضعف در خودتنظیمی هیجانی

 ۸ سازگاری و پذیرش 

 ۳ گرایی کمال

 ۲ پذیریضعف در مسئولیت 

 ۳ های فردی تمایل به انجام فعالیت

 آمده است.  ۴فرزند در ارتباط با والدین در جدول تکنتایج ابعاد تجربه زیسته نوجوانان 

 هاهاي مفهومی حاصل از کدگذاري متن مصاحبه . مضامین اصلی، مضامین فرعی و سازه 4جدول 

 فراوانی  های مفهومی سازه مضامین فرعی  مضامین اصلی 

 تعاملات بین فردی با خانواده 

 مثبت در خانواده تجربه 

 ۴ حمایت اقتصادی 

 ۱۰ دریافت توجه زیاد 

 ۳ برادری  -نبود تجربه چالش خواهر

 ۱۲ صمیمیت با پدر و مادر 

 ۲ دریافت حمایت و توجه از اقوام نزدیک 

 های خانوادگیچالش 

 ۶ گری والدینکنترل

 ۲ ورود زودهنگام به دنیای بزرگسالی 

 ۲ والدینی تعارضات 

 ۶ نیاز به حمایت 

 ۳ نیاز به مشورت 

 ۱۱ نیاز به روابط خواهرانه و یا برادرانه در خانواده 

 ۶ فرزندی -روابط سرد والد 

 آمده است. 5فرزند در ارتباط با دوستان در جدول تکنتایج ابعاد تجربه زیسته نوجوانان 

 هاهاي مفهومی حاصل از کدگذاري متن مصاحبه سازه . مضامین اصلی، مضامین فرعی و 5جدول 

 فراوانی  های مفهومی سازه مضامین فرعی  مضامین اصلی 

 تعاملات بین فردی با دوستان 

 تجربه مثبت با دوستان

 ۵ اهمیت دوستی 

 ۸ تلاش برای برقراری و حفظ ارتباطات صمیمی 

 ۳ تفریح با دوستان 
 ۴ کمک و پشتیبانی دوستان

 با دوستان  چالش 

 ۴ طرد شدن 
 ۴ مورد تمسخر قرارگرفتن

 ۲ وابستگی به دوستان 
 ۵ اجتناب از برقراری ارتباط 

 ۵ ضعف در برقراری صمیمیت
 ۲ محتاط در ارتباط با دوستان 

 ۴ نیاز به حمایت 
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 آمده است.  6فرزند در ارتباط با مدرسه در جدول تکنتایج ابعاد تجربه زیسته نوجوانان 

 هاهاي مفهومی حاصل از کدگذاري متن مصاحبه . مضامین اصلی، مضامین فرعی و سازه 6جدول 

 فراوانی  های مفهومی سازه مضامین فرعی  مضامین اصلی 

 تعاملات بین فردی در مدرسه 

 ۵ ارتباط خوشایند با معلمان ومدیران  در مدرسهتجربه مثبت 

 چالش در مدرسه 
 ۲ نیاز به حمایت و توجه در مدرسه 

 ۳ ارتباط ضعیف با معلمان

 بحث   •
پدیده   شناخت  پژوهش  این  انجام  از  نوجوانان  تکهدف  دیدگاه  از  که  تکفرزندی  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  بود.  فرزند 

یافتهپدیدهفرزندی  تک مطابق  است.  نوجوانان  بر  مؤثر  و  مهم  نوجوانان  ای  تجربه  بر  متعددی  عوامل  تحقیق  این  از تکهای  فرزند 

خود، تعاملات بین فردی با خانواده، تعاملات بین فردی با دوستان و تعاملات بین فردی در فرزندی اثرگذار بود. ادراک نسبت به تک

فرزند در ارتباط با ادراکی که نسبت به خود دارند؛ تکمدرسه چهار مضمون اصلی پژوهش حاضر بود. یکی از مهمترین مسائل نوجوانان  

( و صالحان ۱395وجود احساس تنهایی و احساس قدرت در آنها است. این یافته منطبق است با پژوهش رازقی نصرآباد و همکاران )

فرزند است. نداشتن خواهر تکمؤلفه برتر در نوجوانان  احساس قدرت دو    های پژوهش حاضر احساس تنهایی و(. براساس یافته۱398)

فرزند باعث شده تا آنها احساس قدرت و احساس تنهایی را تکو برادر و داشتن اختیار تام در خانه و توجه بیش از اندازه به نوجوانان  

 آید  شمار میفرزند به تکهای نوجوانان گرایی بیش از حد یکی دیگر از خصوصیتگرایی یا برون تجربه کنند. همچنین درون 

فرزند احساس نیاز به خواهر و تکفرزند با خانواده است. نوجوانان  تکدومین مضمون این پژوهش تعاملات بین فردی نوجوان  

اند. آنها معتقد بودند که در زندگی ها گزارش کرده مؤلفهبرادر، ارتباط صمیمی با والدین و دریافت توجه بیش از اندازه را بیشتر از دیگر  

کننده هستند  خون خودشان باشد. آنها اذعان داشتند که دوستان خوب اگرچه بسیار کمکشخصی خودشان نیاز به افرادی دارند که هم

(. از ۱398( و صالحان )۱395توانند جایگزین خواهر و برادر باشد. این یافته منطبق است با پژوهش رازقی نصرآباد و همکاران )اما نمی

های همراه داشته باشد، مانند ارتباط خوب و صمیمی با والدین که با پژوهش د برای نوجوانان مزایایی را بهتوانفرزند بودن میتکطرفی  

یا گرفتن توجه زیاد که گاهی هم می20۱2( و کوزولسکی )۱39۴زاده و همکاران )صافی با تواند آسیب( منطبق است و  باشد و  زا 

آبادی فراهانی و ( و خلج۱395(، رازقی نصرآباد و همکاران )۱396(، یوسفی و پورالعجل ) ۱397های مرتضوی و همکاران )پژوهش 

ای مؤثر برقرار خوانی دارد. داشتن ارتباط امن با والدین، اینکه نوجوانان به والدین خود اعتماد داشته و با آنها رابطه( هم۱395سرایی )

فرزند اتفاقی خوب و تک( این اتفاق در نوجوانان  ۱39۴منصور،  شود )کنند، جزو نیازهای اصلی رشد در سن نوجوانی محسوب می 

اندازه  فرزند دارند نوجوانان را تکای که والدین نوجوانان  سازنده است اما از جانب دیگر در کنار این ارتباط خوب، توجه بیش از 

 آورد. پرتوقع بار می

فرزند با دوستان است. تلاش برای حفظ رابطه با دوستان، اجتناب از تکسومین مضمون این پژوهش تعاملات بین فردی نوجوان  

آید. به فرزند در این بعد به حساب میتکهای ارتباطی نوجوانان  ترین شاخصهبرقراری ارتباط و ضعف در ایجاد صمیمیت جزو مهم

هایی است که ( یکی دیگر از آسیب۱398نژاد و همکاران،  فرزند )سوریتکهای اجتماعی نوجوانان  عبارتی دیگر ضعیف بودن مهارت 

فرزندان، در بیشتر مواقع از برقراری ارتباط با  تک(، در پژوهشی نشان دادند که  202۱اند. وایتینگام و میچل ) آنها در این سن تجربه کرده 

نظر کنند و در نتیجه توانایی برقراری ارتباط و همدلی در آنها پایین است. به تجربه می  سالان و دوستان خود ترس و اضطراب راهم

سالان خود باعث ناآشنایی فرزند در برقراری ارتباط با هم تکبودن تجربه نوجوانان  سال در خانواده و کمرسد نبود هسته ارتباطی هم می

 آنها با دنیای ارتباطات بیرونی شده است.

فرزند با مدرسه است. تمایل به ارتباط با بزرگترها و معلمان جزو تکچهارمین مضمون این پژوهش تعاملات بین فردی نوجوان  

فرزند به دنیای بزرگسالی و ارتباط نوجوان با تکفرزند در تعامل با محیط مدرسه است. ورود زودهنگام نوجوانان  تکتجارب نوجوانان  

شود. خلیلیانی کند و از سوی دیگر موجب تسریع رشد دوران کودکی او میتر از خود به او در رشد شناختی کمک میافراد بزرگ

ها به این نتیجه  نفر نمونه  ۴۴8خواه، زودهنگام و سردرگم(، بر  یافته، مهلت (، در پژوهش خود با بررسی چهار پایگاه هویت )تحقق۱399)
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خاطر ارتباط با بزرگسالان خود و برآورده کردن انتظارات آنها زودتر از دیگر نوجوانان  فرزندان به تکرسید که هویت نوجوان در بین  

دارد. نیاز نوجوانان به داشتن یک سالان، او را از رشد و بلوغ فکری باز میکند و محدود بودن ارتباط نوجوان با دوستان و هم رشد می 

کنند خواهان ارتباط بیشتری مربی در این سن غیر قابل انکار است و از جانب دیگر نوجوانانی که احساس تنهایی بیشتری را تجربه می

سال بودند. در این سن نیاز به ارتباط مؤثر و   ۱8تا    ۱6شوندگان این پژوهش همگی نوجوانان بین  با این بزرگسالان هستند. مصاحبه

 عنوان یک نقص بزرگ در سن نوجوانی مورد توجه است.ت و نبود آن به مفید بیشتر از سنین دیگر اس

 گیرينتیجه •
خود، تعاملات بین فردی با خانواده، تعاملات بین  فرزند ادراک نسبت به تکدر این پژوهش با بررسی چهار بعُد ارتباطی نوجوانان  

خود فرزند دست یافتیم. در بعد ادراک نسبت به تکفردی با دوستان و تعاملات بین فردی در مدرسه به چند ویژگی مهم از نوجوانان  

فرزند احساس تنهایی و احساس قدرت بر دیگر افکار و احساسات غلبه داشت. در بعد تعاملات بین فردی با خانواده تکنوجوانان  

ها ارتباطی خوب بین فرزند اذعان داشتند که به روابط خواهر و برادری نیازی اساسی دارند. همچنین با توجه به یافته تکنوجوانان  

شود. در بُعد تعاملات بین فردی با دوستان به ضعف ارتباطی دارد و بیش از حد به آنها توجه میشان وجود  فرزند و والدینتکنوجوانان  

شان و علاقه آنها برای حفظ این ارتباط و در بعد تعاملات بین فردی با مدرسه از تجربه مثبت فرزند در تعامل با دوستان تکنوجوانان  

 آنان در ارتباط با معلمان خود دست یافتیم.  

مهارت  یادگیری  ارتباطات،  در  نوجوان  به  کمک  یا کلاسبرای  کارگاه  در  اجتماعی  می های  مربوطه  کمکهای  باشد. تواند  کننده 
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