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Abstract 

Aim and Background: The aim of this study was to evaluate and compare the 

antibacterial activity of Elettaria cardamomum, Urtica dioica L, Valeriana officinalis and 

Crocus sativus extracts on Staphylococcus aureus and Escherichia coli.  

Material and Methods: After preparing the spices first aqueous extracts are prepared 

based on the dry weight of the extract in different concentrations were prepared by means of 

diffusion in agar and development of wells in a minimum inhibitory concentration of the dilution 

Micro MBC plates was studied.  

Results: Also, the inhibitory effect of MBC and MIC of Aqueous mixture were also 

determined. Accordingly Crocus sativus extract has the highest antibacterial effect and Elettaria 

cardamomum extract has the least effect on both Gram-positive and Gram-negative antibacterial, 

though antibacterial effect on gram-positive bacteria were all extracts. 

Discussion: Medicinal plants can have antimicrobial effects as a medicinal supplement and 

have less side effects than using them. Discussion: Medicinal plants can have antimicrobial 

effects as a medicinal supplement and have less side effects than using chemical drugs.  

Keywords: Antimicrobial properties, Elettaria cardamomum, Urtica dioica L, Valeriana 

officinalis, Crocus sativus 
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 گزنه، سنبل الطیب و زعفران های آبی گیاهان هل،همقایسه عملکرد آنتی باکتریال عصار 

 فی و گرم مثبت گرم منری اکتبر روی دو ب

 3شیلا صفائیان،   2زهرا امام جمعه  ،*1سپهر مصفائیان

 واحد تهران شمال  دانشگاه آزاد اسلامی، و فنوندانشکده علوم  ،علوم و صنایع غذاییگروه  .1
 و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده مهندسی و فناوری کشاورزی دانشگاه تهران  م لوه عگرو .2

   واحد تهران شمالآزاد اسلامی گاه دانش گروه زیست شناسی دریا، .3

   کیدهچ

گزنه، سنبل الطيب و زعفران   های هل، عصارهآنتی باکتریال  فعاليت  و مقایسه  هدف از انجام این تحقيق بررسی  : سابقه و هدف 

 باشد.  اشریشياکلی میگرم منفی استافيلوکوکوس اورئوس و مثبت گرم های  اکتریروی ببر 

های مختلف  ادویه جات ابتدا عصاره آبی آنها آماده شده و بر اساس وزن خشك هر عصاره غلظت  هيته  زپس ا  :هامواد و روش

روش از  استفاده  با  و  گردید  در  تهيه  چاهك  ایجاد  و  آگار  سطح  در  انتشار  آ  حداقلمحيط  های  بازدارندگی  بنغلظت  و  روش  ها  ا 

برررقيق  مورد  آنها  کشندگی  غلظت  حداقل  پليت  ميکرو  در  بازدارندگیار  قر  یسسازی  اثر  همچنين  مخلوط   یکشندگ و   گرفت. 

 های آبی نيز تعيين گردید. عصاره

رین اثر آنتی باکتریال برروی هر  ی کمتدارا  بر این اساس عصاره زعفران دارای بيشترین اثر آنتی باکتریال و عصاره هل    :هاافتهی

 ها بر روی باکتری گرم مثبت بيشتر بود. عصاره همهال  یرکتری گرم مثبت و گرم منفی بودند، گرچه اثر آنتی باکتدو با 

دارویی   بحث: دارویی    گياهان  مکمل  بعنوان  توانند  وعومی  باشند  داشته  ميکروبی  ضد  مصرف  اثرات  به  نسبت  را  کمتری  ارض 

 شيميایی داشته باشند.  داروهای

 گزنه، سنبل الطيب، زعفران  ، هل، آنتی باکتریالعملکرد  کلیدی:  کلمات 
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 مقدمه
  يماری ل بقابله با عوامهای درمانی، میکی از مهمترین چالش

  های عفونی و مسموميت زا شيوع و گسترش بالای آنها می 

بیبا استفاده  ازشد.  نگهدارندهها  يوتيك ب   آنتی   رویه  های  و 

باکتریشميایی   بيشتر  در  مقاومت  افزایش  به  ها  منجر 

با   جدید  ضدميکروبی  ترکيبات  یافتن  بنابراین  است  گردیده 

مهم امری  جانبی  اثرات  می  کمترین  نظر  به  رسد  و ضروری 

  درصد   80بنابر گزارش سازمان بهداشت جهانی بيش از  .  (1)

به   )نزدیك  بيماری    5مردم جهان  برای درمان  نفر(  ميليارد 

می استفاده  گياهی  داروهای  از  هنوز  یك  ها  تقریباً  کنند. 

چهارم داروهای تهيه شده در دنيا دارای منشأ گياهی هستند  

اساس    براند و یا  که یا مستقيماً از گياهان عصاره گيری شده

دهد که  اند. مطالعات نشان میترکيبات گياهی، سنتز گردیده

درمان   جهت  گياهی  داروهای  از  استفاده  به  زیاد  تمایل 

پایينعفونت عوارض  دليل  به  طبيعی،  ها  داروهای  این  تر 

این روند رو    . در کنار(2)نسبت به داروهای شيميایی است  

دارویی و درمانی در گروه بزرگی    اطلاعاتبه افزایش، کمبود  

آنتی    .( 3)باشد  های طب گياهی، مشکلی بزرگ میاز فراورده 

ا  ی  قوی هستند کهو مواد نگهدارنده مواد شميایی  ها  بيوتيك 

ميکروارگانيسم تکثير  ومانع  شده  از   یا   ها  را  آنها  نهایت  در 

می بيماری.  (4)برند.  بين  که  این  به  توجه  و  با  عفونی  های 

از بيماری دهند  ها را تشکيل میمسموميت زا طيف وسيعی 

از سویی شمار سوش  بيوتيك و  آنتی  به  مقام  ميکروبی  های 

نگدارندهها   و  انسان  بدن  انسان  در  خوراک  در  روز  ها  هر 

شوند، لذا نياز به مواد ضد ميکروبی طبيعی جدید  بيشتر می

باشد. از این رو، بررسی اثر ضد  می  زیادشدت    و کم خطر به

می گياهان  آوردن  ميکروبی  دست  به  برای  ای  دریچه  تواند 

 .  (6و  5)جدید را هموار سازد مواد نگهدارنده 

  علوم و صنایع غذایی، گروه   آدرس نویسنده مسئول: 

واحد تهران   دانشگاه آزاد اسلامیو فنون، دانشکده علوم  

 شمال

 Sepehr.mosafa@gmail.com :پست الکترونیک

 06/02/1401 تاریخ دریافت مقاله:

 13/03/1402 تاریخ پذیرش:

استفاده انسان درمان  جهت  گياهان  از  تاریخ  طول  در  ها 

کردنـد و همواره سلامت بشر به نحوی درگـرو اسـتفاده می

از گياهـان بـوده است. اگر چه در نيم قرن گذشته استفاده  

های غذایی  هدر فرآوردشيميایی و سنتزی  های  نگهدارندهاز  

زی آثار  سرعت  به  ولی  یافت،  رواج  شدت  بـر  به  آنهـا  انبـار 

گرد  هاانسانزندگی   گياهان  به  مجدد  گرایش  و  سبب  یـد 

همواره در طول   های گياهی هفرآوردنکته که توسل به    ایـن

ثر درمان بوده اسـت، بـه خـوبی  ؤهای متـاریخ یکـی از روش

اسـت   ميکروبی  خصوص.  (7)روشـن  آنتی  های  عصارهيت 

بيوتيـك آنتـی  را  گياهی هماننـد  زیادی  توجه  های مرسوم، 

های  . ميکروبيولوژیست (9و    8)به خود معطوف کـرده اسـت  

ميکروبی عصاره    ت ضدخاصيبه دو دليل به  و غذایی  بالينی  

که  های   دارد  وجود  احتمال  این  اولاً  دارند.  توجه  گياهی 

منـابع   بـه  ورود  برای  راهی  فيتوشيميایی،  ترکيبات  چنـين 

دارویـی آنتـی ميکروبی تهيه شده توسط پزشکان باشـد. بـه  

ایـن دليـل تعـداد زیادی از آنها بر روی انسان آزمایش شده  

آشکار نسبت به مشکلات و عوارض طور  به    است. ثانياً، افراد

حـد از  بـيش  مصرف  از  استفاده  نگهدارنده  ناشی  مورد  های 

غذایی مواد  آگاه  در  مـردم  شده  ،  بيشتر  این،  بر  علاوه  اند. 

در معرض تمایل به استفاده ترکيبات طبيعی داشته تا اینکه  

مضر شيميایی  گيرند    مواد  از  (7)قرار  استفاده  رو  این  از   .

باکترینگهدارنده رشد  برای مهار  بيماریهای طبيعی  زا های 

ارزشمند ایده  فر  یك  به    غذاییهای  وردهآدرصنعت 

آید. عصاره  منظورحفظ سلامت مصرف کنندگان به شمارمی

که در اندام های    معطری هستند های گياهی ترکيبات فرار و

هایی که در گياهان  قشو یکی از ن مختلف گياه وجود دارند

بر عهده دارند محافظت از گياه در برابر عفونت های گياهی  

از.  باشدمی مانند    بسياری  جات  ادویه  و  زعفران،  گياهان 

الطيب،   سنبل  هل،  رزماری،  گزنه،  مرزنجوش،  کوهی،  پونه 

آنتی   بالای  ظرفيت  داشتن  علت  به  غيره  و  گلی  مریم 

اکسيداسيون چربی   اکسيدانی باعث کاهش رشد ميکروبی و

ذخيره ارزش درطول  و  کيفيت  بهبود  باعث  نيز  و  سازی 

و  تغذیه غذایی  مواد  ماندگاری  زمان  مدت  افزایش  و  ای 

 .  (11و  10) شوندهای مصنوعی میجایگزین آنتی اکسيدان
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علم  با  زعفران از   یاه يگ  Crocus sativus  ینام  است 

اشته  د  یسرخوش  یژگوی  که  زعفرانسرده    ان،يزنبق  یرهيت

عنوان  ه  از آن ب  ییاروپا  یی دارو  یهاشرکت  یو امروزه برخ

  ی اهي. زعفران گکنندیاستفاده م  ی ضد افسردگ  نتگراتوریا

ارتفاع   به  است.    متریسانت  30تا    10کوچك و چند ساله 

زرد    باتيموجود در زعفران شامل ترک  بات يترک  نیترمهم

(،  نياند )مشتقات کروستدر آب محلول  یرنگ که به خوب

پ   باتيترک جمله  از  و  نيکروکروسيتلخ  به   یمقو  ژه یکه 

  بيترک  ن یترمواد معطر )اسانس( که مهم  باشند،یمعده م

م سافرانال  گاه  باشد یآن  را   1تا    ی که  زعفران  درصد 

درصد،   10  حداکثر  زاني روغن ثابت به م  دهد، یم  ليتشک

ترک  13  تا  10رطوبت حدود   و    حدود    یمعدن  باتيدرصد 

 . (13و 12) باشد یدرصد م 5

علم با  گَزَنه   سرده  Urtica dioica Lی  نام  ت  یانام    رهياز 

منشعب   یابا ساقه ا یو پا  ی است علف ی اهياست. گ انیاگزنه

برگ و  بوده  چهارگوش  و  راست  آن  ساقه  آن    یهااست. 

 . (14) است یاگزنده ی هااز کرک دهيپوش

تانن، لسيتين، پتاسيم   گزنه دارای  نيترات  اسيد فورميك، 

ویتامين   آهن،  ترکيبات  کلسيم،  گلوکوزید    Cو  نوعی  و 

های این گياه  کند از سرشاخه است که پوست را قرمز می

 .(14) شودسين استخراج میماده قرمز رنگی بنام اورتی

الط گربه  ای  بيسنبل  علمبا    علف   Valerianaینام 

officinalis  بوته  ی اهيگ که  چندساله   یااست  و   استوار 

بخش و  اروپا  در  و  آس  یی هادارد  دارادی رویم  اياز   ی. 

بوته  یاشه یر و  ب  یاکوتاه  ارتفاع    150تا    50  نيبا 

 رانیا  ی در طب سنت  اهيگ   ن یا  یشهیر  . باشدیم  متریسانت

دارو  یدارا آرام   ییارزش  عنوان  به  آن  از  و  بخش است 

افسردگ درمان  تشنج،  ضد  آور،  خواب  هضم    ، یاعصاب، 

 . (15 ) شودیاستفاده م چهيپ د دلکننده غذا و ض

الط  هشیر ا  1  یحاو  بيسنبل  است.  اسانس    نیدرصد 

در ب  شهیر  اسانس  تدر  شتريتازه  به  و  ر  جیاست   شه یکه 

آن   یبو  یول  افتهیمقدار اسانس آن کاهش    شودیخشك م

به زرد است    ل ی. اسانس تازه برنگ سبز ماشودیتر میقو

غل  یول ماندن  اثر  دارو(16)  شودیم  ظيدر  آثار    شهیر  یی. 

  د یبا  بيتازه آن سه برابر خشك شده آن است. سنبل الط

اثر  تمام  بالا  حرارت  در  و  شود  خشك  کم  حرارت  در 

 . (17)  رودیم نيآن از ب ییدارو

علمی  هل   نام  است   ی اه يگ  Elettaria cardamomumبا 

بوم آس  یکه  شرق  درخت  ايجنوب  هل  از   یاست.  است 

زنجب وحش   ليخانواده  صورت  پرورش  یبه  مناطق    یو  در 

ارتفاع درخت  دیرویدرختان م  هیو در سا   یکوهستان  .30  

بعض  متریسانت   50تا   چوب  یدارا  ها یو  متر   3تا    یاعضاء 

با    زينوک ت  اوبمتن  یهاو برگ  ییواه  یهاارتفاع و شاخه

م  ديسف  زیر  یهاگل و  باقلا  گل  کوچك  آ  وهيمانند  ن 

رنگ   رهيدار( بقدر بند انگشت با پوست ت  نهيناشکوفا )پوش

 .(18) . باشدیمتعدد م  یهادانهدارای و 

رو   این  اثرات از  روی  بر  مطالعاتی  آنکه  وجود  با 

هل، گزنه،    گياهان   ت آمده ازهای بدسضدميکروبی عصاره

آزمایشگاهی  محيط  در  زعفران  و  الطيب  روی    سنبل  بر 

درموادغذایی  پاتوژن  است،  باکتریهای  شده  هدف    انجام 

مطالعه ای درزمينه عملکرد مقایسه ای این   تحقيق حاضر

ها   از  عصاره  منفی  گرم  و  مثبت  گرم  باکتری  دو  روی  بر 

   ادغذایی می باشد.زا در موهای بيماریترین باکتریشایع

 هامواد و روش 

 ها تهيه و آماده سازی عصاره 

از   آزمون  مورد   کشاورزی  کدهدانشباغبانی    گروهگياهان 

آسياب    دانشگاه بوسيله  گياه  چهار  هر  گردید.  تهيه  تهران 

تهيه  یکنواخت  پودری  الك،  کمك  به  سپس  و  شده  خرد 

کی و  گردید. پودرهای تهيه شده تا زمان تهيه عصاره در تاری

 نگهداری شدند.  سانتيگراددرجه   4مای د

 تهيه عصاره آبی 
هالکمن و  عباس  نصار  روش  پایه  همچنين   (2004)  1بر  و 

همکاران  و  عصاره2006)2مورنو  آبی  استخراج  انجام  (،  ها 

گرم از پودر گياه    5بر این اساس مقدار  .  (20و    19)  پذیرفت

آن   به  کرده  وزن  ارلن  یك  در  مميلی  95را  آب  قطر  ليتر 

همزن  توسط  ساعت  یك  مدت  به  و  گردید  اضافه  استریل 

 
1Abbas and Halkman-. Nasar 

2. Moreno et al 

file:///C:/Users/L%20e%20n%20o%20v%20o/Desktop/مصفاییان%20پایان%20نامه%20ادیت%20آخر.docx%23_ENREF_73
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ارلن در بن ماری   درجه   60مغناطيسی هم زده شد. سپس 

ساعت قرار داده شد. بعد از طی این    16به مدت    سانتيگراد

از  استفاده  با  پمپ خلاء و قيف بوخنر   مدت مخلوط حاصل 

شماره   صافی  کاغذ  همراه  به  و  صاف    1استریل  استریل 

ع  کردن  گردید.  صاف  کاملاً    2مل  محلولی  تا  شد  تکرار  بار 

آبی   انتها عصاره  در  ریز حاصل شود.  از ذرات  عاری  و  صاف 

ميکرونی،    45/0بدست آمده با گذراندن از فيلتر سر سرنگی  

   های تيره در یخچال نگهداری شد.استریل و در شيشه 

 های ميکروبیآماده سازی نمونه 
 4و استافيلوکوکوس اورئوس   3دو سویه باکتریایی اشریشياکلی 

عصاره ميکروبی  ضد  خصوصيات  بررسی  توليد  جهت  های 

 شده انتخاب گردیدند.  

استافيلوکوکوس اورئوس در محيط برد پارکر آگار کشت داده  

مدت   به  انکوباتور    24شده  در  س  37ساعت   انتيگراددرجه 

براث کشت داده    ECقرار داده شد. اشریشيا کلی در محيط  

مدت   به  و  دمای    24شد  در  س  44ساعت   انتيگراددرجه 

انکوبه گردید، ایجاد کدورت و توليد گاز در لوله نشان دهنده  

 . اشریشيا کلی بود

 هاسازی عصارهرقيق 
خشك عصاره وزن  براساس  رقيق ها  این  ،  بر  شدند.  سازی 

رقت  ترتيب  به  عصارهاساس  از  متوالی  غلظتهای  با  های  ها 

  1500و    1000،  750،  500،  250،  100،  50،  10،  5،  1)

 ليتر( تهيه شد.  ميکروگرم بر ميلی

 

ها با روش سيو  گيری مقدار کل پلی فنولاندازه

 لتيو اک
ها به وسيله رنگ سنجی و با  های موجود در عصارهپلی فنول

استفاده از معرف فولين سيوکالتيو طبق روش استاندارد ملی  

 .  (21) اندازه گيری شد( 1385)بی نام،  ایران

 (  MICتعيين حداقل غلظت بازدارنده )
 

3oli Escherichia c.  
4. Staphylococcus aureus 

( طبق روش استاندارد MICتعيين حداقل غلظت بازدارنده ) 

 .  (22) اندازه گيری شد( 1382)بی نام،  ملی ایران

 5های انتشاری انجام آزمون به روش دیسك 
  UVو لامپ    درصد  70ابتدا اتاق کشت به وسيله الکل اتانول  

سوآپ  سپس  گردید.  استریل  خوبی  از  ا  به  یکی  به  ستریل 

مك فارلند آغشته    5/0های ميکروبی با غلظت  سوسپانسيون 

مولر کشت  محيط  سطح  بر  صورت و  به  آگار  هينتون 

نوع  و  دیسك  قرارگيری  مکان  شد.  داده  کشت  یکنواخت 

های آماده شده از  ها مشخص شد.رقتعصاره در پشت پليت

لوله  شيکر  توسط  عصاره  به  هر  و  شد  داده  تکان  خوب  ای 

های  ميکروليتر با سمپلر کاليبر شده برروی دیسك   20يزان  م

بلانك استریل )هایمدیا(که در پليتی استریل قرار داده شده  

ترزیق شد سپس دیسك برداشته  بودند،  استریل  پنس  با  ها 

شده در جای مشخص آن روی محيط کشت قرار داده شد  

پليت    8)با توجه به قطر دیسك    2سانتيمتری پليت، در هر 

عصارهقر همه  شد(.  داده  دیسك  ار  به  طریق  همين  به  ها 

شدند.   داده  قرار  کشت  محيط  سطح  روی  بر  شده  تزریق 

پليت همه  انکوباتور  سپس  در  س  37ها  قرار    انتيگراددرجه 

از   بعد  و  خط   24داده شد  با  هاله  ساعت  قطر  کوليس  کش 

گيری شد. تمامی مراحل آزمون برای عدم رشد باکتری اندازه

 (. 9بار تکرار گردید )  3ی و هر عصاره هر باکتر

 6انجام آزمون به روش چاهك 

مولر کشت  در  محيط  استریليزاسيون  از  پس  آگار  هينتون 

س  121دمای   ماری  انتيگراددرجه  بن  در  درجه   45، 

به    سانتيگراد نيز  کشت  محيط  دمای  تا  شد  داده    45قرار 

س سوسپانسيون    انتيگراددرجه  از  یابد.  مك   5/0کاهش 

ليتر  ميلی  100ليتر برداشته شده  به  ميلی  1د باکتری،  فارلن

کشت   محيط  س  45از  )دمای    انتيگراددرجه  گردید  اضافه 

به   تزریق شده  باکتری  تا  کنترل شد  دقت  به  محيط کشت 

محيط  سپس  نشود(.  کشته  کشتمحيط  از    -های  پس 

کشت   محيط  با  باکتری  سوسپانسيون  کامل  به  -ترکيب 

قطر  پليت با  از سان  8هایی  بعد  شدند.  داده  انتقال  تيمتر 
 

5n method. Disk diffiusio 
6. Well method 
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پليت باکتری،  حاوی  از  خشك شدن سطح محيط کشت  ها 

گذاری شده   نشانه  عصاره  نوع  و  ميکروب  نوع  داشتن  لحاظ 

  1000چاهك توسط انتهای سر سمپلر ) 2سپس درهر پليت 

عصاره و  شد  ایجاد  استریل  غلظتميکرو(  با  تعيين  ها  های 

ميزان   به  بهميکرو     60شده  چاهك  ليتر  تزریق داخل  ها 

پليت انکوباتور  شدند. سپس  در  س  37ها  قرار    انتيگراددرجه 

شدند مدت  داده  از  بعد  رشد  ساعت  24،  عدم  هاله  قطر   ،

کش کوليس اندازه گيری شد. تمامی مراحل فوق  توسط خط

عصاره   هر  و  باکتری  هر  و    3برای  )پارخ  گردید  تکرار  بار 

 . ( 23) (2005، 7همکاران 

 آماری  آناليزهای
آماری   طرح  براساس  مختلف،  تيمارهای  بين  اختلاف 

واریانس   تحليل  از  استفاده  با  تصادفی  کاملا  فاکتوریل 

(ANOVA)    احتمال مقایسه    درصد  5در سطح  شد.  تعيين 

با استفاده از نرم افزار   8ها براساس آزمون دانکنميانگين داده 

SPSS    و    19نسخهEXCEL    2013  نسخهChicago, 

USA))  جام گرفت. ان 

 نتایج 

 مقدار ترکيبات فنولی کل 
نتایج مربوط به اندازه گيری مقدار ترکيبات فنولی کل عصاره  

شکل در  همان  1  شماره   ها  است.  شده  داده  که نشان  طور 

این نظر   از  الطيب  و سنبل  مشاهده می شود دو عصاره هل 

مقدار  بيشترین  ندارند.  یکدیگر  با  داری  معنی  اختلاف 

فنولی کمت  ترکيبات  و  زعفران  عصاره  در  در  آن  مقدار  رین 

 . شد باعصاره هل می

ها بر روی  و کشندگی عصاره   حداقل غلظت بازدارندگی 

 باکتری استافيلوکوکوس اورئوس 

های مورد آزمون حداقل غلظت بازدارنده و مهار کننده عصاره

جدول   شرح  . باشدمی  1شماره  به 

 
7et al . Parekh 

8Duncan.  
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          مقدار ترکیبات فنولی کل عصاره های مورد بررسی  -1  شماره شکل

 

 بر روی باکتری استافیلوکوکوس اورئوس  حداقل غلظت بازدارنده و کشنده عصاره ها -1  شماره جدول

 نوع عصاره 
 µg/mlهای عصاره بر حسب رقت 

1 5 10 50 100 250 500 750 1000 1500 

 - - - - + ++  ++  ++  ++  ++  هل

 - - - - + + ++  ++  ++  ++  گزنه 

 - - - + + ++  ++  ++  ++  ++  سنبل الطیب 

 - - - - - + + ++  ++  ++  زعفران 

 باشد نشاندهنده عدم رشد می -+ نشان دهنده رشد زیاد باکتری، + نشان دهنده رشد کم باکتری، +

 

بازدارندگی   غلظت  حداقل  نتایج،  طبق  روی    ( MIC)بر  بر 

برای عصاره های هل، گزنه،  س اورئوس  لوکوکواستافيباکتری  

ترتيب   به  زعفران  و  الطيب   50و    250،  100،  250سنبل 

کشندگی   غلظت  حداقل  باشد.  می  ليتر  ميلی  بر  ميکروگرم 

(MBC)   برای اورئوس  استافيلوکوکوس  باکتری  روی  بر 

ترتيب  به  زعفران  و  الطيب  سنبل  گزنه،  هل،  های  عصاره 

بررسی   ر ميلی ليتر بود.وگرم بميکر  250  و  750،  500،  500

عصاره  توسط  شده  ایجاد  رشد  عدم  هاله  باکتری  قطر  روی  بر  ها 

حاصل از عصاره  قطر هاله های عدم رشد   استافيلوکوکوس اورئوس 

    های هل، گزنه، سنبل الطيب وزعفران در سه تکرار بر روی باکتری 

شد  ا انجام  اورئوس  شرح  ستافيلوکوکوس  به  آن  نتایج  که 

 باشد. می 3و  2 ارهاول شمجد
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 ها بر روی باکتری استافیلوکوکوس اورئوس با روش چاهک قطر هاله عدم رشد ایجاد شده توسط عصاره  -2  شماره جدول

 

 

 

 های انتشاری ورئوس با روش دیسک وکوس ا افیلوک است ها بر روی باکتری  قطر هاله عدم رشد ایجاد شده توسط عصاره     -3  شماره   جدول 

 نوع عصاره 
 µg/mlهای عصاره بر حسب رقت 

250 500 750 1000 1500 

 09/17±22/0 60/12±29/0 61/9±17/0 75/6±18/0 00/00±00/0 هل

 23/24±56/0 17/18±62/0 83/14±37/0 62/11±19/0 54/7±48/0 گزنه 

 48/14±34/0 39/10±48/0 05/7±15/0 00/00±00/0 00/00±00/0 سنبل الطیب 

 36/28±14/0 80/21±78/0 43/16±77/0 59/10±38/0 23/7±19/0 زعفران 

 
 های مورد آزمونحداقل غلظت بازدارنده و مهار کننده عصاره

به شرح  زعفران که عبارتند از هل ، گزنه، سنبل الطيب و 

می باشد.  4 شماره جدول  

 

 

 

 

 

 نوع عصاره 
 µg/mlهای عصاره بر حسب رقت 

250 500 750 1000 1500 

 84/20±52/0 31/15±37/0 70/10±26/0 25/6±42/0 00/00±00/0 هل

 68/26±45/0 55/19±34/0 49/15±67/0 83/10±71/0 21/7±22/0 گزنه 

 61/20±20/0 68/16±15/0 64/9±63/0 90/5±18/0 00/00±00/0 سنبل الطیب 

 24/33±19/0 16/25±30/0 90/18±42/0 23/12±54/0 14/8±33/0 زعفران 
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ی ها بر روی باکتری اشریشیا کلده و کشنده عصاره بازدارن  غلظت حداقل  -4 شماره جدول
 

 نشان دهنده عدم رشد می باشد. -باکتری، ، + نشان دهنده رشد کم ++ نشان دهنده رشد زیاد باکتری

بازدارندگی غلظت  حداقل  نتایج،  طبق  روی    ( MIC)  بر  بر 

اشرشياکلی   سنبل  باکتری  گزنه،  هل،  های  عصاره  برای 

ترتيب   به  زعفران  و   100و    750،  500،  750الطيب 

مميکروگر بر  کشندگی ليی  يلم  غلظت  حداقل  باشد.  می   تر 

(MBC )  اشرشي باکتری  روی  عصارهبر  برای  هل،  اکلی  های 

  1000،  750،  1000گزنه، سنبل الطيب و زعفران به ترتيب  

بود  250و   ليتر  ميلی  بر  عدم    .ميکروگرم  هاله  قطر  بررسی 

  ها بر روی باکتری اشرشياکلیرشد ایجاد شده توسط عصاره

هاله عدهقطر  ح  م ای  عصارهرشد  از  گزنه،  اصل  هل،  های 

تکر سه  در  زعفران  و  اليب  باکتری سنبل  روی  بر  ار 

 .داستافيلوکوکوس اورئوس انجام ش

 

 روی باکتری اشریشیا کلی با روش چاهک ر ها ب عدم رشد ایجاد شده توسط عصاره   هقطر هال -5جدول شماره 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصاره ع نو
 µg/mlهای عصاره بر حسب رقت 

1 5 10 50 100 250 500 750 1000 1500 

 - - + ++  + + ++  ++  ++  ++  ++  هل

 - - - + ++  ++  ++  ++  ++  ++  گزنه 

 - - + ++  ++  ++  ++  ++  ++  ++  سنبل الطیب 

 - - - - - + ++  ++  ++  ++  زعفران 

 نوع عصاره 
 µg/mlهای عصاره بر حسب رقت 

250 500 750 1000 1500 

 18/15± 19/0 75/10± 23/0 83/6± 18/0 00/00± 00/0 00/00± 00/0 هل

 82/22± 29/0 08/15± 14/0 75/11± 38/0 42/8± 23/0 00/00± 00/0 گزنه 

 07/14± 32/0 83/9± 44/0 90/7± 21/0 00/00± 00/0 00/00± 00/0 سنبل الطیب 

 11/24± 26/0 38/17± 27/0 59/12± 16/0 04/8± 17/0 00/00± 00/0 زعفران 
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 روی باکتری اشریشیا کلی با روش دیسک های انتشاری  قطر هاله عدم رشد ایجاد شده توسط عصاره ها بر  -6جدول شماره 

 نوع عصاره 
 µg/mlهای عصاره بر حسب رقت 

250 500 750 1000 1500 

 01/13±26/0 40/9±19/0 25/6±08/0 00/00±00/0 00/00±00/0 هل

 36/19±12/0 00/14±16/0 11/10±29/0 37/6±17/0 00/00±00/0 گزنه 

 71/11±09/0 90/8±17/0 54/6±11/0 00/00±00/0 00/00±00/0 سنبل الطیب 

 54/20±40/0 66/14±26/0 87/10±16/0 12/7±26/0 00/00±00/0 زعفران 

 

 بحث

از آنجائيکه این کار در مورد گياهانی که منحصرا بومی ایران 

انجا کمتر  هدبوده،  است،  شده  تحقيم  حاضرف  بررسی   ق 

گياهان می این  باکتریایی  قبخصوصيات ضد  زیرا  از  باشد.  ل 

افزودنی  یك  عنوان  به  بتواند  اسانس  یا  عصاره  یك    اینکه 

متفاوت  خصوصيات  باید  شود  افزوده  غذایی  مواد  به  غذایی 

ارزیابی قرار گيرد. آن از جمله اثرات ضد ميکر وبی آن مورد 

اليت ضد باکتریایی  ا فع ابتد  راضدر مطالعه ح همين راستا    در

های  ليه باکتری گزنه، سنبل الطيب و زعفران برع   عصاره هل،

م با  زا  گرفت.  بيماری  قرار  ارزیابی  مورد  غذایی  این نشا    بر 

و   باکتریال  آنتی  اثر  بيشترین  دارای  زعفران  عصاره  اساس 

و هل دارای کمترین اثر آنتی باکتریال    سنبل الطيب  عصاره

و استافيلوکوکوس اورئوس  ت  رم مثبکتری گرروی هر دو باب

ه اثر آنتی باکتریال همه گرم منفی اشرشياکلی بودنند، گرچ

 بر روی باکتری گرم مثبت بيشتر بود.  عصاره ها

قابل ذکر است که تفاوت بين اثر آنتی باکتریال عصاره سنبل   

اثر  مثبت  گرم  باکتری  روی  بر  هل  نبود،  زیاد  هل  و  الطيب 

اثر آنتی باکتریال سنبل   داد و نشان    الطيب   بيشتری از سنبل 

 ندکی بيشتر از عصاره هل بود.الطيب بر باکتری گرم منفی ا 

 

 

ال عصاره  آلدئيدها،  استرها،  از  ترکيبی  ترپن  کل ها  و  کتونها  ها، 

بندی   طبقه  فرعی  و  اصلی  ترکيبات  گروه  دو  در  که  هابوده 

حدود   ترکيبات  .  ( 24) شوند  می  را    85اصلی  اسانس  درصد 

ها در اسانس با توجه به  دهند که کميت و کيفيت آن تشکيلمی 

 (.  26و  25)   غير باشد تواند مت آب وهوا، ترکيب خاک وسن گياه می 

يرساختار  ها، اثرات ضد باکتریایی خود را از طریق تغياسانس

می اعمال  سلولی  غشاء  عمل  بررسیو  صورت  هایکنند. 

اسانسته در خصگرف اثباتوص مکانيسم عمل  نموده که   ها 

می افزایش  را  غشاء  پذیری  نفوذ  ترکيبات  اجزای این  دهند. 

غشاء گردیده و   اسانس با نفوذ در غشاء منجر به متورم شدن

آن می  فعاليت  )کاهش  داده  قرار  تاثير  تحت  در  درا  و  هند( 

اجزای به مرگ سلول خواهند شد.  نيز نهایت منجر   اسانس 

ض کهاثرات  طوری  به  دارند،  متفاوتی  باکتریایی  گروه    د 

اسانسهيدروک اجزای  مولکول  در  موجود    مانند   سيل 

 کارواکرول، تيمول، سایمن و منتول برای بروز خاصيت ضد

   (.27) ها بسيار مهم استباکتریایی آن

هيدرو  قابل  ترکيبات  تانن  فلاونوئيدها  توجهی  قابل  مقادیر  و  ليز 

د که در پزشکی سنتی برای درمان  ویی هستن اصلی گياهان دار 
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قرار   استفاده  مورد  اسهال  کاهش  و  ای  معده  اسپاسم  اضطراب، 

ثانویه هستند که    .( 28) گيرند  می  ترکيبات فنولی متابوليت های 

باشند. این مواد در صنایع  مسئول اثر آنتی اکسيدانی این گياه می 

رادیکال  تشکيل  از  جلوگيری  با  کاهش  غذایی  باعث  آزاد  های 

   .( 30و    29) اند  ها شده ن چربی اکسيداسيو 

های انجام شده و نتایج درج شده در فصل با توجه به بررسی 

هاله  بزرگ   های چهارم  مراتب  به  چاهك  روش  از  از ناشی  تر 

استفاده هاله  با  شده  تشکيل  در   های  دیسك  انتشار  روش  از 

آگار است که علت آن به دليل نفوذپذیری بهتر و تاثير گذاری 

 .( 33- 31)   باشدبيشترعصاره بر روی باکتری مورد نظر می 

باکتری کلی  طور  باکتریبه  به  نسبت  منفی  گرم  های  های 

از گرم مثب ت مقاومت بيشتری در مقابل مواد ضد ميکروبی 

شاهده  در این مطالعه م.  (37  -34و  27)  دهندخود نشان می

گرم مثبت استافيلوکوکوس اورئوس نسبت به    شد که باکتری

باکتری گرم منفی اشریشيا کلی حساسيت بيشتری در برابر 

وجوددیواره   واسطه  به  احتمالا  این  که  داشتند  ها  عصاره 

تفاوت در دو نوع باکتری گرم مثبت و گرم منفی و  سلولی م

 باشد.  های گرم مثبت میباکتری عدم وجود غشاء خارجی در

( که نشان دادند  2011این نتایج با نتایج کوساه و همکاران )

باکتری روی  سماق  به عصاره  نسبت  مثبت  گرم  های 

بيشتری باکتری کنندگی  ممانعت  اثر  دارای  منفی  گرم  های 

 . (38) بقت دارداست، مطا

( همکاران  و  عصاره  2013آکرایی  بازدارندگی  اثر  نيز  های  ( 

را باکتری  گياهی  برروی  پایين  غلظت  همچون در  هایی 

مانند  اس ترکيباتی  وجود  دليل  به  را  اورئوس  تافيلوکوکوس 

البته   (.  39)  ينون و ساپونين عنوان نمودندتانن، فنل ؛آنتراک

شد و  اسانس  دهنده  تشکيل  ترکيب  که  نمود  توجه  ت  باید 

ميکروبی   ای مختلف  اثرات ضد  یك گونه در شرایط منطقه 

تواند   می  اختلافات  این  باشد  داشته  اختلاف  است  ممکن 

اسانس،  نا استخراج  زمان  برداشت،  فصل  در  تفاوت  از  شی 

جغراقيای  مختلف  گياه  مناطق  مختلف  های  بخش  حتی  ی 

   (.  26)  باشد 

می که  دیگری  عصاعامل  باکتریایی  ضد  اثرات  یا  تواند  ره 

اسانس یك گياه را تحت تاثير قرار دهد، محيط کشت مورد 

می باکتریایی  ضد  آزمایشات  انجام  جهت   .شدبااستفاده 

محيط   در  ماده  یك  باکتریایی  ضد  اثرات  در  تفاوت 

   (.40) بات رسيده استکشتهایگوناگون به اث

می نظر  به  باکتریالبته  بيشتر  مقاومت  علت  که  های  رسد 

نس گياهی احتمالاً پيچيدگی بيشتر غشای گرم منفی به اسا

ارگانيسم این  سلولی  یگانه  مضاعف  غشای  با  مقایسه  در  ها 

  های گرم مثبت باشد تایکوئيك اسيد باکتری   /گليکوپروتئينی

های ميکروبی  رسد مقاومت سلولهمچنين به نظر می  .(41)

ضد    وابسته مواد  شدن(  )حل  انحلال  ميزان  و  سرعت  به 

ا اگرچه  باشد.  سلولی  غشای  ليپيدی  بخش  در  ین ميکروبی 

نمی در  مسئله  اختلاف  شرح  برای  کاملی  توضيح  تواند 

باکتری  همين  حساسيت  به  باشد  منفی  و  مثبت  گرم  های 

ا نيز به ختلاف در هيدروفوعلت  بيسيتی سطح غشای سلول 

های  باکتری(.  42)  هاد شده استعنوان یك عامل موثر پيشن

دیواره   اطراف  در  خارجی  غشا  داشتن  دليل  به  منفی  گرم 

سلولی حساسيت کمتری را به ترکيبات ضد ميکروبی نشان  

دهند. غشا خارجی نفوذ ترکيبات هيدروفوب را از پوشش  می

سا میليپوپلی  محدود  دیواره کاریدی  اصلی  ترکيب  کند. 

تيدوگليکان به همراه مقدار های گرم مثبت پپسلولی باکتری

های گرم منفی  کمی پروتئين است، اما دیواره سلولی باکتری

علاوه   و  داشته  بيشتری  پيچيدگی  کمتر،  ضخامت  وجود  با 

ساکارید  ب پلی  مانند  دیگری  ترکيبات  حاوی  پپتيدوگليکان 

 . (43)  باشديدها میيپل ها و، پروتئينهای مختلف

 گیری نتیجه

حاضر مطالعه  هل،   در  عصاره  باکتریایی  ضد  فعاليت    ابتدا 

های بيماری زا با  گزنه، سنبل الطيب و زعفران برعليه باکتری

ارزیابی   مورد  غذایی  گرفت.  منشا  عصاره  ن  ایبر  قرار  اساس 

باکتریال  آنتی  اثر  بيشترین  دارای  عصاره   زعفران  سنبل    و 

و هل دارای کمترین اثر آنتی باکتریال برروی هر دو    الطيب

مثبت   گرم  اورئوس  باکتری  منفی استافيلوکوکوس  گرم  و 
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