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دانش  بین در شدهادراک اجتماعی حمایت  و اجتماعی هایانگ بین رابطه مقایسه
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 چکیده
 باشد، داشته زندگی هایاسترس و مشکلات با مقابله ، اجتماعی هایانگ در بیشتری قدرت و اجتماعی حمایت فرد هرچه رسدمی نظر به

 باهدف حاضر پژوهش شودمی مندبهره بالاتری روانی بهزیستی و سلامت از و گیردمی قرار هیجانی و روانی هایآشفتگی معرض در کمتر

شده در بین دانش آموزان ششم ابتدایی شهر های اجتماعی و  حمایت اجتماعی ادراکمقایسه رابطه بین انگ

 19 کووید مبتلابه دانش آموزان  همه شامل آماری جامعه و همبستگی نوع از توصیفی تحقیق، این پژوهش روش. باشدمییاسوج

 تصادفی صورتبه جامعه گیرینمونه و دسترس در شیوه به جامعه از گیرینمونه نفر 103 مذکور جامعه از. بودند در یاسوج مبتلا غیر و

 استاندارد پرسشنامه شده، اداره اجتماعی حمایت پرسشنامه هایپرسشنامه از پژوهش هایداده گردآوری برای. شد انتخاب ایخوشه
 معادلات و تحلیل خطی رگرسیون و همبستگی ضریب آماری هایروش از استفاده با نتایج و شد استفاده روانی بیمار درونی استیگمای

 دانش آموزان  بین در شدهادراک اجتماعی حمایت و اجتماعی هایانگ ین داد، نشان پژوهش هاییافته. شد تحلیل ساختاری

 .دارد وجود دارمعنی مثبت رابطهمبتلا  غیر و 19 کووید مبتلابه

 انگ های اجتماعی ،19دانش آموزان، کوویدکلید واژه ها: 
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 ده، انصاریزا حسن         و...  دانش آموزان بین در شدهادراک اجتماعی حمایت  و اجتماعی هایانگ بین رابطه مقایسه

 مقدمه_  1
ها وجود دارد و مردم اغلب از ناشناخته یفراوان یهاناشناخته یماری،ب ینعامل ا یروسنوظهور است، در مورد و یماریب یک 19کوئید  یماریب

 (.1398:6)قره خانی و همکاران، کنندیمنتقل م یگرانترس و استرس را به د ینراحتی ادارند و بهترس 
داده  یتها اهمبه آن دوستشان دارد، یکنند کساحساس می برخوردارند، یاجتماع یتکه از حما یکند افرادمی یان( ب2014)ینو ساراف

دانند که می یهای اجتماعسازمان یادوستان  خانواده، یاز شبکه اجتماع یشمارند و خود را بخشمحترم می یآنان را افراد یگراند شود،می
 یاروییبهتر قادر خواهند بود در رو درنتیجه و ؛(1391زاده، ین)حس باشد یازو خدمات دوجانبه هنگام ن ی، معنویهای مادتوانند منبع کمکمی

را  یروان یآشفتگ یا یاز افسردگ یهای کمترو نشانه یندها مقابله نمابا آن یطور مؤثرتربه کنند، یستادگیا یزندگ یفشارزا یبا رخدادها
 ،ی، مراقبت، احترامهمراه از محبت، یبرخوردار یزانرا م یاجتماع یتحما از پژوهشگران، برخی (.2013و همکاران،  3اسمیت) نشان دهند

 اندکرده یفمهم تعر یگراندوستان و د خانواده، یاعضا یرنظ یگرد یهاگروه یاافراد  یشده توسط فرد از سو یافتتوجه به کمک در
 .(2014ینو، )ساراف

 یخاص یموجب بروز ضعف در اندام جسم یزیولوژیکیف-یشده در کنار اختلال روانادراک استرس، یی ضعف جسمانبر اساس نظریه
دستگاه در برابر  ینرا مختل سازد. ا یخاص یممکن است دستگاه عضو یرهو غ ییغذا رژیم ی،قلب هایبیماری یکی،ژنت عواملشود. می

ترین که از نازک یرتا یکبدن انسان مانند  یهنظر یناساس ا برخواهد بود.  پذیرآسیب یمو ملا یفهای ضعاسترس حتی ی،های آتاسترس
ترتیب اینبه ممکن است خود را مستعد ابتلا به آسم کند. یفدستگاه تنفس ضع مثال، یکند. برامی عملدهد، می یرونقسمت خود هوا را ب

 (.2016عمادپور و همکاران، ) خواهد بود استرسفرد و  یزیولوژیکیف یناز تعامل ب یناش یه، بیمارینظر ینا بر اساس
(. 2007و همکاران،  4گالوویبدن را کاهش دهد ) یمنیا یستمزا بر سهای استرسزای محرکتواند تأثیرات آسیبمی یاجتماع حمایت

شده و در  یمارب یرترتر بوده و درنتیجه دقوی یزبدنشان ن یمنیهای اسیستم برخوردار باشند، یبالاتر یتکه از حما یافراد یمعن ینبد
های اجتماعی بر هرحال، شیوع پاندایمی ویروس کرونا و نقش انگبه (.67: 1385 پور، ییابند )علزودتر بهبود می یماری،ابتلا به ب رتصو

های اجتماعی و خلاء پژوهش در این زمینه ما را بر آن داشت تا به بررسی این سؤال بپردازیم که نقش انگ طرفازیک شدهادراک استرس
ایفا کند،  یهای اجتماعانگ ینب ایتواند نقش واسطهمیشده ادراک یاجتماع یتحما اندازه است؟ ثانیه آیابر دانش آموزان  مبتلا تا چه 

 چگونه است؟ غیر مبتلا و 19 دانش آموزان  مبتلابه کوئید بعلاوه، این رابطه بین

 

 مبانی نظری _ 2

 انگ اجتماعی_ 1_2
 کار به شخص پوست سوختگی یا بدن و بریدن مانند جسمانی علائم به اشاره برای یونانیان توسط) ننگ لکه -ننگ داغ( انگ اصطلاح

 ویژگی یک معرف که است اجتماعی ایسازه انگ، (.1963،  گافمن( کردندمی ایجاد بدنش روی بدنام فرد شناسایی برای که رفتمی

 (.2004،  کینگ ویچ و سرفاتی، استون، داینوس،(دهدمی قرار سایرین از ترپست گروهی در را هاآن که برجسته افرادی است یا متمایز

 تمام از صحبت تنها اینجا در .است انگ آور یا کننده بدنام شدیداً که شد خواهد کاربردهبه ویژگی یا صفتی به اشاره برای انگ اصطلاح
 باشند باید چگونه افراد فلان اینکه بر مبنی ما قالبی تفکر با که گیرندمی مدنظر قرار صفاتی آن تنها بلکه شودنمی نامطلوب صفات

 (.1386گافمن، ( دارد اجتماعی روابط در ریشه که است صفتی یک زنی انگ قدرت که کرد توجه باید  .نمایندمی ناسازگار

 .دانستند تبعیض و عاطفی هایواکنششناختی،  جداسازی قالبی، تصور زدن، برچسب عنصر پنج شامل را انگ مفهوم  فلان و لینک

 هایناتوانی روانی، هایبیماری انواع مانند( شناختیروان ،)... چاقی، دیابت، زالی، ایدز، مانند( پزشکی برچسب هر نوع شامل برچسب

 انحراف هنجار جامعه از که خاصی ویژگی خاطر به جامعه در فرد کهطوریبه است )...جرم، طلاق، بیکاری، مثل(اجتماعی  و )... و ذهنی
 وسیلهبه انحرافی هایویژگی رسمی انتساب (1950) لمرت قول به خورد،می را ویژگی آن برچسب گیرد،می قرار اقلیت در و دارد
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 و شدهفعال زدن برچسب از پس خاص گروه آن مورد در قالبی تصور شود،می اجتماعی انگ فزاینده افتادن جریان به باعث ها،برچسب
 (.2001فلان، و لینک( دهدمی رخ است، تبعیض که رفتار نوع برترین و عاطفی هایواکنش آن دنبال به

 تا کندمی بیتخر را او تیفرد و فرد یاجتماع یزندگ از ایجنبه که است ایکننده اعتباربی عمیقاً نسبت کی انگ گافمن ریتعب به

دا یپ بروز سمیمکان دو قیطر از (. انگ2018گران، ید و سی)پاچانک ببرد نیب از را هاو آسیب صدمات برابر در او یاجتماع محافظت
 یفرد اگر یعنی باشد؛ فرد سعادت و یسلامت یبرا یدیتهد که شودمی ابزار انگ ین. وقتینماد انگ دوم و یابزار انگ اول؛ .کندمی

 و نا سلامتی بروز موجب خود که کنندمی محروم یضرور یاجتماع روابط از او را و شدهپراکنده او اطراف از مردم بخورد، یماریب انگ
 شودمی خطاب ماریب فرد کی که یزمان (. از2018 گران،ید و بلاد ی، هان2017هودسون،  و نگتونی)دارل شودمی یماریب ضایو ا یافسردگ

؛ پتیت، 2018بتی، ) شود. درواقع واژه ))بیماری(( در اینجا بار انگ زایی داردتحمیل میخورد، نوعی از انگ بر او برچسب بیماری می و
 کاهش موجب خود نوبههم بهو آن یافسردگ باعث که سازیناتوان به کرده، فیتضع را فرد یاجتماع شبکه که معنا نی(، به ا2008

 یدرون و یمنف انگ رشیپذ شیافزا به منجر یزوفرنیاسک مارانیب در فرد، یاجتماع شبکه فقر مثلاً کند؛می کمک شود،می یزندگ تیفیک
 (.50: 1398)شهشهانی، شودمی آن کردن

 کنترل و کرده فیتوص آمیزفاجعه را خود یماریب تا کنندمی دایپ لیتما مارانیب از دسته نیا جه،یدرنت ( که2011سی بیتز و دیگران، )

 است یمعضل همان انگ کردن یدرون .است رفتهیپذ انگ و خورده انگ شتریب رنج امد آنیپ که بدهند دست از را درد بر خود یشخص

 دپوستانیسف از » اهیس کاکا مفهوم «مانند ننگ و انگ رشیپذ تنهانه که بود گفته قایآفر مستعمره مردم مورد در فانون که فرانتس

 از ینماد که بود شده متداول اهانیس طرف از خود شاوندیخو یحت و تبار هم و همرنگ به نیتوه عنوانبه آن انتساب بلکه استعمارگر،

 دهند،می نسبت اهیس یبه موسا ملقب » تابمن تیهار «نام  به پوستیسیاه زن به که یخیتار تیروا کی اساس اعلا بود. بر مسخ

 بعدها .دادمی یفرار را بردگان و بود انداخته راه یمخف یگروه خود، داربردهدست  از فرار از بعد بود، جیرا کایآمر در داریبرده که یزمان

 به بردگان یبعض کردن قانع :گفت و فرورفت فکر به عمیقاً او بود؟ چه بردگان نجات یبرا تو کار مرحله ترینسخت :دندیپرس او از

 یسیانگل یمجاز یفضا در اما است، دیترد و چالش محل یآکادم حوزهدر  تیروا نیا اگرچه !...آزادباشی دیبا و یستین برده تو نکهیا
 نهیزم انگ، و مسخ شود کهمی مستفاد نیچن آن از و افتهی رشیپذ یعیوس سطح در یجهان اتیادب و یعموم نزد افکار و زبانفارسی و

 (5: 1398قره خانی و همکاران، ) کندمی ایمه را یبندگ و اسارت

 ،ینژاد هایگروه ای و یتیجمع که ردیبگ ای شکلجامعه اسیمق در و یساختار سطح در آن رشیپذ و یزن انگ ندیفرا نیا که دیکن تصور
 هافرصت وسیلهبدین و رندیگ قرار برچسب انواع و انگ معرض در ینهاد و کیستماتیطور سبه یفرهنگ هایاقلیت و یتیجنس و یتیقوم

 رانده جامعه هیحاش به و شده آن کردن یو درون یناتوان دچار و شود خارج دسترس از آنان تیوضع بهبود یبرا جامعه امکانات و و منابع

تو  که یملت نیچن به باور قیتزر و یبده رییتغ را خودت تیوضع توانیمی تو که یتی(. قانع کردن چنین جمع2014 بوهلر، )هاتزن شوند
 (5: 1398قره خانی و همکاران، )بود خواهد دشوار اریبس ،یکن دایپ توسعه توانیمی

 

 شدهادراک یاجتماع تیحما_ 2_2

 او به کنند،می از او مراقبت دارند، دوست را او اینکه از فرد یک یتجربه یا ادراک :کرد تعریف گونهاین توانمی را اجتماعی حمایت

 از نقل ، به1991 ،ویلس( آورندمی شمار تعهدات به و هامساعدت با اجتماعی یشبکه یک از بخشی را او و دهندمی ارزش و حرمت
 (.2004 تیلور،

 

 یاجتماع تیحما ابعاد_ 3_2

 منبع یک عنوانبه را توان آنمثال می برای .است شدهتعریف مختلفی طرق و اشکال به که است چندبعدی مفهومی اجتماعی حمایت

 (.2004شوارتزر ،  و شولتز( نمود تعریف از منابع اییک مبادله یا استرس با مقابله برای امکاناتی عنوانبه دیگران، توسط شدهفراهم
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 از برخی نظرات بندیبا جمع سارافینو. است آمدهعملبه اجتماعی حمایت مفهوم از پژوهشگران توسط گوناگونی هایبندیدسته
 ای پرداختشبکه و اطلاعاتی ملموس، یا عاطفی، ارزشیابانه، ابزاری حمایت مقوله پنج در اجتماعی حمایت بندیدسته به پژوهشگران

 (.2014 سارافینو،(

 .است کرده بندیتقسیم ابزاری و اطلاعاتی عاطفی، دسته سه به را اجتماعی حمایت (،1985) ویلز بندیطبقه اساس بر (2006درنتا)

 .اندکارکردی نامبرده و  ساختاری اجتماعی حمایت از (1384) دیویسون همچنین
 کرده بندیدسته ارزشیابانه و اطلاعاتی، ابزاری عاطفی، مقوله چهار در را اجتماعی حمایت (1380) بهداشت جهانی سازمان اروپایی دفتر
 .است کردهاشاره زاریاب و اجتماعی همراهی اطلاعاتی، حمایت ارزشیابانه، به اجتماعی حمایت بندیطبقه در (1377) گاپل همچنین .است

 شامل اند،قرارگرفته متعددی موردبررسی تحقیقات در و شدهمعرفی پژوهش گران توسط که اجتماعی حمایت انواع ترینرایج درمجموع،
 :هست اطلاعاتی و ابزاری عاطفی، اجتماعی حمایت مقوله سه

 اینکه تا او به قلب دادن قوت و دیگر فرد به نسبت توجه و عطوفت مهر، آوردن فراهم شامل :یعاطف یاجتماع تیالف( حما

 (.2004تیلور،  نقل از به ؛1995 تویتس، (است قرارگرفته موردتوجه که است ارزشمندی انسان کند احساس

 حمایت (.2006 درنتا،( باشدنیاز می هنگام به وی، داشتن اعتماد و کردن تکیه برای فردی داشتن دسترس در معنی به عاطفی حمایت

 را شخص تواندمی حمایت از نوع این .است شخص به یک نسبت علاقه و توجه و مراقبت همدلی، احساس دربردارنده عاطفی اجتماعی

 (.2014 سارافینو،(نماید مجهز تنش و فشار هنگام به داشتن قرار موردبحث و تعلق داشتن اطمینان، آسایش، و راحتی احساس داشتن به

 عاطفی حمایت طور طبیعیبه .کند صحبت هاآن با مشکلات درباره تواندمی فرد که باشد افرادی شامل تواندمی حمایت نوع این
 عاطفه عشق، ابزار شامل و گیردمی صورت افراد مهم یا همسایگان و همکاران دوستان، خانواده، توسط که گیردبرمی در را هاییکمک

 (.2004،  مورنو( کندایجاد می عاطفی بهزیستی احساس و شودمی شمردن ارزشمند و

 دیگران سوی از یک فرد توسط شده دریافت واقعی و عینی مادی، هایکمک به ابزاری : حمایتیابزار یاجتماع تیحما ب(
 و مادی هایکمک از عناصری شامل و تأمین نمایند را خود روزانه نیازهای تا کندمی کمک افراد به حمایت نوع این. گرددمی اطلاق
 (.2006 درنتا،( است کردن رانندگی و رفتن حمام کردن، حرکت و جاییجابه منزل، نظافت در کردن کمک پول، دادن قرض نظیر عینی

 اقامتگاه آوردن فراهم پول، مانند(آیند می وجود به نیاز و مادی منابع کمبود مواقع در که شودمی تشکیل هاییکمک از حمایت نوع این

  (.2004و..()مورنو، خانه در کمک از کودکان، مراقبت( باشد زندگی روزانه مشکلات حل شامل است ممکن یا و و..(

 درک بهتر را زا موقعیت تنیدگی یک تا کندمی کمک دیگری فرد به فردی که دهدمی رخ : هنگامییاطلاعات یاجتماع تیحما ج(

 شامل حمایت نوع این .باشد موردنیاز تواندمی موقعیت آن با شدن روبرو برای ایمقابله راهبرد و منبع کدام که کندمی مشخص و کند

 (.2004 مورنو،( است دنیا و زندگی به بخشیدن معنا یا زندگی مهم با تغییرات مقابله برای هاییدستورالعمل یا اطلاعات مفید، راهنمایی

 (.1991 گاچل،( اندکرده تعریف اطلاعاتی حمایت را دیگران با اجتماعی هایتعامل از طریق ضروری اطلاعات آوردن دست به
 عملکردش چگونگی به فرد راجع یک به بازخوردها یا پیشنهادها ها،گیریجهت ها،توصیه دادن شامل اطلاعاتی حمایت دیگر،عبارتبه

 اطلاعاتی، و ابزاری عاطفی، حمایت نوع سه در میان دریافتند خود پژوهش در (1990) تیلور و  داکوف (.2014 سارافینو،( باشدمی
 بارترینزیان عنوانبه آن وجود عدم و مفیدترین عنوانبه آن وجود باشد، یا دوستان خانواده اعضای همسر، عاطفی حمایت منبع کههنگامی

 .شودمی ادراک

 :کندمی و تضعیف تعدیل طریق پنج از را روانی فشار نامطلوب اثرات اجتماعی حمایت که است معتقد (1990) راتوس

 .قلب دادن قوت و فهم مراقبت، همدلی، احساسات، ابراز و افراد مشکلات به دادن گوش : شاملیعاطف توجه -1

 .انجامدمی انطباقی رفتار به که یاری و حمایت ارائه یعنی :رسانییاری -2

 .افراد ایمقابله توانایی افزایش جهت توصیه و راهنمایی ارائه :اطلاعات -3

 .عملکرد تصحیح به منجر عملکرد کیفیت درزمینه ی دیگران سوی از خوراندپس ارائه :یابیارز -4
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 .آوردمی دنبال به سودمندی اثرات درنتیجه و آیدمی وجود به پذیریجامعه واسطهبه معمولاً اجتماعی حمایت دریافت :پذیریجامعه -5

 

 پژوهش علمی تاریخچۀ _3

و  یامقابله ینقش میانجی گر راهبردها یینتع ی با عنوانپژوهش در (1397)لو  یصادق تق ،اصغر دادخواه ،عصمت دانش ،یمیفرزانه غن
بود. روش  یسماُت یفکودک دچار اختلال ط یدارا ینوالد یزندگ یفیتشده و کشده در رابطه با استرس ادراکادراک یاجتماع یتحما

 1396نفر در سال  4000استان کل کشور حدود  31 یسماُت یفکودکان دچار اختلال ط ینوالد یتمام یو جامعه آمار یپژوهش همبستگ
کوهن، کامارک و  شدهاسترس ادراک یهاانتخاب شدند و به پرسشنامه یطمادر واجد شرا یاپدر  660در دسترس  یریگبود. به روش نمونه

و ( 1990و پارکر ) یندلرمقابله با استرس ا ی، راهبردها(1988) یو فارل یمتدالم، ز یمت،شده زادراک یاجتماع یت، حما(1983) ینمرملست
 یهاداده پرت، داده 11پرسشنامه مخدوش و  26پاسخ دادند. پس از حذف ( 1996) یسازمان بهداشت جهان یزندگ یفیتپرسشنامه ک

 یهاداده اپژوهش ب یساختار ینشان داد که الگو هایافتهشد.  یلتحل یساختار یهامعادله یابیروش الگو یقنفر از طر 623مربوط به 

و هم باواسطه ( β ،001/0 =P= -328/0) ینفو م یمصورت مستقشده هم بههای ادراکشده برازش مطلوب دارد و استرسگردآوری

مدار  یجان، ه(β ،005/0 =P= -035/0مسئله مدار ) یراهبردها یزو ن( β ،001/0 =P= -151/0شده )ادراک یاجتماع یتحما

(182/0- =β ،001/0 =P )یاجتناب کو سب (024/0- =β ،007/0 =P )یسماُت یفکودکان دچار اختلال ط ینوالد یباکیفیت زندگ 
 یهابخشی و مداخلهدر توان ییسزاتأثیر به یسماُت یفکودک دچار اختلال ط یدارا یرانیا ینوالد یزندگ یفیتک یرابطه دارد. ازآنجاکه ارتقا

اتخاذ  یتیاز منابع حما ینادراک درست والد یزمؤثر و ن یامقابله یآموزش راهبردها یبرا یریها دارد؛ لازم است تدابکودکان آن یدرمان
 شود.
 استرس ینآوری در رابطه بشده و تابادراک یاجتماع یتحما یانجیگرینقش منامه ارشد خود با موضوع »( در پایان1396) باغیقره

 ینشده در رابطه بادراک یاجتماعیت حما و آوریپژوهش که نشان داد تاب هاییافتهبا توجه به « شناختی روان یستیو بهز تحصیلی
و  یهای درماندر مداخله یاجتماع حمایت آوری وتاب گری دارند، توجه به نقششناختی نقش میانجیروان یستیبا بهز یلیاسترس تحص

 رسد.به نظر می یدانشگاه ضرور شده در مراکز مشاورهو مشاورهای ارائه یهای روانشناسآموزش
ماهه با تأخیر  18تا  6»مقایسه استرس و حمایت اجتماعی درک شده مادران کودکان حقیقی با عنوان ( در ت1394وامقی و همکاران )

تر تر و حمایت اجتماعی درک شده کم، مادرانی که کودک با تأخیر تکاملی دارند دارای استرس بیشندنشان داد« تکاملی و تکامل طبیعی
تر و کاستن از استرس های بیشم غربالگری تأخیر تکاملی کودکان جهت انجام بررسینسبت به مادران دارای کودک طبیعی هستند، لذا لزو

 شود.مادران و همچنین تدارک حمایت اجتماعی مناسب برای آنان توصیه می
شده ادراک یاجتماع یتدر رابطه با حما یاجتماع یسهمقا یانقش واسطه یبررس ی بهپژوهشدر  (1394) ی و حسینقلیبرات، سپاه منصور

 یسازاز نوع مدل یهای همبستگپژوهش یوه. پژوهش حاضر به شپرداختند در دانش آموزان دوره متوسطه گرایییو همسالان با ماد ینوالد
آنان تعداد  ینگرفت که از بشده است. جامعه پژوهش همه دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران را در برمیانجام یمعادلات ساختار

شده ادراک یاجتماع یتحما یاس(، مقMVS) یماد یگذارارزش یاسانتخاب شدند. ابزارها شامل مق یاخوشه یصورت تصادفر بهنف 300

(PSSSو ابزار سنجش مقا )شده ادراک یاجتماع یتها داشت. حمابا داده یآمده برازش مناسبدست: مدل بههایافتهبود.  یاجتماع یسه
داشتند و تأثیر  گرایییبر ماد یو مثبت یرمستقیمتأثیر غ یاجتماع یسهمقا گرییانجیشده همسالان با مادراک یاجتماع یتو حما ینوالد

شده همسالان ادراک یاجتماع یتتأثیر کل متعلق به حما یشترینب ینمعنادار بود. همچن گرایییبر ماد یاجتماع یسهو مثبت مقا یممستق
 .کنندیم یتمطابقت داشته و از روابط مفروض در مدل حما یهای مشابه قبلپژوهش هاییافتها پژوهش ب ینا یهاافتهیبود. 

نشان  .«گ و سلامت روانانتجربه  تأثیر ینبر ارتباط ب یاجتماع یتاثر واسطه حمادر موضوعی با عنوان »( 2018و همکاران ) 5کندرات
روش  یکدهد نشان می یجکند. نتاشده و سلامت روان را واسطه میتجربه یضتأثیر تبع یندرک شده رابطه ب یاجتماع یتحمادادند که 

مداخله در نقطه  یتدر مورد اهم ینشیب یجدرک شده، انگ و سلامت روان است. بعلاوه، نتا یاجتماع یتسازی رابطه حمامدل یبرا یدجد
 . دهدارائه می یضتبع
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 ده، انصاریزا حسن         و...  دانش آموزان بین در شدهادراک اجتماعی حمایت  و اجتماعی هایانگ بین رابطه مقایسه

بینی کننده بهزیستی و رضایت از زندگی است و با تجارب تنیدگی زا رابطه منفی ن دادن حمایت اجتماعی پیش( نیز نشا2011یلسین )
 دارد.

وقتی از حمایت اجتماعی برخوردار باشند بهتر با  کنند،( افرادی که احساس تنهایی را تجربه می2011بر اساس مطالعه کیل پاتریک )
 پذیر است.ها با سهولت بهتری امکانآنآیند و سلامت روانی مشکلات کنار می

 

 روش تحقیق_ 4
علاوه بر  یدر مطالعات همبستگ است. یو از نوع همبستگ یفیموضوع و اهداف موردنظر، توص یتپژوهش حاضر، با توجه به ماه

 شود.می یینکشف و تب یرهامتغ ینب یرابطه یفی،وتحلیل توصتجزیه
است  های شهر یاسوجهای مختلف در دبیرستانکلیه دانش آموزان  دوره(شود؛ الفتشکیل میجامعه آماری پژوهش حاضر از دو بخش 

 .مشغول به تحصیل هستند 1400-1401که در سال تحصیلی 
با عنایت به دو جامعه متفاوت، دو نمونه متناسب با حجم دو جامعه با توجه به جدول کرجسی و مورگان انتخاب شد. لازم به یادآوری است 

 ای بود.صورت تصادفی خوشهگیری جامعه دوم بهگیری از جامعه مبتلابه شیوه در دسترس و نمونهنمونه

 

 روانی بیمار درونی استیگمای استاندارد پرسشنامه: ابزار گردآوری اطلاعات_ 1_4
روانی  بیمار درونی استیگمای استاندارد پرسشنامه یشدهتعدیل نسخه و دموگرافیک مشخصات فرم شامل پژوهش این در مورداستفاده ابزار

 سؤال، 4 تنهایی مقیاس زیر 4 در را استیگما میزان که باشدمی سؤال 17 شامل پرسشنامه این .باشدمی (2003 همکاران، و 6)ریتسچر
 سؤال هر گذارینمره. کندمی بررسیسؤال،  5 اجتماع از گیریکناره و سؤال 4 اجتماعی تبعیض تجربه سؤال، 4 قالبی تصورات تأیید

 تعدیل خواهد شد. 19باشد. این پرسشنامه متناسب با کووید می مخالفم کاملاً و مخالفم موافقم، موافقم، کاملاً هایعبارت صورتبه

 پرسشنامه حمایت اجتماعی اداره شده:_ 2_4
های ناشی از بسندگی حمایت شده است و ادراک( تهیه1988) فارلیزیمت و  دالم، ای توسط زیمت،ماده 12این پرسشنامه چندبعدی 

های و سایرین مهم را به ماده 12و  9، 7، 6های ، دوستان را با ماده11، 8، 4، 3های سنجد. منبع خانواده را با مادهمنبع می 3اجتماعی را در 
( نشان 1988سنجد. نتایج مطالعه زیمت و همکاران )می 7موافق= تا کاملاً 1ای از کاملاً مخالف=درجهروی یک طیف هفت 10و  5، 2، 1

 لوچنر و سیدات کید، امسلی، شده دارای روایی و پایایی است. نتایج مطالعه بروئر،داد که این ابزار برای سنجش حمایت اجتماعی ادراک
عاملی تأییدی نشان داد که ساختار سه عاملی این مقیاس سنجی این مقیاس با استفاده از تحلیل های روان( در تحلیل ویژگی2008)

( ضریب آلفای کرونباخ سه بعد حمایت 1391کرمی نوری و مرادی ) فراهانی، ها دارد. در پژوهش شکری،برازش قابل قبولی با داده
 به دست آمد. %85و  %89، %91و در پژوهش حاضر  %84و  %91،%85اجتماعی به ترتیب 

ها استفاده وتحلیل دادههای آمار توصیفی و آمار استنباطی برای تجزیهدر پژوهش حاضر از روشها: تحلیل دادهوروش تجزیه_  3_4

شده ها استفادهتوزیع فراوانی جهت نشان دادن وضعیت داده جدول معیار، انحراف هایی چون میانگین،شد. در بخش آمار توصیفی از شاخص

 spssافزار ها از نرموتحلیل دادهکاربرده شد و برای تجزیههای پژوهشی بهها و سؤالحلیل فرضیهوتاست و آمار استنباطی جهت تجزیه
 از روش تحلیل میسر استفاده شد. ها از ضریب همبستگی پیرسوناستفاده خواهد شد. برای بررسی فرضیه

 

 های استنباطییافته_ 4_4

 داری وجود دارد.رابطه معنی 19ید دانش آموزان  مبتلابه کوو ینشده در بادراک یاجتماع یتو حما یهای اجتماعانگ ینب: 1فرضیه 

 
6 Ritcher et a 
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با توجه به مطالب فوق مدل فرضیه  باشد.می شدهادراک یاجتماع یتحمامتغیر وابسته  و یهای اجتماعانگ مستقل متغیر فرضیه این در

 مشاهده است.قابل 1در نمودار با معادلات ساختاری  موردنظر

 

 
 

 19ضرایب مسیر متغیرهای پژوهش در میان دانش آموزان  مبتلابه کوید : 1جدول

 2 1 متغیر

  1 یهای اجتماعانگ -1

 1 -31/0** حمایت اجتماعی-2

**P≤   01/0 *P≤ 05/0  
 

 19در میان دانش آموزان  مبتلابه کوید  نتایج سه معیار آلفای کرونباخ، پایایی و روایی همگرا : 2جدول

 خآلفای کرونبا ضریب متغیرها

(7/0≤Alpha) 

 یضریب پایایی ترکیب

(7/0≤Alpha) 

 میانگین واریانس استخراجی

(5/0≤AVE) 

 68/0 86/0 77/0 یهای اجتماعانگ

 57/0   80/0 86/0 حمایت اجتماعی

 

داری وجود رابطه معنی 19ید کوو غیر مبتلابهدانش آموزان   ینشده در بادراک یاجتماع یتو حما یهای اجتماعانگ ینب: 2فرضیه 

 دارد؟
با توجه به مطالب فوق مدل فرضیه  باشد.می  شدهادراک یاجتماع یتحمامتغیر وابسته  و یهای اجتماعانگ مستقل متغیر فرضیه این در

 مشاهده است.قابل 2در نمودار با معادلات ساختاری  موردنظر
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 ده، انصاریزا حسن         و...  دانش آموزان بین در شدهادراک اجتماعی حمایت  و اجتماعی هایانگ بین رابطه مقایسه

 

 19ضرایب مسیر متغیرهای پژوهش در میان دانش آموزان  غیر مبتلابه کوید : 3جدول

 2 1 متغیر

  1 یهای اجتماعانگ -1

 1 34/0** حمایت اجتماعی  -2

**P≤   01/0 *P≤ 05/0  
   

 

در میان دانش آموزان  غیر مبتلابه  شدهو حمایت اجتماعی ادراک های اجتماعیبین انگ رابطه :  خلاصه برازش مدل ساختاری 4جدول

 19کوید 

 

در میان  شدهادراک و حمایت اجتماعی یهای اجتماعانگضریب رگرسیونی استانداردشده  2نمودار ی شدهبا توجه به مدل برازش داده

بین معرف تناسـب پیشکه  2Qاست. مقدار  12/0( 2R)باشد. مقدار واریانس تبیین شدهمی 34/0برابر   19دانش آموزان  غیر مبتلابه کوید 

دهنده که مثبت بودن این مقادیر نشان باشدمی 20/0 شدهادراک و حمایت اجتماعی 24/0 یهای اجتماعانگ ربرای متغیمدل اسـت 

مربوطه  زههمگی دربا AVE باشــد. با توجه به اینکه اعداد آلفای کرونباخ، پایای ترکیبی وها میبین برای این ســازهتناســب پیش

 .همگرای روابط بیرونی مدل پژوهش را تائید کرد یتوان مناسب بودن وضعیت پایایی و روایمی( 5)جدول  اندقرارگرفته

                 

 19در میان دانش آموزان  غیر مبتلابه کوید  نتایج سه معیار آلفای کرونباخ، پایایی و روایی همگرا : 5جدول

 خآلفای کرونبا ضریب متغیرها

(7/0≤Alpha) 

 یترکیبضریب پایایی 

(7/0≤Alpha) 

 میانگین واریانس استخراجی

(5/0≤AVE) 

 59/0 80/0 70/0 یهای اجتماعانگ

 58/0   80/0 70/0 حمایت اجتماعی

 گیری نتیجه _5
باشد. می -31/0برابر  شدهادراک یاجتماع یتحماو  یهای اجتماعانگی ضریب رگرسیونی استانداردشده شدهبا توجه به مدل برازش داده

و  37/0 یهای اجتماعانگر بین مدل اسـت برای متغیمعرف تناسـب پیشکه  2Qاست.  مقدار  10/0( 2R)مقدار واریانس تبیین شده
بر اساس دادهای باشــد. ها میبین برای این ســازهدهنده تناســب پیشکه مثبت بودن این مقادیر نشان باشدمی 18/0 یاجتماع حمایت

 یاجتماع یتحمابیشتر باشد به همان اندازه میزان  19های اجتماعی بیماری کووید گیریم که هر چه میزان انگآمده نتیجه  میدستبه
بالاتر است و بین این دو متغیر رابطه مستقیمی وجود دارد و د نهایت ما به این نتیجه  19ید زان  مبتلابه کوودانش آمو ینشده در بادراک

دانش آموزان  مبتلابه  ینشده در بادراک یاجتماع یتحمارسیم که میزان شیوع بیماری کووید در بین دانش آموزان  با توجه به میزان می
و افزایش  19های اجتماعی نسبت به بیماری کویید تواند در بهبود کاهش انگبستگی دارد. و درواقع ارتباط این دو متغیر می 19ید کوو

2R SRMR 
(08/0≥ SRMR) 

 

d-ULS 
(95/0≥d-UIS) 

d-G 
(95/0≥d-G) 

NFI 
(90/0≤NFI) 

Chi-square 

12/0 13/0 35/0 12/0 43/0 38/103 
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 دانش، عصمت غنیمی، نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق فرزانه شده دانش آموزان  در مقابل با این بیماری باشد.ادراک یاجتماع یتحما
 با رابطه در شدهادراک اجتماعی حمایت و ایمقابله راهبردهای گر میانجی نقش تعیین عنوان با( 1397) لو یتق صادق دادخواه، اصغر

باشد. و با نتایج تحقیق وامقی و همکاران همسو می. بود اُتیسم طیف اختلال دچار کودک دارای والدین زندگی کیفیت و شدهادراک استرس
« همسو ماهه با تأخیر تکاملی و تکامل طبیعی 18تا  6»مقایسه استرس و حمایت اجتماعی درک شده مادران کودکان ( با عنوان 1394)

گ انتأثیر تجربه  ینبر ارتباط ب یاجتماع یتاثر واسطه حما( با عنوان »2018و همکاران ) 7کندراتباشد. و همچنین با نتایج تحقیقات می
 باشد.همسو می (2005یترز )لاندمن پهای باشد. و درنهایت با نتایج پژوهشراستا و همسو میکاملاً هم. «و سلامت روان
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 ده، انصاریزا حسن         و...  دانش آموزان بین در شدهادراک اجتماعی حمایت  و اجتماعی هایانگ بین رابطه مقایسه

 منابع_ 5

 شدهادراکای مقایسه اجتماعی در رابطه با حمایت اجتماعی (. نقش واسطه1394براتی و حسینقلی. ) ،گانژم ،سپاه منصور •
-89 .(2)4 ،پژوهشی شناخت اجتماعی-گرایی در دانش آموزان دوره متوسطه. دو فصلنامه علمیوالدین و همسالان با مادی

101 

یمنی بدن در افراد سالم: بررسی مدل تأثیر کلی. مجله های اارتباط حمایت اجتماعی با شاخص. (1385علی پور، احمد ) •
 134-139 .(9)12پزشکی و روانشناسی بالینی ایران، اندیشه و رفتار روان

ای و حمایت اجتماعی نقش میانجی گر راهبردهای مقابله .(1397فرزانه، عصمت دانش، دادخواه، اصغر، صادق تقی لو ) ،غنیمی •
 8شناسی کاربردی. و کیفیت زندگی والدین کودکان دچار اختلال طیف اُتیسم. روان شدهادراکدر رابطه با استرس  شدهادراک

 .29-42 .(33پیاپی  4)

و اجتماعی با سلامت اجتماعی  شناختیروانهای (. بررسی رابطه سرمایه1396قربانی، جهانی زاده، میربد، سید مهران، امیدی. ) •
 .100-83(، 38)10های روانشناسی اجتماعی، ی. پژوهشبا توجه به متغیر میانجی حمایت اجتماع

ماهه با تأخیر تکاملی  18تا  6مقایسه استرس و حمایت اجتماعی درک شده مادران کودکان . ( 1394) و دیگران  روشنک وامقی •

 87-74 .(3) 21 ،مجله حیات .و تکامل طبیعی
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Comparison of the relationship between social stigmas and perceived 

social support among sixth grade students in Yasouj city 

 

 

 

 

Abstract 

It seems that the more social support and strength a person has in dealing with social stigmas, 

dealing with life's problems and stresses, the less he is exposed to mental and emotional 

disturbances and benefits from higher mental health and well-being. The current research 

aims to compare the relationship between social stigmas and Perceived social support among 

the 6th grade students of Yasouj city. The research method of this research was a correlational 

description and the statistical population included all students with and without covid-19 in 

Yasouj. From the mentioned society, 103 people were selected by sampling from the society 

using the available method and sampling the society by cluster random sampling. To collect 

research data, questionnaires of administered social support questionnaire, standard 

questionnaire of internal stigma of mental patients were used and the results were analyzed 

using statistical methods of correlation coefficient, linear regression and structural equations. 

The findings of the research showed that there is a significant positive relationship between 

social stigma and perceived social support among students with and without covid-19. 

Keywords: students, covid-19, social stigmas 
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