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 در برنامه آموزشی مدارس ایران بدنی تربیتجایگاه درس  نگاهی مروری به
 

 3، صدیقه مرادی حسین آباد2*، زهراسامان پور1عبدالحسین پیشگو

 
 

 

 چکیده

 به مختلف دروس آموزش طریق از تربیت و تعلیم نظام در شده تدوین اهداف اساس بر مطلوب های ارزش و ها دانش ،ها مهارت پرورش

است. در برنامه آموزشی مدارس ایران  بدنی تربیتجایگاه بر درس  نگاهی مروری بهحاضر،  پژوهشهدف از . شود می دنبال انوزآم دانش

شد و از طریق آمار توصیفی مورد  آوری جمع شبکه اینترنت و پرسشنامه ای رایانه وجوی جست، ای کتابخانهتحقیق از طریق بررسی  های داده

و ایمنی در فعالیت جسمانی و همچنین یادگیری  سلامتی بهنتایج مطالعه حاضر نشان داد که افزایش دانش مربوط  فت.قرار گر وتحلیل تجزیه

برنامه آموزشی  دردوره ابتدایی  بدنی یتتربمحتوای درس در  ترین مهم عنوان بهپرورشی  های بازیهدف و  ترین مهم عنوان بهبنیادی  های مهارت

درصد از کل برنامه درسی دوره  6در هفته معادل  دقیقه 021دوره ابتدایی در ایران  بدنی تربیت. زمان درس رود میشمار به  مدارس ایران

 .باشد می ارسورزشی، نظام آموزش و عوامل اجرایی برنامه درسی در مد های برنامهدرسی،  برنامه فوق ازجملهابتدایی است 

 : تربیت بدنی، دوره ابتدایی، برنامه آموزشی کلید واژه ها

 

 

 

 

 

 مقدمه_ 1

آلمان، به معرفی مطالعات  و کانادا ،ایاسترال ،کایآمر ،و ژاپن نظم آموزشی درکشورهای ایران ایه ویژگیمعرفی  پژوهشگر ضمن تحقیق در این

اطلاعات  بندی و طبقه ریتفس بردی است که به توصیف، روش مطالب، و گردآوریمطالعه  روش .پردازد میاین پژوهش  در مورد شده انجام

در  گیری و نتیجه و بحثچهارم  دوره ابتدایی درکشورهای فوق در فصل بدنی تربیتبرنامه درس  ای ویژگیرا برای مقایسه  و زمینه پرداخته

علمی  های انسازم ،ها دانشگاه های کتابخانه کشور، های کتابخانهبه سوابق  موردنظربه مدارك علمی  منظور دستیابی به د.کن میپنجم آماده  فصل

                                                           
 AbdulHosseinPeshgo1399@gmail.com، اصفهان نویسنده مسئول: لیسانس، رشته تربیت معلم قران، دانشگاه قرآن وعترت 1
2
 samanpourzahra@gmail.com رشته علوم قرانی، دانشگاه امام حسین )ع( یاسوج، لیسانس، 
3
 moradisadigh1975@gmail.com، ، دانشگاه امام حسین)ع( یاسوجعلوم قرآنی لیسانس،  
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 دفتر ،وپرورش آموزشدرسی وزارت  ریزی و برنامهپژوهش  سازمان ،وپرورش آموزشوزارت  و تندرستی بدنی تربیتمعاونت  کتابخانه پژوهشی،

ی اینترنت و جستجوی از کشور و خارجاطلاعاتی مراجع مختلف در داخل  بانک برآن، علاوه درسی مراجعه شده است. کتب ریزی و برنامهتألیف 

نظام  ایه ویژگی از معرفیحاکی  شد کهیافت  و منابعی مقالات ،اسناد ،الذکر فوقمراکز  در منابع موجود بر اساس است. قرارگرفتهمورداستفاده 

منابع  و درتاریخچه آن درکشورهای مختلف  ازنظر بدنی تربیت و پیشرفتتوسعه . است و ورزش بدنی تربیت در آموزشی درکشورهای ایران

راهنمای (0710)یمیکر (,0738نژاد) جمله مهدوی در مدارس ایران از بدنی تربیتتاریخچه  است. شده ارائه4،0811فریمن ازجمله مختلف

 شده انجامکشور  در داخلدانشجویی متعددی  های و رساله ها نامه انیپا است، شده بررسی(0711) و کاشف(0738) بدنی تربیتبرنامه درسی 

 قرارگرفته است. موردبررسیآن  و درسیآموزشی  های برنامهوضعیت  و یا بدنی تربیتدرس  یها ویژگی در آناست که 

 

 موردمطالعهدرکشورهای  ینظام آموزش های ویژگی یمعرف_ 2

 :در ایران ینظام آموزش های ویژگی_ 1_2

 ییایجغراف یاسیساختار س _ 1_1_2

است  شده واقع انهیخاورم و منطقه ایجنوب آس و در یشرق شمال ی نیمکرهدر  کیلومترمربع 081/641/0با مساحت رانیا یاسلام جمهوری

 (.5،2111کشورها ستی)ل

است  تهران آن و پایتخت یفارس رانیکشور ا یمسلمان و زبان رسم درصد آن نودونه نفرکه حدود111/231/31 بر بالغ تیبا جمع رانیا

 با ترکمنستان، از شمالکشور  نیا (0710،یمیاست )کر ص قرار دادهخا یاسیس تیکشور را در موقع نیا رانیا ینفت و منابع ییایجغراف تیموقع

 (.2116 ,ونسکویاست ) هیهمسا و افغانستانشرق با پاکستان  و از و ترکیه قغرب با عرا از ،و ارمنستان جانیآذربا

 یآموزش نظام_ 2_1_2

مراکز  ورود بهکودکان جهت  یآمادگ باهدف الس پنج یکودکان رده سن ژهیو ساله یک ارییاخت ی:مشتمل بر دوره آموزشدبستانی پیش آموزش

 .باشد می ییآموزش ابتدا

 بر دورهمتوسطه:مشتمل  آموزش .باشد می سال چهارده تا یازده یسن های ردهان آموز دانش ژهیو ساله سه ی:شامل دوره آموزشییراهنما آموزش

 .گردد می میتقس (انشد کار) و مهارتی ای حرفهو یفن نظری، شاخه سه و بهبوده  ساله سه یآموزش

 و علوم اتیادب شاخه از سه دریکیمتوسطه  آموزش ی نامه گواهیتا زمان اخذ  یواحد آموزش نودوششان ملزم به گذراندن آموز دانش نظری: شاخه

 .باشند می یتجرب و علوم کیزیف یاضیر ،یانسان

 اقتصاد ،تیریمد ،هنر ،رانی کشتی عیصنا مواد، خدمات برق کشاورزی ع،یصنا یآموزش های از گروه در هریکان آموز دانش :ای حرفهو  یفن شاخه

 جهتلازم  های مهارتبه کسب  واحد درسینودوشش  از گذراندن و پس ساله سه یدوره آموزش انیپا در و دیده آموزشواداری  یمال ،داخلی

 .آیند مینائل  ای حرفه یآموزش فن نامه و گواهی احراز شغل مناسب

مذکور دوره  هدف .کنند می افتیدر یلیتحص های مهارت نامه یگواه ،ینودوشش واحد درس از گذراندنان پس آموز دانش(:ردانشکا)یمهارت شاخه

 ساله کی ،دانشگاهی پیشدوره آموزش  :دانشگاهی پیش دوره .خدمات وکشاورزی است های حوزهماهردر و نیمهکارماهر  رویین و تربیت آموزش

 یمؤسسات آموزش عال ریسا ای ها دانشگاهورود به  و قصدموفق به اتمام دوره آموزش متوسطه شده  که است موزانیآ از دانشآن دسته  و ویژه

 (.0711،یصنعت رضازاده یحاج)رادارند
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 :رانیا ییدوره ابتدا بدنی تربیتتحولات  ریس یبررس_ 2_2

 :میده یقرارم یررسدوره موردب در سهرا  ییدوره ابتدا بدنی تربیت تیوضع موضوع، تیبه اهم با توجه

 قبل از اسلام

 بعد از اسلام

 تاکنوندارالفنون  سیاز تأس 

 

 قبل از اسلام بدنی تربیت تیوضع_ 3

اغلب توسط  و تعلیم شدند می میتعل مشمول سرآمد بودند زهین در پرتابکه  یمدارس نداشت و اغلب کودکان جادیبرای ا ینظام هیاجتماع اول

امر  نیهم در ا افرادی و کرد می شرفتیپ بدنی تربیت و آموزش استقلال فردی، و اصول ا در نظر گرفتن استعدادهاب کم کم .شد انجاممی نیوالد

 .ندکرد می پیشرفت

 ها ایل و رهبران ونیپزشک روحان مردان توسط میتعل فهیوظ اغلب .آمد میبه وجود  وپرورش آموزشبرای  یگروه شغل کی مرورزمان به

نوع بازی بر عهده داشتند مثلاً به  را در یهم نقش مهم اجاتیاحت کردند اما می خود بازی طیمح تیکان برحسب موقعکود اکثر .شد انجاممی

و  گرکارهایازد ها رودخانه از عبور فضاها، از پرش ه است.آمد می حساب بهبازی  ینوع از درخترفتن  و بالا ها شاخه سوزاندنبه گرما،  اجیاحت لیدل

 .بوده است ها بازی

مادران نقش انتقال هنر به  درواقع .داشت بر عهدهرا  یمعلم فهیخواهر وظ ای درو ما ماندند می در خانه سالگی تا هفتتا سن شش  کودکان

 .آموختند میرا به آنان  یمنیوا فردی استقلال یهم چگونگ پودرانفرزندان را به عهده داشتند 

آموزش  کی در حدآنان  و تعلیمدوره مطالعه  طورکلی به رفتند می لیا نزد رئیسشغل به  نییبرای تع رسیدند میجوانان به سن بلوغ  که هنگامی

 .شد انجاممیبود  ها و دانشکه شامل معتقدات  یعموم

 مراسم ،شکار رفتندنبال  از قبیل هایی فعالیت آنان شامل های برنامه اغلب بزرگان بود. از حرکات دییتقل ها بازی در حقیقت :بدنی تربیت برنامه

و حالات مختلف  رقص وشنا بود. بوکس سبک، های پرش ،بازی توپ چوگان، شامل زین یورزش های تیفعال .شد می لیوسا و ساختن یمذهب

رانشان  و پیروزی و عشق ترس همه تنفر، وپاها دستحرکت  و یاکه هنگام رقص داشتند  هایی لباس یحت داد می رانشان ها آن یمذهب مراسم

 .کرد می و منزه زهیآنان را پاک یروح ازنظرداشتند که  یرقص بخصوص تیو ح داد می

 میتعل تحت رسیدند می ارییسطح هوش کی به و وقتی گرفتند فرامی ترها بزرگکودکان از  و بود دییتقل صورت به شتریب ها روش:بدنی تربیت وهیش

وجشن ها ملزم به  در مراسم ها وحشی بردارند حتی دست غیر مهم رهایاز کاکه  آموخت به آنان تجربه .گرفتند میقرار  ونیروحان ایپزشکان 

مهدوی )داشت خاص جای در تیراندازی و مهارت و بردباریتحمل  لیاز قب یبزرگ شاتیآزما ،ها مراسم در اینالبته  و شدند می نظم رعایت

 (.0738نژاد،

 

 بعد از اسلام بدنی تربیت تیوضع_ 1_3

 .نهد می ارج ،شناسد میخداست  تیرضا که جلب ییبه هدف نها لیسودمند برای ن ای وسیله عنوان بهرا  لو متعاد رومندیروان ن تن و اسلام

 انیرا که به جسم ز هایی فعالیتاست اما  و پذیرفتنی دییاسلام مورد تأ سازد ازنظر و نیرومند بانشاطرا  یآدم و جانکه جسم  یتیهر فعال نیبنابرا

 .پذیرد نمی دارد میحاصل شود مشغول  ای نتیجه از آنآنکه  یوب هودهیب را فکر و روح و یا رساند می

 .اند برده  نام را حاصل شطرنج یب مشغول کننده و های بازی و ازکج  یوکشت زنی مردود مشت یجسمان های فعالیت ازجمله
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 :کرد میتقس توان می دودستهمجاز را به  یجسمان های و فعالیت ها ورزش طورکلی به

 ؛نوجوانان کودکان و یگروه های و فعالیت اه بازی- 0

 ثیاحاد و اخبار در آن دیفوا و و نوجوانانکودکان  های مورد بازی در. و نظامی یجنگ های مهارتکسب  منظور به یرزم های فعالیت- 2

جعفر  امام و ودکان رفتار کنندکه با کودکان خود همچون ک اند فرموده هیاکرم)ص(به مسلمانان توص امبریپ شود می دهید ارییبس های توصیه

 «.بازی کنند سالگی هفتتا سن  دیآزاد بگذار خود رافرزندان » اند فرموده زیصادق )ع( ن

 و جانجسم  و پرورشو حفظ سلامت  بهداشت بل که به ستین توجه بی و سلامتی بدنی امر تربیتبه  تنها نهکه اسلام  بینیم میگونه  نیبد

 شمرده است و زیجا سالان بزرگبرای  و چهرا چه برای کودکان و نوجوانان  یورزش سودمند های بازیو  دهد می یاریبس تیاهم زیمسلمانان ن

دوست ندارم  رایز دیکن و بازی دیکن حیتفر»که فرموده است: میبرسان انیاکرم )ص(به پا امبریکلام گهربار پ نیمبحث را با ا نیا جای آن دارد که

 (.0710،یمیکر) «, شود هدید یشما خشونت نیکه در د

 تاکنون دارالفنون از تأسیس بدنی تربیت تیوضع

 سرآغاز در حقیقت رفت،یپذ امیرکبیر صورت خان تقی رزایم باهمتهجری قمری 0261مطابق با  یشمس0223دارالفنون که درسال سیتأس

 و به دیرس بیقانون اداری فرهنگ به تصو یشمس0213بوده است. درسال در ایران نینو فرهنگسازمان  و تکوین دیجد مدارس سیتأس

از  پس شد، برداشته سازمان فرهنگ تیگام مهم درراه تثب نینخست یشمس0281نهم آبان  فرهنگ در یاساس قانون بیدنبال آن با تصو

 سیتأس الملک کمال استیبه ر بایز هنرهای و مدرسهافتتاح شد  ها و شهرستاندر تهران  ارییقانون مدارس بس نیا بیتصو

 (.0710،یمی)کردیگرد

شده است؛در  حیان اشاره صرآموز دانش و پرورش جسم بدنی تربیتبه موضوع  یهجری شمس 0281 آبان ماهفرهنگ مصوب  یاساس در قانون

 .«گردد می دایرابناء نوع  و بدنی یعلم ،یاخلاق تیبرای ترب»است که برای  شده تعریف از تأسیساتیعبارت  و مدرسهقانون مکتب  نیماده اول ا

و  یعلم تیثیح پروگرام در دیبا» است که  شده تصریح گردد می نییکه از سوی وزارت معارف برای مدارس تع های برنامه ماده دوم در مورد و در

 .(0710،یمیکر)«محفوظ باشد  یبدن و نمای و نشو صنعتی

 

 ییدوره ابتدا بدنی تربیتدرس  های برنامه و تصویب نیتدو ،سیر تحول_ 4

 میتعل در ایران نیآموزش نو از شروع تا قبل باشد می بتیوتر میموضوعات مهم نظام تعل از معرفت بشری است و های حوزهاز  یکی یامه درسبرن

 .گرفت میصورت  ها خانه مکتب عمدتاً در و تربیت

و منظم  یرسم یآموزش برنامه و داشتند هدهبر ع یمذهب و علمای ونیروحان را ها آن ی اداره و پراکنده بودند کشور سراسر در ها خانه مکتب

 .کرد میآموزش را انتخاب  و چگونگی یدرس ملانوع مواد خود ،خانه مکتب هر در نبود. فرما حکم ها آنبر  یکسانی

 شکل و به دیمدارس جد لیتشک برای اقدام نینخست نیا و دیگرد و تصویب نیازسوی وزارت معارف تدو0211 ارسال یبرنامه درس نیاول

 (.0711،الامینی روح ینی)حسباشد میامروزی 

 یلیتفص های و برنامهشامل جداول  یدرس های برنامه هیکل وپرورش آموزش ،فرهنگ معارف، یصورت مذاکرات موجود جلسات شورای عال طبق

که  یدرس جدول مواد چند جز هبعد ببه  خیاراین ت از ه است.گرفت میقرار بیتصو مورد و وقت ارائه یبه شورای عال0742تا0710دروس ازسال

 (.0711،الامینی روح ینی)حسشود میمشاهده ن گرییقرارگرفته است مورد د بیتصو مورد و ارائه به شورا
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 .ءسال چهارم( بوده استجز به)ییابتدا دوره ساله شش یدرس جزء مواد یورزش بدن 0712معارف سال یعال چهار شورایمصوب جلسه  مطابق

و  الصحه حفظ فواید ییابتدا ماتیتعل موضوع در تدوین یشمس0712برج جوزای با هفتممعارف مطابق  یعالی وراوهفت ش بیست در جلسه

 .قرارگرفته است مورد تأکید شود می و روحانی یقوای جسمان تیبدن که باعث تقو ورزش

سال  در ششمعارف  یشورای عال0717چهارسال موضوع جلسه و0712سال  وهفت بیستجلسه  یلیمطابق برنامه تفص یورزش بدن برنامه

 (. 0711،الامینی روح ینیاست )حس شده تصویب ییدوره ابتدا

جزء  یرسم صورت به بدنی تربیت سابق گذشت درس ورزش یمجلس شورای مل از تصویبکه  یبر اساس قانون یشمس0716 ارسال

ان به درس آموز دانشساعت از برنامه  کیقانون هرروز  نیا جبمو به ،قرارگرفته و دبیرستانی یدبستان یلیهمه مقاطع تحص یدرس های برنامه

آن را  ییاجرا امکانات قانون بیاز تصو شیپ رایز نبود، پذیر امکان ها سالقانون سودمند عملاً  نیاجرای ا اما ،افتی اختصاص بدنی تربیتورزش 

 فراهم نساخته بودند.

مدارس کشور که  گریطرف د و ازبود  امدهیبه عمل ن یاقدام بدنی تربیت سیتدر برای کرده و تحصیل دار صلاحیت انیمرب تیبرای ترب ییاز سو

 های برنامه ترین سادهاجرای  برای یفضای کاف یبودند وگاه حت یورزش و وسایل ساتینامناسب جای گرفته بودند فاقد تأس ساختمانیدر  غالباً

 (.0710،یمیرا نداشتد)کر یورزش

محتوای برنامه ورزش به شرح  ،ها دبستان با موضوع دستور ورزش0707 ارسالمعارف  یشورای عال نودوهشتو  ستیجلسه دو برابر مصوب

 بوده است: ریز

 و سوم و دوممواد سال اول  _ 1_1_4

 یحرکات نظام

 صف مطابق دستور لیتشک- 0

 گرد عقب -براست راست -چپ به چپ- 2

 دو ردیفی - یفیرد کی -قدم رو- 7

 قدم دو- 4

 دییتقل های بازی

 کرقاصبازی - 0

 راه رفتن اردك- 2

 ینظام ستادنیا- 7

 ها پهلوان- 4

 ها قدکوتاه- 1

 قدم برداشتن اسب- 6

 لیف– 3

 (کیاتلاتی)قهرمان های بازی

 تاخت کردن -کردن لی لی -با طناب وخیز جست -دنی:دوکمتر در ایمتری  یس های مسابقه-0

 ستادنیا در حال یپرش عرض-2

 پا یکجستن با -7

 (کی)اکروباتکاری یرینشحرکات 
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 نیزم شنا رفتن- 0

 برخاستنو نشستن  چهارزانو- 2

 (درخت)بلندی خود شخص بالا رفتن- 7

 (با طناب)انفرادی وخیز جست- 4

 (غیر انفرادیبا طناب) وخیز جست- 1

 پای چپ وراست-هیتا ده ثان ستادنیروی پنجه ا-پا یکموازنه - 6

 هیتاده ثان ستادنیروی هردو پنجه ا-3

 قدم جستن- 1

 با پای چپ وراست لی لی- 8

 پاشنه برآن زدن از عقب و پرش درجا- 01

 با پای چپ وراست دو سکسکه- 00

 از پیش پراندن پا- 02

 یحیتفر های بازی

 پری جن و- 0

 مختلف ای جستهبا قدم  نهر از عبور– 2

 توپ معلم- 7

 در درختسنجاب - 4

 نکن را بکن آن کار کار را نیا- 1

 کن را پیروی سردسته- 6

 نصف شب- 3

 گربه دردائره-1

 ستادهیداج بال ا- 8

 ردکردن توپ دائره وار-01

 گرگه به هوا-00

 عبور در حالبازی دست زدن - 02

 (داج بال دردائره)انفرادی-07

 گرفتن توپ دردائره-04

 

 مواد سال چهارم وپنجم وششم_ 2_1_4

 یحرکات نظام

 -6صف باز - 1 گرد عقب -است راست بر - چپ به چپ- 4شمردن- 7صف بیترت-2صف لیتشک-0

 قدم دو- 8قدم رو)مارش(- 1راحت باش-3خبردار

 (کی)اتلاتیقهرمان های بازی
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 پرش -کردن لی لی -جستن با طناب -دنی:دوکمتر در ایمسابقه پنجاه متری - 0

 زمینی سیبمسابقه بردن - 2

 (جستن با طناب)انفرادی- 7

 ستادنیدر حال ا یپرش عرض- 4

 ستادنیا در حال -زیخ -دمق -لی لی- 1

 با هر دودست از روی سر بالیتوپ وال یانداختن عرض- 6

 فپرتاب کردن توپ به هد- 3

 ی(دکی های مسابقهروله) های بازی

 - 3زدن یلیبازی س - 6طناب جستن با - 1بازی ماکو - 4بیتعق - 7از روی سر گرییدادن توپ به د - 2زمینی سیبمسابقه بردن - 0

 درراهبازی مانع 

 (زورورزیمبارزه) اتیلعم

 جنگ خروس- 0

 یدست یکشت-2

 (.0711،وپرورش آموزش یشورای عال رخانهیدب مصوبات، مجموعه ،الامینی روح ینیخم کردن)حس- 7

از  یکی زیر نظر بدنی تربیت یآهنگ شیپ انیربم تیبرای ترب مدتی کوتاه یماتیتعل ای دوره یهجری شمس0701و0704 های سال در 

 .دیگرد لیتشک پسونیبه نام گ آمریکایی ینظام مستشاران

 و کردند دایپ ینسب و آشنایی یآگاه شیخو در کارورزش که  یمرب کصدی از شیب درازا کشیدبه  چهار سال هم رویکه  یماتیتعل های این

 ویژه بهو ی مختلف ها آنشهرست در مدارسهمه آنان  و کرد میتقد به سازمان فرهنگ کشور بود، مغتنم اریبس روزگار در آنوجودشان  هرحال به

 پرداختند. وزش و بدنی تربیت سیتهران به تدر در مدارس

 مدت کوتاه یماتیتعل های دوره و همه مدارس کشور نبود ندهیفزا ازهاییپاسخگوی ن روی هیچ به یمرب ناچیز اریتعداد بس نیاست که ا یهیبد

 (.0710،یمیکند )کر تیترب سیتدر امر خطیربرای  یکاف یفن ارتو مه یعلم هیسرما ابا ورزش ر انیست مربتوان میاساساً ن

را به  ییدوره ابتدا یدرس های برنامه وجدول بدنی تربیتونه هدف  صدوپنجاهیجلسه س در مصوبه یشمس0706معارف درسال یعال شورای 

 :کند می انیب ریشرح ز

 جهینت وبال در کارهاشدن  و چابک اندامو  اعضاء متناسب روحانیو  یجسمان و قوای و اعصابعضلات  ت،یطفل تقو بدنی تربیت از منظور

 :ردیرا در نظر بگ لیذ نکات دیمقصود معلم با نیبه ا لین وبریاوست  و مزاجسلامت بدن 

 .باشد ها آن یبدن و قوایاطفال  باسنمتناسب  دهد که بیترت را طوریورزش  و اعمال:دروس نخست

 .به عمل آورد و تفریحی یاخلاق های بازی:ورزش رادرضمن دوم

 .ورزد نباشد اجتنابکودکان  یبدن درخور استعدادکه  از حرکاتی:سوم

به  است و دماغی یقوای روح و تقویت و سلامتیخاطر  حیاطفال موجب تفر باسن و متناسب یاخلاق های بازیورزش  هراکنکته  نی:اچهارم

 .از جویداحتر در ورزش وتفریط افراط و ازکنند  خاطرنشانکودکان 
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 ییابتدا لاتیتحص یدرس های برنامه: 1جدول 

 (یشمس1311معارف سال یونه شورای عال صدوپنجاهی)مصوب جلسه س

 سال

 اول

 در ساعت

 هفته

ساعت در  سال دوم

 هفته

 ساعت در سال سوم

 تهفه

ساعت در  سال چهارم

 هفته

در  ساعت سال پنجم

 هفته

ساعت در  سال ششم

 هفته
 1 بهخآیات منت 2 آیات منتخبه 2 آیات منتخبه 2 هآیات منتخب _ _ _ _

فارسی 
 ونوشتن

فارسی  04
 ونوشتن

فارسی  06
 ونوشتن

 3 خواندن ونوشتن 1 خواندن ونوشتن 02 فارسی ونوشتن 02

 2 تاریخ ایران 2 تاریخ ایران _ _ _ _ _ _ _ _
 2 جغرافیا 2 جغرافیا _ _ _ _ _ _ _ _

 7 مدنی          

 حساب و 4 حساب وهندسه 4 حساب 7 حساب 2 حساب
 هندسه

 1 حساب وهندسه 1

رسم   _
 ونقاشی

 0 رسم ونقاشی 0 رسم ونقاشی 2 رسم ونقاشی 2 رسم ونقاشی 2

 0 تعلیم خط  تعلیم خط 0 تعلیم خط 0 تعلیم خط _ _ _ _

 0 سرود 0 سرود 0 سرود  سرود 0 سرود 0 سرود

 6 ورزش 6 ورزش 6 ورزش  ورزش 6 ورزش 1 ورزش
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پنجم وششم چهارساعت به ورزش دختران  های در پایهشمسی 0703 ارسالدرمصوب جلسه سیصدشصدوپنج شورای عالی معارف 

 (.0711،وپرورش آموزششورای عالی  رخانهیدب مصوبات، مجموعه ،الامینی روحاست )حسینی  یافته اختصاص

 بود، شده تعطیل0707دارالمعلمین سابق که از سال جای بهپسران آقای بهاءالدین پازارگاد دانشسرای مقدماتی  باهمت0703 ارسال 

 پرداخت. بدنی هنرآموز تربیت گزینش به برای نخستین بار و آغاز کرد را خود کار و شد سیتأس

ارغ ف آن از دوره بین بیست تابیست وپنج نفر، هر طی این مدت چهار دوره هنرآموز و ادامه داد کار خودسال به  دانشسرا پنجاین 

سر را از  کارخود0726 ارسال بار دیگرسال تعطیلی  از سهمذکور پس  دانشسرای پرداخت. در مدارسکار تدریس ورزش  و بهالتحصیل 

مشغول بود علاوه بردانشسرای مقدماتی تهران دردانشسرای مقدماتی  بدنی تربیتهمچنان به تربیت هنرآموزان 0771وتا سال گرفت

گرفت  بر عهدهرا  بدنی تربیت بیست نفرهنرآموز هرسال تربیت حدود ادایرگشت این دانشسر0771از سال  یبدن تربیتاصفهان نیزرشته 

 ارسالشورای عالی فرهنگ  چهار صدوبیستبا مصوب جلسه  (0710همچنان ادامه داد)کریمی،0771را تا سال  رکا و این

جلسه  برابر مصوب .ل ابتدایی تصویب شدتفصیلی شش سا در برنامهجرای ورزش مطابق برنامه مخصوص شمسی ا0708

 صورت بهاول تا چهارم  های پایه در ی درسی بوده و سرود یک ماده شمسی ورزش و0721 ارسالششصدونودونه شورای عالی فرهنگ 

شمسی در 0721 ارسالعالی فرهنگ  شورایمطابق مصوب جلسه هفتصدوشش  .ه استشد میارائه  در هفتهشش نیم ساعت 

 .بوده است در هفته دو ساعتآن  و مدتدرسی  ی ماده و چهاریک سه های پایه

اول  ی مرحلهبرنامه تعلیمات  مواد جزء و بازیشمسی ورزش 0740شورای عالی فرهنگ درسال و یکدرمصوب جلسه هزاروچهل 

 مجموعه مصوبات، مینیالا روحه است)حسینی شد می یاد جمعی دسته های و فعالیتدوم با عنوان ورزش  ی مرحله و درابتدایی بوده 

 (0711،وپرورش آموزششورای عالی  رخانهیدب

 

 و ورزشبازی  یلیبرنامه تفص _ 5

 ( 0742فرهنگ سال یمصوب شورای عال)

 :است ریدبستان دارای هدف های ز در سرود و بدنی تربیتورزش  برنامه

 اطفال کیومنش ن تیشخص و پرورشتوسعه -0

 های سالم وقوی تدارك بدن- 2

 یعضلات در اعمال ورزش دستگاه اعصاب و یهماهنگ و یی اساسها ارتمه تیتقو-7

 وسرود لذت بردن از بازی و یتوسعه تجارب اجتماع-4

 

 :و دومسال اول _ 1_5

 :لیذ یاساس های مهارت شامل ،یبدن وربط و ضبط هیاول های مهارت- 0:هیاول های مهارت

 ،سرخوردن خوردن، تاب کردن، لی یل ،دنیکش زدن، تنه کردن، دنبال ،رفتن بالا کردن وگرفتن توپ، پرتاب ،دنیپر ،دنیدو رفتن، راه

 .شدن زانیوبلند کردن آو برداشتن بازی، طناب

 .ندیاستفاده نما خطر بی یورزش حرکات ورزش برای انجا م دادن دانیم ایمدرسه  طیموجوددر مح یعیطب لهیوس دازهرگونهیبا انیمرب

 سوت ،طبل بر حرکت ب آهنگ،حرکت موزون مشتمل است - 2حرکت موزون:

 های زدن کف موزون، یحیتفر های آهنگ اجرای های موزون برداشتن، قدم ،سرودخواندن ،و غیره
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 .دییتقل های و آهنگ حرکات منظم،

تا  دشو میفرصت داده  اطفال به ها آناست که با انجام دادن  هایی بازیشامل  و سازمانیساده  های بازی -7:و سازمانیساده  های بازی

 .ابدی و تقویتپرورش  در آنان و جوانمردی همکاری روح و ا شوندنو رهبری آش تیریروش مد با کنند و تیاحساس مسئول

پرورش  در و باشد اطفال است که موردعلاقه بسیار ساده های کاری و شیرین ها مهارت شامل ،یشیآزما اتیعمل -4:یشیآزما اعمال

 .بدن سودمند مؤثر افتد و آمادگی استقامت و نرمش جادیا و عضلاتو ب دستگاه اعصا و هماهنگی یجسم رویین

 

 :و چهارمسوم  سال_ 2_5

 اتیعمل و شتریب یول و دومقسمت طبق برنامه سال اول  نیا بدن، ربط و  و ضبط یاساس های مهارت -0:یاساس های مهارت

 .ایجاد شود یهماهنگ ها آن نیب و ابدی تقویت معضلاتدستگاه اعصاب  لهیوس بدان تا گیرد می انجام تری کامل

استفاده  خطر بی و یعیطب یورزش مدرسه برای انجام دادن حرکات یورزش طیمح در موجود یعیطب اییاش و لیوسا همه از دیبا انیمرب

 .ندینما

و وسعت  با و ردیبگ انجام گروهی صورت باید بهحرکات  گونه نیا با آهنگ، دییتقل و حرکاتحرکات موزون - 2موزون: حرکات

 .دینما جادیا ها و مهارت یبرای نشان دادن اعمال ورزش یمناسب های فرصتبرای اطفال  شترییب کیفیت

 باید مدت ها بازی در این یحیجدی تفر های ورزش و مقدمات ها بازی در – 7:یحیجدی تفر های ورزش و مقدمات ها بازی

و  یمیت های بازی حیدادن صح انجام طرز نوآموزان به وسیله بدینتا  شود تیدقت رعا با نهایت ها بازیمقررات  و باشد ادتریز اتیعمل

و امدادی  دیبا ها بازی گونه نیا گردد. تیتقو ها در آن درستکاری و روح جوانمردی و ابراز دارند شتریمربوطه علاقه ب و مقررات گروهی

 .ساده باشد تفریحی

 و دارد و رقابتی یحیتفر است که جنبه یمحل های بازیقسمت شامل  نیا ،یاریو اختآزاد  های بازی- 4:و اختیاریآزاد  های بازی

 .دهند میقرار  موردتوجهرا  ها آنبا توجه به ذوق کودکان  انیمرب

 اطفال است و موردعلاقه است که ینیساده زم و حرکات ها کاری شیرینشامل  اتیعمل نیا ،یشیآزما اتیعمل- 1:یشیآزما اعمال

 و دوماول  ارسال ازآنچه شیب ادترییز یرقابت و تجارب و عملیات و گروهیمبارز ه  و یمقاومت بر حکایاتمشتمل است  نیهمچن

 (0711،وپرورش آموزش یشورای عال رخانهیدب مصوبات، مجموعه الامینی روح ینی)حس اند آموخته

منظور مبادرت کرده  نیبرای ا دانشجو رشیپذ و بهافتاده  بدنی تربیت سانسیدوره ل سیتأس شهیدراند0706 ارسالکه  یدانشسرای عال

 ناچار به را به انیدانشجو و جامه عمل بپوشاند شهیاند نیبه ا خیتار در آنرشته نتوانست  در این ستهیشا کمبود استادان واسطه بهبود، 

برای رشته  دیگر بار بود استاد،کم و رفعلازم  طیآمدن شرا از فراهم پس ،0771درسال .کرد منتقل یلیتحص های رشته گرید

 .رفتیپذ دانشجو بدنی تربیت

دچار  بدنی تربیتدانشجوی  رشیپذ کار تهران از دانشگاهشدن  جدا و یدروه دوساله که به سبب تحولات سازمان کیآن سال جز  از و

 ریدب یگونه عدد معتنابه نیبد و رفتهیرشته پذ نیروزانه برای ا دوره در پسر و متوسط چهل دانشجوی دختر حد سال همه د،یوقفه گرد

 برای دوره شبانه0741دوره روزانه از سال بر دانشجویانعلاوه  یعال دانشسرای نموده است. کشور تربیت های دبیرستانبرای  ورزش

 .دیمتوقف گرد دانشجو رشیدوره چهارم پذ لیتحص انیپس از پا یدانشجو نمود ول رشیاقدام به پذ بدنی تربیت در رشته زین

که بعدها به  بدنی تربیت سازمان به وابستهورزش  یعال و مدرسهدانشگاه تهران  یتیدانشکده علوم ترب یعال از دانشسرای گذشته

ورزش  انیمرب تیدرراه ترب کیهر زین لانیگ دانشگاه و اهواز شاپور جندی و دانشگاه دیموسوم گرد یورزش و علوم بدنی تربیتدانشکده 
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برای رشته  نفر دانشجوچهل  46-41 یلیتحص ارسالتهران  دانشگاه برداشتند. هایی گام شیامکانات خو و ورکش ازین مقتضای به

ادامه  یکاف یورزش ساتیتأس نداشتن اریاخت و دربه سبب کمبود استاد  اما کار مبادرت کرد، نیبه هم زیبعد ن و سال رفتیپذ بدنی تربیت

سال  و ازهمت گماشت  بدنی تربیت لیسانس فوقدوره  سیتأس آن به جای بهو  دیند را مصلحت سانسیدانشجو برای دوره ل رشیپذ

 اقدام کرد. لیسانس فوق دانشجوی رشیبه پذ 14-17 یلیتحص

 یآموزش عال و مؤسسات ها در دانشگاهاست که غالباً  داشته لیفارغ التحص ها دهدانشگاه تهران تاکنون  بدنی تربیت لیسانس فوقدوره 

 .اند شده ر گماردهکاکشور به 

 کار بود دهیگرد کشور تأسیس ورزش انیمرب و تربیت میتعل منظور به بدنی تربیتسازمان  سیقانون تأس بر اساسورزش که  یعال مدرسه

 بری ووپنجاه دانشجوی پسر(آغاز کرد  ستیصددانشجوی دختر ودو)دانشجو صدوپنجاهیس رفتنیبا پذ10-12 یلیسال تحص از را خود

 بر بالغ یلیشش سال تحص یدرط یمدرسه عال نیا اقدام کرد. شیبا کشور اتر یفرهنگ قراردادی کمبود استاد به انعقادرفع مشکل 

 کرده است. تیترب بدنی تربیت هیسانسیل هزارنفر

 های در کلاس ها آنشرکت دادن  و ای مکاتبهآموزش  قیطر از زین کشور را سراسر شاغل از آموزگاراننفر  و چهل ستیدو نیگذشته از ا

 .داده است میتعل بدنی تربیترشته  در11-16 های سال یدرط یتابستان

 شیاما با پ اند کردهاقدام  بدنی تربیت دانشجو برای رشته رشیگذشته به پذ میرژ آخر های سال در زین و گیلان شاپور جندی های دانشگاه

انقلاب  از پیروزیکه پس  هایی از کوشش .اند نداشته لتحصیلیا فارغ ها دانشگاهموقت کارآموزش  و تعطیل یآمدن انقلاب فرهنگ

 معلم تربیتدروه  از تأسیس توان میاست  آمده عمل بهورزش  یمرب تیترب برای ها دانشگاه یآموزش های فعالیت یلیتعط باوجود ،یاسلام

 رانام برد. بهیانه نسچمران و دختر دیپسرانه شه بدنی تربیت معلم تربیتو مراکز  یدانشگاه جهاد بدنی تربیت

 ،وپرورش آموزشوزارت  بدنی تربیت با همکاری اداره کل ماهه نه ای دوره18-61یلیتحص ارسال جهاد دانشگاهی بدنی تربیتشاخه 

با مقدمات  را مذکور انیآن دانشجو یداده وط بی(ترتدختر نفر هفتاد و و صدنفر پسر  ستی)دودانشجو هفتاد و صدیس تیترب برای

خود را  تیفعال16-13 یلیتحص ارسال زین و مشهدتهران  ییدوره راهنما دانشسراهای .است آموزش آن آشنا نموده و نحوه نیبد تربیت

 .آغاز نموده است بدنی تربیت معلم تربیت ٔ  درزمینه

عده  نیا است. رفتهیرا پذ پسر دانشجوی چهارصد و آغاز کرده60-61 ارسال خود راکار  زیچمران ن دیشه بدنی تربیت معلم تربیت مرکز

پسران مشغول  کار تدریسپسران به  ییمدارس راهنما در و شوند می نائل بدنی تربیت دیپلم فوق افتیبه در لیپس از سه سال تحص

 اند شده پذیرفته سان همانبه  بهینس بدنی تربیت معلم تربیتمرکز  در دختر دانشجوی صدیس زیدختران ن ییراهنما مدارس شد برایخواهند 

 (.0710،یمی)کر در مدارس دخترانه مشغول شوند سیبه کار تدر دیپلم فوقدوره  از گذرانیدنپس  تا

 

 (1331،الامینی روح ینیمختلف)حس های سالدرس ورزش در  یهفتگ سیساعات تدر: 2جدول

 ساعات تدریس هفتگی مصوب

 سال ششم سال پنجم سال چهارم سال سوم سال دوم سال اول سال جلسه

359 0706 1 6 6 6 6 6 
365 1317     4 4 

316 1328   2 2   

 2 2     1334 الف182

 2 2     0774 ب182

_ 0764 2 2 2 2 2 _ 
570 0737 2 2 2 2 2 _ 
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 بدنی تربیتدرس  ارزشیابی ی و شیوهاهداف _ 1

 اهداف _ 1_5

 ارزشیابی صحیح از درس ورزش درسراسرکشور منظور بهمشخص  و معیارتعیین ضوابط -1 

 نهیزم نیا در موجود از امکانات و استفاده در مدارسبه درس ورزش  شتریتوجه ب-2

 یورزش هیپا های فعالیتپرداختن به  از طریقان آموز دانش یقوای جسمان تیتقو-7

و دادها با توجه به استع مناسب یورزش های رشتهآنان در  و هدایتان آموز دانش و توانایی یجسمان تیکسب اطلاعات لازم از وضع-4

 از آنان کیهر های قابلیت

 :یابیارزش ی شیوه_ 2_5

آن برای  و مجموع شده محاسبه که نمره هر بخش جداگانه باشد می رینوبت شامل سه بخش به شرح ز در هردرس ورزش  یابیارزش

 .شود میامتحان منظور  ی نمره عنوان به آموز دانش

 (هشت نمره) .یجسمان یعموم یآمادگ -الف

 (هفت نمره) .و پایه یورزش های مهارت -ب

 (پنج نمره) .و ورزشی ینکات بهداشت و رعایتتوجه  زانیم -ج

 :مواد آزمون

 پرش جفت- 0

 (خم برای دختران های آرنجبا  کسیشدن از بار ف زانی)آوکسیکشش بارف-2

 زانو خمنشست  دراز و- 7

 وبرگشت دو رفت- 4

 دوچهل وپنج متر- 1

 (.30سال پانصدوپنجاه وسه جلسه ،وپرورش آموزش یات شورای عالدوپانصدوچهل متر)مجموعه مصوب- 6

 

 ییدر دوره ابتدا بدنی تربیت سیتدر تیوضع_ 1

 ییابتدا در دوره بدنی تربیت سیتدر متخصص برای یانسان رویین و کمبودبه مشکلات موجود  با توجه وپرورش آموزش یعال شورای

 زیر عمل قیبه طر و کمبودهاتا رفع مشکلات  دارد می مقرر کمبود نیا جبران در ربط ذی های سازمان هیهمکاری کل بر لزوم دیضمن تأک

 .شود

 در اینلازم را  های دورهکه  ها پایههمان  تیصاحب صلاح از معلمین ییابتدا و سوم دوم اول، های در پایه بدنی تربیت سیبرای تدر –0

 .گذرانده باشند نهیزم

متخصص به  یمرب و اختصاص استفاده شود بدنی تربیتمتخصص  از مربیانچهارم وپنجم  های در پایه بدنی تربیت سیبرای تدر- 2

 یداشت)مجموعه مصوبات شورای عال قرار خواهد تیاولو در شود می سیکلاس مدارس پسرانه که توسط معلم خواهر تدر

 ییوره ابتدادر د بدنی تربیتبرنامه درس  راهنمای (34چهارسال و هشتاد و پانصد جلسه ،وپرورش آموزش
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 :ییدوره ابتدا بدنی تربیتبرنامه درس  کردیرو _ 7

 در کسبحرکت  قیطر از و طور عملی به در مدارس ها درس ترین مهم ازجمله؛یعموم و تربیت میاز نظام تعل یبخش عنوان به بدنی تربیت

 .است یجسمان یآمادگ و داشتننبودن  ارمیفراتر از ب زییگسترده چ یمفهوم با یان است تندرستآموز دانش و تندرستی یسلامت و حفظ

 ،یپنجگانه جسمان ابعادر د و رفتارهایی حرکات آموزان تا دانش کند میرا فراهم  یطیشرا بدنی تربیت یبرنامه درس کردییرو با چنین

 .است برسند شده بینی پیشبرنامه  در اهدافکه  یمثبت و معنوی یاجتماع ،یعقلان ،یعاطف

 جیرا یورزش های مهارت یمقدمات توجه به آموزش ضمن ،و تندرستی یسلامت و حفظ رویکرد کسببا  یفیک یبرنامه درس کی سیتدر

در بستری مناسب برای جذب افراد نخبه به ورزش  گرید سوی و از کند میکمک  زین یاوقات فراغت غن نیتأم به ،غیرمستقیم طور به

 .کند میرا فراهم  آنان استعداد رشد و زمینهاست  یقهرمان سطح

 .ستین وپرورش آموزش بدنی تربیت تیمسئول در حوزه یاستعدادهای ورزش و پرورش جذب

 دییکل های واژه فیتعر

 دیاست که جهت تحقق آن با یآدم و روح ذهن بدن، نیموازنه کامل ب یبه معن :یتندرست یسلامت

 .دفراهم باش و معنوی یاجتماع ،یعاطف ،فکری ،یجسمان های جنبه نیب یتعادل

 یفراوان ای ذخیرهانرژی  و هنوز دهد می انجامروزانه خود را  و وظایفکارها  یفردی بدون احساس خستگ یوقت :یجسمان یآمادگ

فرد  کی موردنیاز یآمادگ زانیم دارد. یجسمان یآمادگ گوییم میباشد  را داشتهسالم  از تفریحات گیری و بهره امور ضروریبرای انجام 

 .تفاوت داشته باشد گرید ممکن است با فرد شیازهایبرای رفع ن

 ییدوره ابتدا بدنی تربیت اهداف .دارند یاساس نقش یجسمان یآمادگ و توسعه در حفظاو  یکیژنت و ساختار هیتغذ فرد وضعیت یسلامت

 :یاهداف شناخت

و  ها محدودیتاز  و آگاهی دنیوجه دنیپر دنیدو ،رفتن راه ،نشستن ستادن،یازجمله هنگام ا یبدن حیصح های وضعیتبا  ییآشنا-0

 .خود یحرکت های قابلیت

 آن یعمل های آزموناز  و برخی یجسمان یبا آمادگ ییآشنا-2

 یورزش و تغذیهبا اطلاعات مربوط به بهداشت  ییآشنا-7

 بدنی تربیتدر کلاس درس  موارد ایمنیبا  ییآشنا-4

 یآموزشگاه جیرا یورزش های رشته و ها بازیبا  ییآشنا-1

 یورزش و امکانات لیوسا و نگهداریحفظ  های روشبا  ییآشنا-6

 :یاهداف مهارت

 و حرکتی یجسمان یآمادگ در کسبمهارت - 0

 دست ورزی و حرکات غیر انتقالی حرکت ،یکسب مهارت درحرکت انتقال-2

 یآموزشگاه جیرا های ورزشکسب مهارت در مقدمات -7

 و... سطح و روین ،مکان فضا، میدرك مفاه منظور به یبدن های فعالیت در اجرایکسب مهارت -4

 یورزش یها دربازی ها مهارتو  هیحرکات پا یبیترک در اجرای یکسب آمادگ-1
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 :یاهداف نگرش

 بدنی تربیت های در فعالیتبه شرکت فعال  شیگرا-0

 یجسمان و آمادگی یسطح سلامت و ارتقایتلاش درجهت حفظ -2

 ها مهارتو  هیپا حرکات و توسعهبه بهبود  شیگرا-7

 یورزش های و برنامه بدنی تربیت های فعالیت در اجرای یمنیاصول ا تیرعا-4

 یبهداشت ورزش تیبه رعا لیتما-1

 یورزش های از آسیب رییشگیتلاش برای پ-6

 ییمتناسب با دوره ابتدا و اجتماعی یاصول عاطف تیبه رعا لیتما-3

 یورزش و امکانات لیوسا و نگهداریبه حفظ  لیتما-1

 

 :رییادگی -یاددهی های روش _ 3

عوامل با عوامل  نیاز ا یبرخ است یعوامل مختلف تأثیردروس تحت  ریمانند سا زین بدنی تربیتدرس  رییادگی - یاددهی های روش

 .مشترکند و غیرهان آموز دانش تیجمع یمانند اهداف برنامه درس گریدروس د

 های فعالیتخاص  یآموزش امکانات کارگیری بهفضا در  تفاوت نظری، بر آموزش انیو جسم یمهارت های آموزشمانند برتری  زین یبرخ

 .توجه کرد موارد خاصبه  دیدرس مذکور با رییادگی -یاددهی درروش های لیدل نیاست به هم بدنی تربیتدرس  مختص ،یبدن

 از این یاستفاده کند برخ است ،یحرکت یها ارتمه بدنی در تربیتموضوع آموزش که  میبرای تفه یامکانات مختلفز ا دتوان میمعلم -0

 :عبارتنداز ها راه

استفاده  و سادهروشن  کلمات باید ازمعلم  درهرحال شود. باید رعایتکه  ای عمده و نکاتاجرای مهارت  یچگونگ و توضیح انیب -الف

 .اند کرده درك را او حاتیان توضآموز دانشهمه  کند کهحاصل  و اطمینانکند 

برخوردار  یکاف و مهارت یجسمان یآمادگ باید ازکار معلم  نیا برای شود. مؤثر واقع تواند بسیار میحرکت توسط معلم که  شینما -ب

 .مهارت استفاده کند شیبرای نما دارد لازم را یآمادگ نش آموزان کهدا از از یکید توان میصورت معلم  نیا ریدرغ .باشد

 حاتیتوض معلم مهارت، شینما تیموقع نیچن در شود واقع بسیار مؤثرمهارت  شینما در دتوان می زین ریتصو و از فیلماستفاده  -ج

به  شترییب زهیانگ و کاهد می کار از یکنواختی مهارت شیتلف نماهای مخ از تکنیکاست که استفاده  یهیبد .نماید می را ارائه یلیتکم

 .دهد میان آموز دانش

 مهم اریبس کنند و و تمرین را تکرار ها مهارت و بارها یمشخص طور بهان آموز دانشلازم است  ها مهارت یحرکت تیماه واسطه به- 2

حاصل شود  نانیاطم پذیرد تامعلم صورت  و راهنمایی با نظارت دیبا و تمرینتکرار  نیا شود. کار مهیا نیبرای ا یاست که وقت کاف

 .اند آموختهرا  ها آن یبل قبولقا در حد آموزان دانش و همه شوند میاجرا  حیصح ها مهارت

 .اصلاح شود طور جداگانه به آموز دانشاشتباه هر  و داده شود شیان نماآموز دانش هیهر مهارت برای کل در اجرای جیاشتباهات را- 7

 .از عجله خودداری شود ها آناجرای  و در ردیانجام گ و صحتدقت  باکمالحرکات  شینما- 4

 .نندیرا بب او راحتی به ناآموز دانشهمه  ستدکهیمعلم طوری با، ها مهارت شیهنگام نما- 1

 یروان دچار خستگی و ندینب فیتکل صورت به تا کودکان باشند به دور یلیتحم مقررات خشک و از داشته و یعیحالت طب ها بازی- 6

 .نشوند
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باشند تا همه  دستیابی بیشتر قابل ان به تلاشآموز دانش وادار نمودنضمن  شوند کهطوری انتخاب  هر جلسه های بازیو  ها مهارت- 3

 .را تا حدودی تجربه کنند تیآنان موفق

 .حذف شود آموزش طیمح از ان مواجه با خطر سازد،آموز دانشسلامت  ای گونه بهممکن است  خطرزا کههر نوع عامل - 1

 .حفظ شود یمنطق ارتباط ،شده ارائه های آموزش نیب- 8

 .خودداری شود کننده خسته های فعالیت تکرار از– 01

مهارت  در آن واقف و ارتباط گونه این تیاست معلم به اهم لازم ،بدنی در تربیت خصوص به یرکلامیارتباطات غ تیاهم نظریه- 00

 .داشته باشند

 

 :یابیارزش های شیوه_ 9

 در درجه یابیمعنا که ارزش نیبد ،گیرد میارقر رویکردها تأثیرتحت  که است. آموزش ندیفرا از ناپذیر تفکیک ای مقولهدرس  نیا یابیارزش

 های دریافت با مطلع شوند و قوت خود ضعف و از نقاطان آموز دانش تا آورد میفراهم  هایی فرصت مستمر طور بهاست که  ای وسیلهاول 

به اصلاح روند  یافتیبازخوردهای در گرید طرف از بردارند. یجسمان سلامت به یابیدست درزمینه مؤثری های گام ،یمناسب آموزش

 .است بدنی تربیت درجهت تحقق اهداف درس ای وسیلهخود  یابیارزش ،ترتیب این شود به میمنجر  سیتدر و روش آموزش

 

 یابیدر ارزش ینکته اساس چند

 .دهند می خود اختصاص را به توجهی قابلسهم  دارند و ای ویژه گاهیجا ،یاهداف مهارت بدنی تربیت درس در-0

 .کنند می عمل یکامل اهداف مهارت میمفاه سازی شفافنظری برای  ای پشتوانه عنوان به یناختاهداف ش-2

 .شود میفراهم  یادگیریفرصت  دو ،ینگرش و یبه اهداف شناخت یابیبرای دست-7

همچون  یاساس میمفاه گیرد میبر در گریکدیبا  و همچنینان آموز دانشو معلم  نیرا برای تعامل ب یکه فرصت یدروس شناخت -الف

 .کند میبه شکل نظری فراهم  بدنی تربیت های و هدف یورزش و تغذیه بهداشت ،یمنیا ،یی ورزشها مهارت ،یجسمان یآمادگ

مباحث  ادآوریی با و گیرد میقرار  موردتوجه آموز دانش رفتارهای ،بدنی تربیتمعلم  قرار گرفتنکه با محور  یدروس مهارت -ب

 وهیاست که تذکرات به ش یفرصت مناسب زین هیحالت اول . زمان برگشت بهشوند می تیمعلم هدا هیتوص با ،یدانش در حوزه شده آموخته

 .شوند نیگزیجا و شایستهمناسب  و عادات شده گفتهمعقول 

 سنجش ،یابیمبنای ارزش ترتیب این به است. و ورزش بدنی تربیت یاساس میمفاه و درك ییآشنا یهدف اصل یشناخت در حیطه- 4

 .ستیان نآموز دانشمحفوظات 

 .واقع شوند دیمورد تأک دیبا یدائم ای بازخوردهفراهم کردن  لیدل مستمر به یابیارزش- 1

 .باشد و کلاس رندهیادگیمتناسب با  دیاب یابیارزش و روشنوع - 6

 و تیبا نوع معلول متناسب خاص های بیماریان دارای آموز دانش یجسمان های و فعالیت یی ورزشها مهارتاز سطح  یابیارزش- 3

 .شود می انجامخاص آنان  مارییب

 درواقع .گیرد می انجاممختلف  های موقعیتمشاهده رفتارها توسط معلم در  قینگرش امری مستمر است که از طر درسته یابیارزش- 1

خاص به  تیموقع کیدارد در ضرورتو معلم باشد  و هدایتنظر  تحت همواره دیهستند که با و مهارتی یدانش ندهاییفرا جهینگرش نت

 .آن پرداخته شود
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 وجود ندارد، یجسمان های و فعالیت یورزش یابیامکان ارزش وجه هیچ معتمد بهپزشک  دید صلاح و صیافرادی که با تشخ در مورد– 8

 .آید می عمل به از کلاسخارج  های یادگیری یشناخت های هدفاز بخش  یابیارزش

 

 :یابیارزش روش_ 1_9

 .باشد می یشفاه -یعمل صورت به بدنی تربیتدرس  یابیارزش

ساعت برنامه  کیبرای اجرای  یاساس ازهایین حداقل ،شود می ارائه ریز در آنچه برنامه موردنیاز یآموزش و فضای ابزار ل،یوسا

 .نفرات کلاس خواهد داشت به تعداد یبستگ لیتنوع وسا مقدار و و است در دبستان بدنی تربیت

 :تجهیزاتو  لی(وساالف

 و پلاستیکیبسکتبال استاندارد  ینیتوپ م -

 و پلاستیکیاستاندارد  بالیوال ینیتوپ م -

 یکیلاست و استاندارد هندبالتوپ  -

 سیتن های توپ -

 توپ فوتبال -

 هندبال ینیتوپ م -

 کوچک های هراندازه یکیتوپ لاست -

 متری سانتی211-221-081 طناب انفرادی بلند: -

 متری سانتی321-141-461-  711طناب بلند: -

 متر سانتی001به طول  یکش -

 یطناب سقف -

 یورزش های راکتانواع  -

 انواع تورها -

 سبدهاانواع  -

 گیری هدفتعدادی تابلو برای  و01×01 اییلوب های کیسه -

 (دوی امدادی وبچو متر سانتی81مختلف ) ای هراندازهچوب  -

 کشی خطگچ برای  -

 پهو یهول های حلقه -

 گیری نشانهبرای  یکیتعدادی بطری پلاست -

 مختلف برای پرش های هراندازهجعبه  تعدادی

 مختلف با ارتفاعچوب موازنه  -

 تلمبه باد -

 تابلو اعلانات -

 (لینگهداری وسا ) برای فلزی نتیکاب -
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 (برعکسبه کلاس و  ها آن آوری جمع)برای  کتان برای حمل توپ های کیسه -

 ابزار جعبه -

 لیوسا ونقل حملبرای  دار چرخجعبه  -

 -مانع 73،41/71×11 یمتر سانت 

 متر سانتی 011×011کیمناستیتشک ژ -

 پارالل کوتاه -

 ینردبان افق -

 (کیلاست هیتو ،نیماش ریتا هوپ، یانواع حلقه )هول -

 پله -

 (متر نود سانتی) یچوب تعادل -

 ها آن از روی ندیپر بالا رفتنمختلف برای  با ارتفاعانواع جعبه  -

 طرح سوئدی یتخته تعادل -

 تخته بسکتبال -

 فوتبال مینی ایدوازه هندبال  -

 تور والیبالنگهدارنده  لهیم -

 نتونینگهدارنده تور بدم لهیم -

 یب(فضای ورزش

 که در یورزش های بازی نیهمچن و شود می انجام ییابتدا های در پایهورزی که  و دست یانتقال ،یانتقال ریتوجه به سه دسته حرکات غ با

 بدنی تربیتبرای کلاس  موردنیازفضای  حداقل وجود دارد، و غیره یورزش مختلف های توپپرتاب  و جایی جابه به تحرك و ازین ها آن

 ریاس از د کاملاًیابفضا  نیا شود مینظر گرفته  در کشور ریزی و برنامه تیریمد و سازمان وپرورش آموزش با توافق وزارت ییابتدا

 یمیاقل طیبه علت شرا یطرف از فراهم کند. دیگرانان را بدون حضور آموز دانش تیامکان فعال باشد و شده تفکیکمدرسه  فضاهای

 .باشد دهیسرپوش فضا باید نیا حاًیدخت ران ترج تیلازم برای فعال طیشرا ویژه بهو کشور 

 

 ییدوره ابتدا بدنی تربیتمعلم  یاختصاص ای ویژگی_ 11

 بدنی تربیت سانسیداقل مدرك لداشتن ح- 0

 یلیتحص های دورهگذراندن  با مرتبط، ریغ سانسیل ای بدنی تربیت دیپلم فوقمعلم  کارگیری به ،بدنی تربیت سانسینبود ل در صورت :تبصره

 .است بلامانع

 ییدوره ابتدا بدنی تربیتاز محتوای برنامه درس  ییآشنا- 2

 باشد وظیفه انجامنداشتن نقص عضوی که مانع از - 7

 در برنامه موردنظر های و فعالیت ها مهارتلازم برای اجرای  یجسمان ییتوانا- 4

 یبدن های و فعالیت هیپا ها مهارتلازم برای نشان دادن  یفن ییتوانا- 1

 مطلوب و وزن اندام تناسبداشتن - 6
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 یتندرست در بهداشت یجسمان و آمادگی یبدن های فعالیت اثربخشیاعتقاد به - 3

 ها آن رییادگی ریمس رد ای ان وآموز دانش ابراز وجودبرای  ای وسیله عنوان به یبدن های فعالیتاعتقاد به - 1

 وبالعکس بدنی تربیتبا  مواد آموزشی سایر در تلفیقلازم  و تواناییداشتن دانش - 8

 اجرای برنامه ملاحظات

 کی یمعلمان واجد شرط ط است لازم ،ییابتدا بدنی تربیتنامه درس در اجرای بر یانسان رویینقش ن و اهمیت ضرورت به با توجه- 0

 .مربوطه گذرانده باشد های دستورالعمل لازم را بر اساس یتخصص های دوره و یا شده تأمینساله 1برنامه 

 ردیگ قرار بدنی تربیتواحد  اریاخت و در هیته با استانداردهای لازم، متناسب مورد، و وسایل زاتیتجه- 2

 یعال شورایچهارم  ستیوب شود )مصوبه جلسه هفتصد نظر گرفتهدر  موردنیاز یآموزش فضای ،واحدهایساخت  و یر طراحد- 7

 (0714،وپرورش آموزش

 

 گیری نتیجه _11

 به مختلف دروس آموزش طریق از تربیت و تعلیم نظام در شده تدوین اهداف اساس بر مطلوب های ارزش و ها دانش ،ها مهارت پرورش

 به همچنین و آن فرد منحصربه ویژگی و عملی ماهیت داشتن دلیل به بدنی تربیت درس دروس این میان از .شود می دنبال انوزآم دانش

 و تعلیم اهداف به رسیدن جهت مؤثر ای بسیار وسیله عنوان به دتوان می انآموز دانش ذاتی تمایلات و فطری نیازهای با بودن سازگار علت

 ای ویژه جایگاه از وپرورش آموزش نظام اهداف به رسیدن برای آموزشگاهی دروس بین در لذا. گیرد قرار همورداستفاد عمومی تربیت

 نتایج. کند بررسی را ابتدایی دوره بدنی تربیت درسی برنامه محتوا و اهداف کاوی سند روش با دارد سعی مقاله این. است برخوردار

 برنامه اهداف تمامی تحقق در ورزشی فضای و امکانات کمبود دلیل به مربیان مچنینه و معلمان و مدارس دهد می نشان آمده دست به

برای  شده ارائهکه برنامه  شود می, چنین استنباط این تحقیق های یافتهدر کل, بر اساس  .هستند مواجه مشکلاتی با بدنی تربیت درسی

ه تخصیص بودجه کافی, گسترش امکانات و پیگیری اولیا و مربیان , اما بازدهی بیشتر آن برسد میی ابتدایی, مطلوب به نظر ها پایه

 .بستگی دارد
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 یمنابع فارس _12

 رضوی خراسان آمـوزش سازمان کشورهای جهان. یآموزش های با نظام ییآشنا (.0711)دیحم ،یصنعت رضازاده یحاج. 

 و راهنمایی ییابتـــدا یســـدر های برنامه تحول ریس (.0711الســـادات ) لـــهیجم ،الامینی روح ینیحســـ. 
 .وپرورش آموزش یشورای عال رخانهی:دبتهران

  دفتر :تهران .یآجودان و ماندانا جواد آزمون ترجمـه (.0712جهـان )مجموعـه مقـالات () های در مدرسه بدنی تربیتدرس
 .و توسعه تحقیقات

 وزارت ،بدنی تربیت یدرسـ ریزی برنامه گـروه (.0738) ییدر دوره ابتـدا بدنی تربیت یراهنمای برنامـه درسـ 
 .یآموزش ریزی و برنامهپژوهش  سازمان ،وپرورش آموزش

 و توزیع چاپ :اداره کـلتهـران .یدرسـ های کتاب و تألیف ریزی برنامه دفتر (.0714)بدنی تربیت سیراهنمای تدر 
 .یدرس های کتاب

 و تندرستی یپرورش معاونـت ،وپرورش آموزش:وزارت تهـران .بدنی در تربیت گیری و اندازه سنجش (.0711)دیکاشف، مج. 

 ،یغرب جانیآذربا استان مـدارس بدنی تربیتجـاری  های برنامه تیوضع وتحلیل و تجزیه یبررس (.0730)رمحمدیم کاشف .
 .تهران معلم تربیت دانشگاه ارشد، یکارشناس نامه پایان

 نشر دانشگاهی:مرکز تهران جهان. بدنی یتترب خیبه تار ینگاه (.0710)جواد ،یمیکر. 

 ،دانشگاه اصفهاناصفهان .و ورزش بدنی تربیت خیتار (.0738)رضا مهدوی نژاد:. 
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An overview of the place of physical education in the curriculum of 

Iranian schools 
 
 

 

 
Abstract 

Cultivation of desirable skills, knowledge and values is pursued based on the goals formulated in the 

education system through teaching different subjects to students. The purpose of the current research 

is to review the place of physical education in the curriculum of Iranian schools. Research data was 

collected through library research, internet computer search and questionnaire and was analyzed 

through descriptive statistics. The results of the present study showed that increasing the knowledge 

related to health and safety in physical activity as well as learning basic skills as the most important 

goal and educational games as the most important lesson content in elementary physical education in 

the educational program of Iranian schools. The physical education lesson time of elementary school 

in Iran is 120 minutes per week, which is equivalent to 6% of the entire elementary school 

curriculum, including extra curriculum, sports programs, education system, and curriculum 

implementation factors in schools. 

Keywords: physical education, elementary school, educational program 

 

 

 

 


