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       ه   آزمهون آزمایشهی بها حهری پهیش    آموزان شههر یهزد انمهام شهدش روش پهژوهش، نیمهه       نفس دانشاجتماعی بر عزت ةلئربخشی آموزش راهبردهای حل مساین پژوهش، با هدف بررسی اث :دهیچک

آمهوزان دختهر   ی ایهن پهژوهش را کلیهه دانهش    له اجتماعی( بودش جامعه آمارئای جز راهبردهای حل مسمداخلهشناختی ) و پلاسیبوی روان ،گروه کنترل )بدون مداخله(گروه آزمایش، با و آزمون پس

و  ،شهناختی  نفهر پلاسهیبوی روان   26نفهر آزمهایش،    22نفر بود ) 76مشغول به تحصیل بودندش نمونه پژوهش  3193-3192دادند که در سال تحصیلی پایه دوم مقطع راهنمایی شهر یزد تشکیل می

 ةآزمون به عمهل آمهدش سه س، گهروه آزمهایش در ده جلسه       سه گروه پیشهر نفس از  ش در متغیر عزتندشدای انتخاب  چندمرحله ایِخوشه گیری تصادفیِنفر کنترل( که با استفاده از روش نمونه 22

رسشنامه هپه  س ازنفه  آزمهون بهه عمهل آمهدش جههت سهنمش عهزت       سهه گهروه پهس    آزمایشی، از هر ةعمال مداخلش پس از اِنداجتماعی قرار گرفت ةای تحت آموزش راهبردهای حل مسئلدقیقه 72

 ةشهد  میهانگین تعهدیل   پس از مداخلهه، در مقایسهه بها گهروه کنتهرل و پلاسهیبو،       ندفرونی نشان دادراهه و آزمون تعقیبی بن ایج تحلیل کوواریانس یکهدش نتهاده شهاسمیت استف ه رهنفس کوپ زتهع

 ةشهد  میهانگین تعهدیل   ،پهس از مداخلهه  گروه آزمهایش افهزایش یافتهه اسهت، امها       آموزانِ دانش یلیِنفس تحص نفس کلی و عزت عزتهای آن، مقیاسو خرده >223/2P نفس در سطح عزت های هنمر

آمهوزش راهبردههای حهل مسهئله      تهوان گفهت   ههای پهژوهش مهی   با توجه به یافتهه  ،نتیمه آنکهآموزان گروه آزمایش افزایش نیافته استش  خانوادگی دانش نفسِ اجتماعی و عزت نفسِ عزت های هنمر

 شنفس در دوران حساس بلوغ استفاده کرد های احتمالی افزایش عزت یکی از روش زلهنمبهتوان میاین روش  ، ازنفس شده استش بنابراین موجب افزایش عزت اجتماعی

 
Abstract: This study aimed to investigate the effectiveness of training social problem solving strategies on self-esteem in second-grade guidance schools 

female students in Yazd. The research design was quasi-experimental with pre-test, post-test, and control group. (Without intervention) and pcychological 

placebo group (except for intervention of social problem solving strategies). The population in this study comprised of second-grade guidance school 

female students in Yazd who were enrolled in school year 2012-2013. The sample of this study consisted of 67 students who were selected using 

multistage random cluster sampling and were assigned in three groups (experimental: N=20, control: N=20, and psychological placebo: N=27). As for self- 

esteem a pre-test was performed in all the experimental, control and placebo groups. Social problem solving strategies training was performed on 

experimental group in 10 sessions 60 minutes each. Following the experimental intervention, self-esteem of the three groups were measured again. Cooper 

Smith Self-esteem Inventory was used for measuring self-esteem. Analysis of covariance and Bonferroni Post hoc test were used to check the results. The 

results showed that in the experimental group social problem solving strategies training increased adjusted mean scores of self-esteem scores (P<0.001) and 

mean scores on the subscales of self-esteem, including total self-esteem and educational self-esteem, were increased. But this intervention could not 

increase adjusted mean scores of family self-esteem and social self-esteem. According to the research findings, social problem solving strategies training 

increased self-esteem. So this method can be used as one of the possible ways to increase self-esteem in the critical period of puberty. 
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