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ABSTRACT 

Background and Aim: ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder) is one of the common 

childhood disorders that can be caused by various factors. If this disorder is not diagnosed and treated 

on time, it can continue until adulthood and have various consequences for the person. In this article, 

the relationship between hyperactivity disorder and crime is investigated.   

Method: This descriptive study was conducted by examining various library sources and 

interviewing psychologists of exceptional children and social workers of the children's court.   

Results: As a result of the studies that were done, it can be said that hyperactive children are always 

at risk of committing crimes due to their inability to voluntarily inhibit their behavior. Lack of timely 

intervention to treat and solve the problems of children suffering from this disorder causes the transfer 

of these problems to adulthood, which can lead to increase and continuation of high-risk behaviors 

and other disorders.   

Conclusion: Among the different methods of crime prevention, it seems that social prevention and 

especially developmental crime prevention are effective in preventing children with hyperactivity 

from committing crimes in the future.    
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 بزرگسالی دوران در جرم ارتکاب در کودکان فعالی بیص اختلال نقص

 1فاطمه اسفندی

   .داٛـٌذٟ حوٞم ٝ ػٕٔٞ ػیبػی، داٛـِبٟ ػلا٠ٗ ًجبًجبیی، ت٢شاٙ، ایشاٙ ،ؿٜبػی رضا ٝ رشٕ ٞمحو ُشٟٝ. 1

 چکیذُ

ػجت  تٞاٜٛذ ی٠ًٗ ػٞاْٗ ٗختٔلی  اػت ًٞدًی دٝساٙ ؿبیغ اختلالات اص یٌی كؼبٓیثیؾ -یتٞر٢ ًٖ اختلاّ ّذف: ٍ سهیٌِ

ٝ  تٞاٛذ تب ثضسُؼبٓی ادا٠ٗ داؿت٠ ثبؿذٗی ، ایٚ اختلاّٞهغٗ ث٠ٝ دسٗبٙ  قیتـخ ػذٕدس كٞست ایزبد آٙ دس ًٞدى ثبؿٜذ. 

 ٗٞسد رشٕ استٌبة ٝ كؼبٓی ثیؾ اختلاّ ٗیبٙ استجبى اػت ٠ً آٙ ثش ػؼی ٗوب٠ٓ ایٚ دستجؼبت ٗختٔلی ثشای كشد ثش ربی ثِزاسد. 

  .ُیشد ثشسػی هشاس

 ًٞدًبٙ سٝاٛـٜبػبٙ ثب ٗلبحج٠ ٝ یا ثخب٠ًٛتبٜٗبثغ ٗختٔق  ثشسػی ثب اػتلبدٟ اص تٞكیلی ٝ كٞست ث٠ایٚ ٌٗبٓؼ٠  رٍش:

   اٛزبٕ ُشكت٠ اػت. ،ارت٘بػی دادُبٟ اًلبّ ٗذدًبساٙ ٝ اػتخٜبیی

اٛبیی ثبصداسی اسادی دس ث٠ دٓیْ ػذٕ تٞ كؼبّ ؾیثسػذ ًٞدًبٙ ٠ً اٛزبٕ ؿذ ث٠ ٛظش ٗی یی١ب یثشسػدس ٛتیز٠  :ّبِ یبفت

ثشای دسٗبٙ ٝ حْ ٗـٌلات ًٞدًبٙ ٗجتلا ث٠  ٗٞهغ ث٠ػذٕ ٗذاخ٠ٔ  .ثبؿٜذ، ١٘ٞاسٟ دس ٗؼشم استٌبة رشٕ هشاس داؿت٠ سكتبسؿبٙ

سكتبس١بی  اكضایؾ ٝ تذإٝ صٗی٠ٜ تٞاٛذ ی٠ًٗ ایٚ اٗش خٞد  ؿٞدٗیاٛتوبّ ایٚ ٗـٌلات ث٠ دٝساٙ ثضسُؼبٓی  ٗٞرتایٚ اختلاّ 

 . اثتلا ث٠ اختلالات دیِش سا كشا١ٖ آٝسد پشخٌش ٝ

 پیـِیشی خلٞف ث٠ ٝ ارت٘بػی پیـِیشی سػذ یٗ ٛظش تٔق پیـِیشی اص رشٕ، ث٠ٗخ ی١ب ٟٞیؿدس ٗیبٙ  گیزی: ًتیجِ

  .ثبؿذ ٗؤحش ٗجتلا ث٠ ثیؾ كؼبٓی ًٞدًبٙ آیٜذٟ دس استٌبة رشٕ اص رُٔٞیشی سؿذٗذاس، دس

  پیـِیشی ؛استٌبة رشٕ ؛ً٘جٞد تٞر٠ ؛ثیؾ كؼبٓی ؛یپضؿٌ سٝاٙاختلاّ  کلیذی: ٍاصگبى
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 مقدمه

 یؿٜبخت سٝاٙ ی١ب اختلاّ ٚیتش ذیسا اص یٌی كؼبٓی ثیؾ اختلاّ

 ٗشاًض ث٠ ٗشارؼبٙ دسكذ 40 تب 30 دس اػت ٠ً ًٞدًبٙ

ایٚ  ایٚ، ثش (. اكض1ٙٝ) اػت ؿذٟ ُضاسؽ ًٞدى ٗـبٝسٟ

 ٗشاًض ث٠ ٗشارؼبٙ اص یا ٗلاحظ٠ هبثْ دس ٗیبٙ دسكذ اختلاّ

 ٗتؼذدی ػٞاْٗ .ػتا ُشدیذٟٗـب١ذٟ  ٛیض ثضسُؼبلاٙ دسٗبٛی

ػٞاْٗ  ر٠ٔ٘ اص ٠ً ثبؿذ ٗؤحش ٗضثٞس اختلاّ ثشٝص دس تٞاٛذ یٗ

 ٝرٞد صیبدی احت٘بّ ٠ً ٗؼٜب ایٚ اػت، ث٠ طٛتیي ،شُزاسیتأح

 .ایٚ اختلاّ اص ٝآذیٚ ث٠ كشصٛذاٙ ث٠ اسث سػیذٟ ثبؿذ داسد

 ی١ب یٛب١٘ب١ِٜاص ر٠ٔ٘ ٗـٌلات ٝ  ارت٘بػی ٝ سٝاٛی ػٞاْٗ

 .ٗؤحشٛذ اختلاّ ایٚ یذتـذ دس خبٛٞادٟ ٛیض

 پضؿٌی داسد، اص ٝرٞد ثیؾ كؼبٓی اص ٠ً تٞكیلی ٚیتش ی٘یهذ

 اػت 1800 ی١ب ػبّ ٗیب٠ٛ ١بك٘ٚ دس ١بیٜشیؾ ٛبٕ ث٠ آٓ٘بٛی

 ث٠ خٞد داػتبٛی ی١ب تیؿخل اص یٌی دس ٛیض ؿٌؼپیش .(2)

    .ًشدٟ اػت اؿبسٟ تٞر٠ دس ثی٘بسی ٛٞػی

 ٛیض 1890 ػبّ سد ری٘ض ٝیٔیبٕ سٝاٛـٜبػی اكّٞ ًتبة دس

 .اػت ثیؾ كؼبٓی ث٠ ثؼیبس ؿجی٠ ٠ً ؿذٟ رًش یی١ب یظُیٝ

 ت٘بٕ دس جبًیتوش 1920 د٠١ اص كؼبٓی ثیؾ آ٠ٌٛ ٝرٞد ثب

 اٝاخش تب1930 د٠١ اص ثٞد، اٗب ؿذٟ ؿٜبػبیی دٛیب ًـٞس١بی

 ٗؼئ٠ٔ ث٠ اّٝ، دسر٠ دس آٗشیٌب ػٔ٘ی ربٗؼ٠ ،1950 د٠١

 ًبسایی ٝ ًشد یٗ ٠تٞر ًٞدًبٙ ایٚ خبٛٞادٟ ٝ سؿذ آٗٞصؽ،

 پضؿي اػتبیْ رٞسد .داد یٗ آصٗبیؾ هشاس ٗٞسد سا یدسٗبٛ ُشٟٝ

 اٝ ثبٓیٜی ٗشارؼبٙ اص ٠ً ًٞدًی ثیؼت ٗٞسد دس ٛیض اِٛٔیؼی

 اسادی ثبصداسی دس ٛوق ١ب آٙ ٠ً ثٞد ؿذٟ ٗـخق ٝ ثٞدٛذ

 سٝی ثش اخلاهی ًٜتشّ دس ٛوق ث٠ ٜٗزش ٠ً یا ٠ُٛٞ ث٠ داسٛذ

 . (3) داد سؽُضا ،ؿٞد یٗ سكتبسؿبٙ

 اختلالات ٛظیش دیِشی ٗـٌلات ثب اؿٔت كؼبٓی ثیؾ اختلاّ

 یب داسٝ ٗلشف ػٞء ٝ ػٔٞى اختلاّ ٝ اهٌشاثی، اكؼشدُی

ثشخی  دس ٠ً ٌٗبٓؼبتی دس .د١ذ یٗ سخ ارت٘بػی هذ سكتبس

 اػت ُشكت٠ كٞست ٗجتلایبٙ ث٠ ایٚ اختلاّ سٝی ثش ًـٞس١ب

 هبثْ دسكذ دس بٓیكؼ ثیؾ اختلاّ ٠ً آٗذٟ ث٠ دػت ٛتیز٠ ایٚ

ث٠  یب ١ب آٙ دس اختلاّ ایٚ ٝرٞد داسد، ٠ً صٛذاٛیبٙ اص تٞر٢ی

 یب ٜٗزش ث٠ دسٗبٙ ِٛشدیذٟ اػت.  ٛـذٟ دادٟ تـخیق١ِٜبٕ 

ایٚ اختلاّ ٝ تأحیش آٙ ثش  پیشاٗٞٙث٠ ثشسػی  ٌٗبٓؼ٠ حبهشدس 

 ٝ دس ٢ٛبیت اسائ٠ سا١ٌبس١بیی دس ایٚ صٗی٠ٜ استٌبة رشٕ

 . ٖیپشداص یٗ

 

 روش

ٜٗبثغ  ثشسػی تٞكیلی ٝ ثب اػتلبدٟ اص كٞست ث٠یٚ ٌٗبٓؼ٠ ا

 اػتخٜبیی ًٞدًبٙ سٝاٛـٜبػبٙ ثب ٗلبحج٠ ٝ یا ًتبثخب٠ٛٗختٔق 

  .ارت٘بػی دادُبٟ اًلبّ، اٛزبٕ ُشكت٠ اػت ٗذدًبساٙ ٝ

 

 ها هیافت

 یي كؼبٓی ثیؾ اختلاّ :فعبلی ٍ اًَاع آىاختلال ثیص .0

 ی١ب اختلاّ ٚیتش غیؿب اص ٠ً اػت سؿذی سكتبسی اختلاّ

 ٝ ١ب ٛـب٠ٛ ػش ثش اُشچ٠ .سٝد یٗث٠ ؿ٘بس  ًٞدًبٙ یؿٜبخت سٝاٙ

 ١ٜٞص ٝٓی داسد، ٝرٞد ٛظش اتلبم ٗؼ٘ٞلاً ثیؾ كؼبٓی ی١ب یظُیٝ

چٜیٚ  تٞاٙ یٗ ٝ  اػت ٛـذٟ حبكْ تٞاكوی آٙ، تؼشیق ػش ثش

 اختلآی اص اػت ػجبست تؼشیلی ٛیض اسائ٠ داد: ثیؾ كؼبٓی

 ث٠ ٠ً سكتبس ١ذایت ٝ یهشاس یث تٌبٛؾ، شًّٜت تٞر٠، دس سؿذی

 ی١ب اختلاّ اص ٛبؿی ٝ ؿٞد یٗ ایزبد ًجیؼی ًٞس

 (.1ٛیؼت ) ١یزبٛی یب حشًتی حؼی، ثضسٍ، یؿٜبخت ػلت

تٞر٠، ًٞدًبٛی ١ؼتٜذ  كؼبّ، اص ٛٞع ًٖ ًٞدًبٙ ثیؾدس ٝاهغ 

یبت تٞر٠ دهین داؿت٠ ثبؿٜذ ٝ ئتٞاٜٛذ ث٠ رض ٠ً اؿٔت ٛ٘ی

  .١ب اػت تٞر٢ی آٙ صٛذ اؿٔت اص ثی ١ب ػش ٗی خٌب١بیی ٠ً اص آٙ

  :ٛٞاػی ث٠ ؿشح ریْ اػتاختلاّ ثیؾ كؼبٓی داسای ا

 ٚیتش ٗـخق تٞر٠ ٛبسػبیی :غبلت تَجْیثی ًَع .0-0

 ٝ رٜجـی كضٝٙ/ تٞر٠ ٛبسػبیی اختلاّ ثب ًٞدًبٙ ٗـٌْ

 آٗبسی ٝ تـخیلی سا١ٜ٘بی دس تـخیلی ٗؼیبس ٛخؼتیٚ

 تٞر٠ ٛبسػبیی .اػت(DSM-5/2013) سٝاٛی  ی١ب اختلاّ

 ؿٌبیت ٗؼٔ٘بٙ ٝ ٝآذیٚ. اػت ایٚ ًٞدًبٙ ٗـٌْ ٚیتش ثضسٍ

 ًبس١ب حٞاع ٛذاسد، ت٘شًض ،ًٜذ یٛ٘ ُٞؽ ًٞدى ٠ً ًٜٜذ یٗ

  (.1) ؿٞد یٗ پشت حٞاػؾ یساحت ث٠ ٝ ًٜذ یٗ س١ب ٛبت٘بٕ سا

 اٝٓیٚ ٗٞاسد ثیـتش دس :فعبل صیث یب جٌجطی فشٍى ًَع .0-2

 كضٝٙ یب صیبد كؼبٓیت تٞر٠، ٛبسػبیی ثب ًٞدى آؿٌبس ٗـٌْ
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 ًٞدًبٙ ایٚ ٗـٌْ ٚیتش یرذ سا یتٞر٢ یث . اُشرٜجـی اػت

 .اػت ١ب آٙ ٚیتش ٗـخقرٜجـی  كضٝٙ ثیبٝسیٖ، حؼبة ث٠

 آٗبسی ٝ تـخیلی سا١ٜ٘بی دس آٗشیٌب یپضؿٌ سٝاٙ اٛز٘ٚ

 ایٚ ٠ً د١ذ یٗ تٞهیح (DSM-5/2013) سٝاٛی ی١ب اختلاّ

 ٝ ،صٜٛذ یٗ حشف صیبد داسٛذ، ٗـٌْ ٛـؼتٚ آسإ دس ًٞدًبٙ

 ایٚ. اػت دؿٞاس ثؼیبس ١ب آٙ ثشای ٛٞثت ٝ سػبیت ٗبٛذٙ ٜٗتظش

 ٗیضاٙ. ؿٞد یٗ ؿشٝع یص١ذاٛ دسٝٙ دٝسٟ اص حتی رٜجـی كضٝٙ

 پظ١ٝـِشاٙ اص ثشخی ػلاه٠ ٗٞسد كؼبٓیت، ٝ ٝرٞؽ رٜت ایٚ

 ایٚ ٠ً اػت دادٟ ٛـبٙ ٛتبیذ اٛتظبس، خلاف ثش ٝ هشاسُشكت٠

 كؼبٓیت ٗیضاٙ ٝ كؼبٓیت ٛذاسٛذ ػبدی ًٞدًبٙ اص ثیـتش ًٙٞدًب

 ٚیتش ٢ٖٗ حشًتی یهشاس یث حبّ ایٚ ثب ،ٛیؼت صیبد ١ب آٙ

 .(1) ذیآ یٗ حؼبة ث٠ ًٞدًبٙ ایٚ یؿٜبخت تیآػ ٝیظُی

 ًٞدًبٙ دػت٠ دٝ ایٚ ٛٞع ١ش :آهیختِ یب تزکیجی ًَع .0-3

 ی١ب ٛـب٠ٛ ٝ ًٞدى شدیُ یٗ ثش دس سا رٜجؾ كضٝٙ ٝ تٞر٠ یث

 .سا داسا اػت هجْ ٛٞع دٝ ١ش

 ث٠ آٗیخت٠ یب ؿبٓت رٜجؾ كضٝٙ ًٞدًبٙ ،اّٝ  دػت٠ خلاف ثش

 سكتبسی حجبت ٝ سكتبس ثبصداسی سا دس ٗـٌلاتی ثیـتشی احت٘بّ

 ثیـتشی احت٘بّ ث٠ اخیش دػت٠ دٝ ایٚ. د١ٜذ یٗ ٛـبٙ خٞد اص

 ٝ ؿٞٛذ یٗ ًشد ػبلاٙ ١ٖ ػٞی اص ثٞدٟ، ُش ٗوبث٠ٔ ٝ پشخبؿِش

 ٝیظٟ ی١ب ًلاع دس ٝ ؿذٟ ُزاؿت٠ ًٜبس دسع ػبدی ی١ب دٟس اص

 ثشای اّٝ دػت٠ ثیـتش اص آخش دػت٠ دٝ ًٞدًبٙ. شٛذیُ یٗ هشاس

 .(4) ؿٞٛذ یٗ دادٟ اسربع دسٗبٙ

 ث٠ تٞاٜٛذ یٛ٘ داٛـٜ٘ذاٙ :فعبلی علل ایجبد اختلال ثیص .2

 ثیؾ كؼبٓی اختلاّ اكٔی ػٔت ٠ً ًٜٜذ ٗـخق هٌؼی ًٞس

 ٌٗبٓؼ٠ ٗٞسد احت٘بٓی ی١ب ػٔت اص ثشخی ٞدٝر ایٚ ثب ؛چیؼت

٠ً ث٠ ؿشح آتی اختلبساً ٗٞسد اؿبسٟ هشاس  اٛذ ُشكت٠ هشاس

 . شٛذیُ یٗ

 شیتأح ٗٞسد دس ؿذٟ اٛزبٕ ی١ب یثشسػ: صًتیکی عَاهل. 2-0

 ػذٕ دچبس ػٔت دٝ ث٠ ثیؾ كؼبٓی، اختلاّ دس طٛتیٌی ػٞاْٗ

ؼیبس ٗ یي ث٠ اتٌب ػذٕ آق(: ١ؼتٜذ ٛبثؼبٗبٛی ٝ ت٘شًض

  .دهین تـخیق

 تـخیق ًشدٙ ذیتبئ ثشای لاصٕ كٜبٝسی اص اػتلبدٟ ػذٕ ة(

 .ُشكت٠ كٞست

، ّلادس ٌٗبٓؼ٠ اػوبی خبٛٞادٟ ًٞدًبٙ داسای ایٚ اخت اكٞلاً

 ، ث٠ ػٔتپذس اػت ٗؼ٘ٞلاًٗـب١ذٟ ؿذٟ ٠ً یٌی اص اػوب ٠ً 

 (.1) ثبؿذ یّٗ لاػٞاْٗ طٛتیٌی داسای ١٘یٚ اخت

، ١بثشخی پظ١ٝؾدس ص سٝاٛـٜبػبٙ، ا اخزؿذٟ ی١ب دادًٟجن 

 ُشكت٠ ػٞاْٗ طٛتیٌی ٝ ٗحیٌی ٗٞسد ثشسػی هشاس شیتأحٗیضاٙ 

ػٞاْٗ خبٛٞادُی ثش دختشاٙ ٝ  شیتأح اٛذ٠دسیبكت اص ر٠ٔ٘ ٝ

٠ً ؿشایي ٗحیٌی یٌؼبٙ كٞستی پؼشاٙ یٌؼبٙ اػت ٝ دس 

 ، تبطٛتیٌی ثش پؼشاٙ شیتأحدختشاٙ ٝ  ٗحیي ثش شیتأح، ثبؿذ

  .ػتحذی ثیـتش ا

 ػٞاْٗ ٝ طٛتیٌی -یػٞاْٗ خبٛٞادُ اص سٝاٛـٜبػبٙ، یا ػذٟ

اّٝ ًٞدًبٙ ٝ دسر٠  خٞیـبٝٛذاٙ ٗیبٙ دس سا ارت٘بػی -سٝاٛی

 ٝ دسیبكتٜذ ٠ً دس ایٟٚ ّ ٌٗبٓؼ٠ ًشدلاٛٞرٞاٛبٙ داسای ایٚ اخت

. اص ی ٗـبث٠، ثؼیبس صیبد اػتلآ، احت٘بّ ٝرٞد اختخٞیـبٝٛذاٙ

دس ساث٠ٌ ثب پیذایی ثیؾ  طٛتیٌی -یخبٛٞادُ ػٞاْٗ شیتأح سٝٚ یا

 .شدیُ یٗ هشاس تأییذ ٗٞسد كؼبٓی

 یا ؿج٠ٌ ػبص كؼبّ ػیؼتٖ: ضیویبیی –عَاهل عصجی . 2-2

ا١٘یت  ،اػت ٠ً دس صٗی٠ٜ ػٌ٘ٔشد تٞر٠ بًوییٌی اص ٜٗ ٗـض

. ایٚ دػتِبٟ دس هؼ٘ت پبییٜی ٗـض هشاس داسد ٝ ٗـض سا داسد

ؿٞا١ذی ٝرٞد داسد ٠ً  .داسد یٗدسیبكت ٠ِٛ ١ٞؿیبس ٝ آٗبدٟ 

، ایٚ ٛبسػبیی تٞر٠  ّلادس ًٞدًبٙ داسای اخت د١ذ یٗٛـبٙ 

ٌٗ٘ٚ اػت  ٝ ث٠ ١٘یٚ دٓیْ  ًٜذ یًٛ٘بس  یدسػت ث٠دػتِبٟ 

ّ لا، ایٚ اختثخٞاثذ. ثٜبثشایٚ ٗٞهغ یثی ًٞدى ٗبیْ ثبؿذ ُب١

بصٟ ٝ ت ی١ب ٗحشىثشای پیذا ًشدٙ  یا ٟٞیؿ ٌٗ٘ٚ اػت

 .ؿذٗـض ثب داؿتٚ ١٠ِٛٞؿیبس 

صیشا  ؛اػت ٗؤحشّ تلاهؼ٘ت پیـبٛی ٗـض ٛیض دس ثشٝص ایٚ اخ

، یضیس ثشٛب٠ٗ، ، ثبصداسیدس ًٜتشّ تٞر٠ پبیذاس هؼ٘تایٚ 

 یلاٛدس ثضسُؼب ظٟیٝ ث٠ٝ  داسد شیتأح یثٜذ ثخؾٝ  ید١ ػبصٗبٙ

ی ث٠ ایٚ لا٠ً ایٚ هؼ٘ت ٗـض آػیت دیذٟ ثبؿذ خٌش اثت

  . ّ ٝرٞد داسدلااخت

 ی١ب خبٛٞادُٟب١ی دس : اجتوبعی –عَاهل رٍاًی . 2-3

یب ثخـی اص  ٗـٌْ ًٞدىسیـ٠ ، ٗجتلا ث٠ ثیؾ كؼبٓی ًٞدًبٙ

. ایٚ ًٞدًبٙ رؼتزٞ ٛ٘ٞد دس سٝاثي اػوب تٞاٙ یٗآٙ سا 

 ی١ب ٗـٌْٝ  ؿٞٛذ یٗٗتٞٓذ  یشػبدیؿ ی١ب خبٛٞادٟدس  ٗؼ٘ٞلاً
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ُضاسؽ  ١ب خبٛٞادٟدس ایٚ ٝ رؼ٘بٛی ثؼیبسی  یؿٜبخت سٝاٙ

، ١٘چٜیٚ ّلاداسای ایٚ اخت ًٞدًبٙ . ٝآذیٚؿذٟ اػت

 ّ ػٔٞى ث٠ ًٞس ٗؼٜبداسی دس دٝساٙلاًٞدًبٙ داسای اخت

 ی١ب اختلاّ. دیِش اٛذ ثٞدًٟٞدًی داسای كضٝٙ رٜجـی 

ٝ  یضیػت ربٗؼ٠ ،١٘چٞٙ آٌٔیؼٖ ٝ سكتبسی، یپضؿٌ سٝاٙ

 .تب حذٝدی ٗتذاّٝ اػت ١ب خبٛٞادٟ ١یؼتشی ٛیض دس ایٚ

ـبٙ ثب ٝآذیٜ ثیؾ كؼبٓیّ لاای اختتؼبْٗ ًٞدًبٙ داس  ٌٗبٓؼ٠

، كـبس سٝاٛی، سٝاثي ١ب آ٠ًٙ دس سٝاثي ثیٚ  د١ذ یٗ ٛـبٙ

تٞاٛبیی ً٘تش ٝ  لاٛبًبٗی ثب ،تح٘یٔی، اكؼشدُی، ٗحذٝدیت

ثیؾ اص ٝآذیٚ ایٚ كشصٛذاٙ ٝآذیٚ ١٘چٜیٚ  .ٝرٞد داسد

پشٝسی خٞدًب٠ٗ اػتلبدٟ  كشصٛذ ی١ب ٟٞیؿ، اص كشصٛذاٙ ػبدی

 ی١ب ٟٞیؿ، اص ای اػت٘بد ث٠ ٛلغ ً٘تشی ١ؼتٜذداس، ًٜٜذ یٗ

ثب  ػشدیٝ سٝاثي  ًٜٜذ یٗتٜجی٢ی ثیـتشی اػتلبدٟ 

  كشصٛذاٛـبٙ داسٛذ.

 :فعبلی ثیص اختلال ثب ّوزاُ یپشضک رٍاى یّب اختلال .3

اختلالات دیِشی ٗبٜٛذ  ١٘شاٟ ثب اختلاّ ثیؾ كؼبٓی ٗؼ٘ٞلاً

اتلبم  یدٝهٌجاختلاّ اكؼشدُی ٝ اختلاّ  اختلاّ ػٔٞى،

ایٚ اختلالات رذاُب٠ٛ دسٗبٙ  اػت ١ش یي اص لاص٠ًٕ  اكتذ یٗ

ثب اختلاّ ثیؾ كؼبٓی دس  ١ب اختلاّاستجبى ١شًذإ اص ایٚ  .ؿٞد

  .ادا٠ٗ ثشسػی ؿذٟ اػت

 دسكذ پٜزبٟ ث٠ ٛضدیي :فعبلی ثیص ٍ سلَک اختلال .3-0

 كؼبٓی ٛیض ثیؾ اختلاّ ث٠ ،ػٔٞى اختلاّ ث٠ ٗجتلا ًٞدًبٙ اص

 خٞی ٝ خٔن یب هؼیق تٜظی٘ی خٞد تٌبٛـِشی، .١ؼتٜذ ٗجتلا

ٜٗزش ث٠ ثشٝص ١٘ضٗبٙ اختلاّ ثیؾ كؼبٓی ٝ  تٞاٛذ یٗ تٜذ

 ػٔٞى اختلاّ ثب ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ (.4) اختلاّ ػٔٞى ؿٞد

ث٠ ًٞدًبٙ  ٛؼجت سا پبیذاستشی ٝ ؿذیذتش آؿٌبس خل٘ب٠ٛ سكتبس

 (.1) د١ٜذ یٗثب اختلاّ ثیؾ كؼبٓی ثشٝص 

 دس اػت ٌٗ٘ٚ ػٔٞى اختلاّ ثب كؼبٓی ثیؾ ٗب١ٙ٘ض سخذاد

 ث٠ ٗجتلا ٛٞرٞاٛبٙ دس ٝ دسكذ پٜذ ٝ ثیؼت تب ثیؼت ًٞدًبٙ

 ثضسُؼبٓی ثبؿذ. دس دسكذ پٜزبٟ تب چ٢بس ٝ چ٢ْ كؼبٓی ثیؾ

 دس ػٔٞى اختلاّ اػت ٌٗ٘ٚ دسكذ ؿؾ ٝ اص ثیؼت ثیؾ

 ٛیض تب ثیؼت ٝ یي دسكذ دٝاصدٟ ٠ً ، دسحبٓییبثذ تذإٝ ١ب آٙ

ؿشایي تـخیق اختلاّ ؿخلیت هذ ارت٘بػی خٞا١ٜذ ٝارذ 

  .(3) ثٞد

 كؼبٓی ثیؾ ػلائٖ: فعبلی ثیص ٍ قطجی دٍ اختلال. 3-2

 دٝ اختلاّ ثب اكشاد صٛذُی ٗشاحْ ثؼوی دس ٗؼ٘ٞلاً تٞاٛذ یٗ

 اختلاّ داسیٖ ٛیبص ١٘یـ٠ ٗب ثٜبثشایٚ. ١٘شاٟ ؿٞد هٌجی

دس هیبع  ٖ.داؿت٠ ثبؿی ٛظش دس كؼبٓی ثیؾ ثب ١٘شاٟ سا دٝهٌجی

 ث٠ هٌجی دٝ كٞساٛی ی١ب خـٖ، دس ًٞدًبٙ ٗیبٙ ایٚ دٝ اختلاّ

 ی١ب خـٖاٗب  ذیآ یٗ ث٠ ٝرٞد اص ربٛت ٝآذیٚ ٗحذٝدیت ػٔت

  .ثبؿذ یٗتحشیي ثیؾ اص حذ  ٛبؿی اص ثیؾ كؼبٓی

ثٜبثش ارػبٙ ثشخی : فعبلی ثیص ٍ افسزدگی اختلال. 3-3

 حذٝد صٗی٠ٜ، ٗٞرٞد دس ایٚ ی١ب بكت٠یسٝاٛـٜبػبٙ ثش اػبع 

 اختلاّ ثیؾ ث٠ ٗجتلا ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ اص دسكذ 30 تب 23

 تؼذاد ٗیضاٙ ایٚ اص ٝ ًٜٜذ یٗ تزشث٠ ٛیض سا كؼبٓی اكؼشدُی

 خٔوی اختلاّ یب اختلاّ اكؼشدُی ثضسُؼبٓی دس ٛیض ثیـتشی

  .د١ٜذ یٗ ثشٝص سا دیِشی

: فعبلی ثیص ٍ اجتوبعی ضذ ضخصیت اختلال .3-4

 ؛اػت ؿیشتٌبثوی سكتبس ؿبْٗ هذارت٘بػیؿخلیت  اختلاّ

 .ؿٜبػذ یٛ٘سػ٘یت  ث٠ سا دیِشاٙ حوٞم ثی٘بس ٠ً یًٞس ث٠

 ؿخلیت اختلاّ ٝرٞد احت٘بّ ٠ً صٜٛذ یٗ تخ٘یٚ ٗحووبٙ

 ثشاثش 90 كؼبٓی ثیؾ ثب اختلاّ ثضسُؼبلاٙ دس ارت٘بػی هذ

 تـخیق ػذٕ ٛبؿی اص یپٞؿ ١ٖ ثبلای دسكذ ایٚ. اػت ثیـتش

 ؿخلیت اختلاّ ٝ كؼبٓی ثیؾ اختلاّ اص ػٔٞى اختلاّ

 ٝ تحلیٔی ٗٞكویت ػذٕ ث٠ ٜٗزش ٠ً اػت هذارت٘بػی

 ارت٘بػی هذ اختلاّ ؿخلیت. ؿٞد یٗ پبییٚ ؿـٔی ٝهؼیت

دیِشاٙ  ث٠ ییاػتٜب یث كٞست ث٠ ٠ً سكتبس١بیی ٠ٔیٝػ ث٠ تٞاٛذ یٗ

 اص ثشخی. ؿٞد ٗت٘بیض كؼبٓی ثیؾ اختلاّ اص ؿٞد یٗ ٜٗؼٌغ

 ٗؼئٞٓیت حغ كوذاٙ هبٛٞٙ، ٛون: اص تٜذسكتبس١ب ػجبس ایٚ

ٝ ػذٕ پـی٘بٛی  ٜٗلؼت یب ٓزت خبًش ث٠ دیِشاٙ ١ذایت ٗبٓی،

  (.1) ثؼذ اص آػیت سػبٛذٙ ث٠ دیِشاٙ

ًجن : اختلال ثیص فعبلی ثز ارتکبة جزم زیتأث .4

تحویوبت ٗیذاٛی ٠ً دس ثشخی ًـٞس١ب كٞست ُشكت٠ ثشسػی 

سد تٞر٠ هشاس ُشكت٠ ٗٞساث٠ٌ ٗیبٙ ثیؾ كؼبٓی ٝ استٌبة رشٕ 

دس ٝاهغ ٗیضاٙ تأحیش ثیؾ كؼبٓی ثش استٌبة رشٕ ٝ ٗیضاٙ  .اػت
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دس ٗیبٙ ٗشتٌجبٙ رشٕ ثشسػی ؿذٟ ٝ ٛتبیذ ٗـبث٢ی آٙ ؿیٞع 

ٗجتلایبٙ ثیؾ سٝی ٌٗبٓؼ٠ ثبٓیٜی ٠ً ثش . ث٠ دػت آٗذٟ اػت

كؼبٓی كٞست ُشكت٠ ُٞاٟ ایٚ اػت ٠ً تؼذاد هبثْ تٞر٢ی اص 

 ًٞس ث٠. اٛذ ثٞدٟ كؼبٓی ثیؾ ث٠ ٗجتلا ،رشٕ صٛذاٛیبٙ یب ٗشتٌجبٙ

 دسكذ چ٢ْ داد ٠ً ٛـبٙ ؿٞا١ذ ١ب ٌٗبٓؼ٠ ایٚ یٌی اص دس ٗخبّ

 ، ٗذتثٞدٟ كؼبٓی ثیؾ ث٠ ٗجتلا صٛذاٙ دس ثضسُؼبّ ٗشداٙ اص

 اص ٛی٘ی ایؼٜٔذ دس ٝ اٛذ ثشدٟ ػش ث٠ صٛذاٙ دس سا ثیـتشی

 حویوتس دكؼبٓی سا داسا ثٞدٛذ ٠ً ثیؾ  ٗؼیبس١بی ٗشد صٛذاٛیبٙ

 (.5) اص دٝساٙ ًٞدًی ٗجتلا ث٠ ایٚ اختلاّ ثٞدٛذ ایٜبٙ

 ث٠ ٗجتلایبٙ ٗذیشیت ٝ ؿٜبػبیی ثش ػؼی  ٛیض یا ٌٗبٓؼ٠دس 

 ٗـشٝى آصادی خذٗبتٝارذ  ربٗؼ٠ دس كؼبٓی ثیؾ اختلاّ

 ؿذ ٗلاحظ٠ ٗـشٝى آصادی ٗـ٘ٞٓیٚ ثشسػی ثب ٠ً اػت ؿذٟ

ثیؾ كؼبٓی  ث٠ ٗجتلا ١ب آٙ اص دسكذ 7 تب 6 ، دسكذ 11 اص ٠ً

ثٞدٛذ ٝ تـخیق دادٟ ؿذٟ ثٞد ٠ً ایٚ ُشٟٝ ٗـٌلات ٗشتجي 

، ٗـٌلات ؿیٟٞ صٛذُی ٝ ٗـٌلات ػلجی ثب اختلاّ ػٌ٘ٔشد

دس رشیبٙ  داس یٗؼٜٗـٌلات ٗبٛغ تؼبْٗ  ایٚ، ٠ً اٌٛجبم داسٛذ

دس ٌٗبٓؼ٠ دیِشی  .ؿٞد یٗ یثخـ تٞاٙخذٗبت ٝ  دسیبكت

 یا پشػـٜب٠ٗی ٗـشٝى ٗزشٕ دس یي ٢ٛبد آصاد 88اص  یا ٠ٛٞ٘ٛ

. ٗیضاٙ ؿیٞع ثیؾ كؼبٓی ثب پش ًشدٛذثیؾ كؼبٓی  سا ٗشثٞى ث٠

دس دسكذ ٝ  45 تٞر٠ ث٠ ایٚ پشػـٜب٠ٗ دس دٝساٙ ًٞدًی

یي ار٘بع  .دسكذ تخ٘یٚ صدٟ ؿذٟ ثٞد 20دٝساٙ ثضسُؼبٓی 

ٛیض  یآ٘ٔٔٚ یثدس ٌٗبٓؼبت  ٜٗتـشؿذٟاًلاػبت  ػ٘ٞٗی اص

شٗبٙ ٗشد ثبٓؾ دس ر٘ؼیت دسكذ اص ٗز ٠ً30  د١ذ یٗٛـبٙ 

ًؼبٛی  دسكذ ٛیض ثشای 23ٝ ٛشخ  اٛذ داؿت٠صٛذاٙ ثیؾ كؼبٓی 

 ١٘چٜیٚ .ُضاسؽ ؿذٟ اػت اٛذ ثٞدٟاؿت پٔیغ ٠ً دس ثبصد

ثبس ثیـتش  5یب  4صیبد  اكشاد ٗجتلا ث٠ ثیؾ كؼبٓی ث٠ احت٘بّ

دس ثبصداؿت ٛیض سكتبس١بی ػخت ٝ یب  ٝ اٛذ ؿذٟثبصداؿت 

 . (6) د١ٜذ یٗت٢بر٘ی ثشٝص 

ٛوؾ خذٗبت ػذآت ًیلشی دس ح٘بیت اص ٗزشٗبٙ ٗجتلا ث٠ 

ًبسؿٜبػبٙ ػلاٗت )اص  ثیؾ كؼبٓی دس اِٛٔؼتبٙ دس رٔؼ٠

ػذآت ًیلشی  ی١ب ػبصٗبٙر٠ٔ٘ ٛ٘بیٜذُبٙ ٝصاست ث٢ذاؿت( ٝ 

یٚ ثٞد ٠ً ٗٞسد ثحج هشاس ُشكت ٝ ٛتیز٠ ا 2009ػبّ  دس

ػ٘یت خذٗبت پٔیغ ث٠ س ، صٛذاٙ ٝثیؾ كؼبٓی تٞػي دادُبٟ

. ١٘چٜیٚ ٝصیش ػلاٗت ٝ سٝاٙ اِٛٔؼتبٙ دس ربی دؿٜبخت٠ ؿٞ

تٞر٠ رًش ًشدٟ ثٞد ٗب ِٛشاٙ ١ؼتیٖ ٠ً اختلاّ ًبػتی  دیِش

ك٢٘یذٟ ٛـذٟ  یخٞث ث٠ ثیؾ كؼبٓی دس ػیؼتٖ ػذآت ًیلشیٝ 

دس  .ٗٞسد تٞر٠ هشاس ِٛیشد ١ب پشٝٛذٟثبؿذ ٝ ثٜبثشایٚ دس 

اػتبٙ ُیلاٙ، دس  پظ١ٝـی ٠ً دس صٛذاٙ ٗشًضی سؿت، ٝاهغ دس

اٛزبٕ ؿذ ٛیض  یشیُ ٠ٛٞ٘ٛثب اػتلبدٟ اص سٝؽ  1394-95ػبّ 

ثیؾ كؼبٓی دس ٗشداٙ ٝ صٛبٙ -ٗـخق ُشدیذ ػلائٖ ٛوق تٞر٠

دس ٝاهغ اكشاد ٗشتٌت  ٗشتٌت ػشهت، ثیـتش اص اكشاد ػبدی ثٞد.

ٗبٜٛذ ٛبپبیذاسی ١یزبٛی، تظب١شات  یی١ب یظُیٝػشهت ث٠ ػجت 

ثب  ػ٘ذتبًٜظیٖ ١یزبٛی ٛبٜٗبػت ٠ً سكتبسی پشخبؿِشا٠ٛ ٝ ت

سكتبس١بی ٛوق تٞر٠، ثیؾ كؼبٓی ٝ تٌبٛؾ ُشی دس استجبى 

 ٝ ثیؾ كؼبٓی-ٛوق تٞر٠اػت، ثیـتش اص اكشاد ػبدی ػلائٖ 

 (.7) د١ٜذ یٗتٌبٛؾ ُشی سا ٛـبٙ 

 ٝیٌی اص ٗذدًبساٙ ارت٘بػی دادُبٟ اًلبّ دس ٗلبحج٠ ثب 

 ث٠ دػتًلاػبت اًٞدًبٙ اػتخٜبیی ٛیض  یسٝاٛـٜبػٗتخلق 

ًٞدًبٙ ٗجتلا ث٠ ثیؾ كؼبٓی ث٠ دٓیْ اٛشطی  دس آٗذٟ ٛـبٙ داد،

داسد. ٝرٞد ًٜتشّ ٛـذٟ، اػتؼذاد كشاٝاٛی ثشای استٌبة رشٕ 

 ی١ب ُشٟٝرزة  ٗؼ٘ٞلاًثٞدٙ  شیپز تیآػایٚ ًٞدًبٙ ث٠ ػٔت 

 ی١ب ٛـب٠ٛ ،دسكذ ٗٞاسد 20تب  15حذٝد  دس .ؿٞٛذ یٗ صا تیآػ

شاٟ ثب ً٘جٞد تٞر٠ تب ثضسُؼبٓی ادا٠ٗ اختلاّ ثیؾ كؼبٓی ١٘

ثؼیبسی اص اكشادی ٠ً ر٢ت دسٗبٙ  ،. ًجن ؿٞا١ذًٜذ یٗپیذا 

ٗؼیبس١بی تـخیق  ؿٞٛذ یٗٗلشف ثؼتشی ء اختلالات ػٞ

دس كٞستی ٠ً ث٠ ١ش توذیش ثشای ثیؾ كؼبٓی سا داسا ١ؼتٜذ. 

رشٕ ؿٞد ُشایؾ ث٠ ٜٗزش ث٠  تٞاٛذ یٗثیؾ كؼبٓی دسٗبٙ ٛـٞد 

اهتلبدی ٝ كش١ِٜی ١ٖ دس ٗیبٙ ثبؿذ ایٚ احت٘بّ ٝ اُش كوش 

  .ؿٞد یٗثیـتش 

 هبٛٞٛی ٗؼئٞٓیت ػٚ ث٠ ٠ً صٗبٛی كؼبّ ثیؾ ًٞدًبٙ

 دس ًٜتشّ تٞاٛبیی ػذٕ ػٜی ٝ ی١ب یظُیٝ دٓیْ ث٠ ،سػٜذ یٗ

 رشای٘ی استٌبة رشیبٙ دس ٛبخٞاػت٠ ٌٗ٘ٚ اػت خٞد، سكتبس

 ثشای ٠ً اػت یی١ب ٗزبصات ،١ب آٙ ٗزبصات ٠ً ُیشٛذ هشاس

 ُشكت٠ ٛظش دس اػت ؿذٟ ٗشتٌت سا رشٕ ػ٘ذ ث٠ ٠ً ؿخلی

 .ؿٞد یٗ
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 ؿٜبخت٠ اختلالاتی ر٠ٔ٘ اص كؼبٓی ثیؾ اختلاّ ٝاهغ دس

 ٝ سٝد یٛ٘اص ثیٚ  اٗب ؿٞد یٗ آؿبص ًٞدًی دٝساٙ دس ٠ً ؿٞد یٗ

؛ ٓیٌٚ دسٗبٙ ٝ ٗذیشیت ایٚ ًٜذ یٗ پیذا ادا٠ٗ ٛیض ثضسُؼبٓی تب

پیـِیشی اص  ظٟیٝ ث٠دس ًٜتشّ آٙ اختلاّ ٛوؾ ثؼیبس ثؼضایی 

كشدی ٠ً ٗـٌلات كشدی ٝ ارت٘بػی دس دٝساٙ ثضسُؼبٓی داسد. 

 تٞاٛذ یٛ٘ ،هشٗض ٗبٛذٙ ثشایؾ ػخت اػت چشاؽ پـت ٗخلاً

تخٔق  ٗشتٌت دكؼبت ٌٗشسیٝ  ؿٞد یٗتحْ٘ ًٜذ ٝ رشی٠٘ 

٠ً  داٛذ یٛ٘چٞٙ ، شدیُ یٗیب دس ٗؼشم حبدح٠ هشاس  ؿٞد یٗ

 ثؼوی اص خٞاػت٠ دس رشیبٙ استٌبةذ ٛبًٜ چٌٞس خٞد سا ًٜتشّ

اػت  یی١ب ٗزبصاتآٙ  ی١ب ٗزبصات٠ً  شدیُ یٗهشاس  یی١ب رشٕ

سا ٗشتٌت ؿذٟ اػت دس ٛظش  ١ب آ٠ًٙ ثشای ؿخلی ٠ً ث٠ ػ٘ذ 

 .ؿٞد یُٗشكت٠ 

 ؿذٟ  اٛزبًٕجن تحویوی ٠ً دس ساث٠ٌ ثب آِٞی تؼبْٗ خبٛٞادٟ 

ٛؼجت ث٠ ایٚ  ُٚلت ١شچ٠ ٗیضاٙ پزیشؽ ٝآذی تٞاٙ یٗ، اػت

ثیـتش ثبؿذ، ث٠ ١٘بٙ ٗیضاٙ  اختلاّ ٝ اهذإ ثشای حْ آٙ

١شچ٠ ًٜتشّ  ؛ ٗتٜبظشاًؿٞد یٗؿذت اختلاّ ثیؾ كؼبٓی ً٘تش 

ٝآذیٚ ً٘تش ثبؿذ ثش ؿذت ثیؾ كؼبٓی ًٞدًبٙ آٛبٙ اكضٝدٟ 

، ١شچ٠ ًٜتشّ پشخبؿِشا٠ٛ ثیـتش ثبؿذ ؿذت ػلائٖ ؿٞد یٗ

، ١شچ٠ ػذٕ دٓجؼتِی اختلاّ ثیؾ كؼبٓی ثیـتش خٞا١ذ ثٞد

پشخبؿِشا٠ٛ ثیـتش ثبؿذ، ؿذت اختلاّ ثیؾ كؼبٓی ثیـتش 

  (.8) ؿٞد یٗ

دس دٝساٙ ًٞدًی ٝ ٛٞرٞاٛی، اختلاّ ثیؾ كؼبٓی ثشای ٛظبٕ 

سا ث٠ ١٘شاٟ داسد. دس ایٚ خلٞف،  یی١ب چبٓؾآٗٞصؿی ٛیض 

 ًٞدًبٙ استجبى ثب دس سا ٗلیذ ٗؼٔ٘بٙ سا١ٌبس١بی لاصٕ اػت

 ثب تؼبْٗ دس كحیحی سا ػٌ٘ٔشد ثتٞاٜٛذ تب ثذاٜٛذ ثیؾ كؼبّ

 یب خل٘ب٠ٛ ُبٟ ٝ ِٛشؽ ٛبدسػت چشا٠ً ثبؿٜذ. داؿت٠ ١ب آٙ

 ؿیشهبثْ شاتیتأح تٞاٛذ یٗ ٗؼٔ٘بٙ ٛؼٜزیذٟ سكتبس١بی حتی

 سٝؽ. ثِزاسد ًٞدًبٙ ایٚ ػشٛٞؿت ٝ آیٜذٟ ثش سا رجشاٛی

ایٚ  ثب ثشخٞسد ٝ ًلاع ٗذیشیت دس آُبٟ ٝ آٗٞصُبساٙ ٗٞكن

 ًٜٜذٟ دػٞت دػتٞس، یرب ث٠ یؼٜی اػت دًٗٞشاتیي ،ًٞدًبٙ

 ًٜٜذٟ يیتحش ،آٗٞص داٛؾ ثش كـبس اػ٘بّ یرب ث٠. ١ؼتٜذ

 (.9) ًٜٜذ یٗ سا١ٜ٘بیی داؿتٚ، تؼٔي یرب ث٠ ٝ ١ؼتٜذ

ًٞدى ٗجتلا  اختلاّ ثیؾ كؼبٓی دس ٝ تذإٝ ٝرٞد ث٠ ١ش حبّ،

ثشٝص  ػبص ٠ٜیصٗ تٞاٛذ یٗٝ ػذٕ تٞر٠ ث٠ تـخیق ٝ دسٗبٙ آٙ 

، ث٠ دٓیْ ٠ً دس آیٜذٟ ٛیض ذدی ؿٞد تب آٙ ربٗـٌلات ٗتؼ

ای٠ٌٜ ایٚ اختلاّ دس ٛتیز٠ ػذٕ دسٗبٙ تب ثضسُؼبٓی ١٘شاٟ ثب 

ٜٗزش ث٠ ُشایؾ ث٠ استٌبة  تٞاٛذ یٗ، ٗبٛذ یٗثبهی ؿخق ٗجتلا 

سؿذی ٝ  ٠ًٖ٢ٗ ١٘بٙ ػٜیٚ ًٞدًی اص ػٜیٚ ٓزا،  رشٕ ؿٞد.

ًشد تب ٗـٌلات ً٘ي  ؿخق ٗجتلاث٠  تٞاٙ یٗیبدُیشی اػت، 

   .ؿٞد تش ً٘شَٛٛبؿی اص ایٚ اختلاّ، ثشای اٝ 

٠ً  ًٞس ١٘بٙاختلال ثیص فعبلی:  درهبى یّب رٍش. 5

ٗلاحظ٠ ؿذ دسٗبٙ ٝ ًٜتشّ ثیؾ كؼبٓی اص ١٘بٙ اٝاٙ ًٞدًی 

ػلاٟٝ ثش ایزبد تٞاٜٛ٘ذی ٝ ت٢٘یذ صٗی٠ٜ سؿذ ٗتؼبدّ دس 

پیذا  ؿٜبػیرشٕ ی١ب بكت٠یًٞدى، ا١٘یت ثؼضایی اص ٜٗظش 

ٗختٔلی ثشای دسٗبٙ  ی١ب سٝؽاص  . دس ایٚ ساػتب،ًٜذ یٗ

 ی١ب سٝؽ ایٚ ص ر٠ٔ٘ا؛ ؿٞد یٗاػتلبدٟ  ثیؾ كؼبٓی اختلاّ

  :دسٗبٙ ػجبستٜذ اص

 ٚیتش كشاٝاٙ ٗحشى داس١ٝبی اص اػتلبدٟ: درهبًی دارٍ .5-0

 ٛبسػبیی اختلاّ ثب ًٞدًبٙ ثشای ٠ً اػت داسٝدسٗبٛی ٛٞع

 اص دسكذ 88 حذٝد.  ؿٞد یٗ ُشكت٠ سًب ث٠ ثیؾ كؼبٓی/ تٞر٠

 (.1) ًٜٜذ یٗسیتبٓیٚ ٗلشف  ،ًٞدًبٙ داسای ایٚ اختلاّ

 ٗـٌلات تب شدیُ یٗكٞست  دٓیْ ایٚ ث٠ دسٗبٛی داسٝ دس ٝاهغ

 تحویوبت ٛتبیذ. ٛـٞد ارت٘بػی ث٠ ٗـٌلات تجذیْ كشد سكتبسی

 ایٚ سكتبس ثش تٞر٢ی هبثْ شیتأح داسٝ اص اػتلبدٟ اػت دادٟ ٛـبٙ

ٝ  ًٜٜذ یٗ پیذا یتشٖ یٗلا سكتبس ١ب آٙ اػت؛ داؿت٠ شاداك

 ًب١ؾ .بثذی یًٗب١ؾ  ؿبٙ یًلاٗ ٝ ثذٛی پشخبؿِشی

 ر٠ٔ٘ اص ٛیض دیِشاٙ اٗٞاّ تخشیت ١٘چٞٙ ثض١ٌبسا٠ٛ سكتبس١بی

آجت٠ داسٝدسٗبٛی احشات  .اػت ؿذٟ سیتبٓیٚ ُضاسؽ ٗخجت احشات

 .اػت ٜٗلی ٛیض داسد ٠ً ثیـتش ٗشثٞى ث٠ ٗـٌلات یبدُیشی

 اص دیِش یٌی یسكتبسدسٗبٛ: آهَسش یب یرفتبردرهبً .5-2

 دس ،یسكتبسدسٗبٛ اػت. ثیؾ كؼبٓی اختلاّ دسٗبٙ ی١ب سٝؽ

 ی١ب سٝؽ ٚیتش ٢ٖٗ كشدی، یدسٗبٛ سٝاٙ ٝ خبٛٞادٟ ٗـبٝسٟ ًٜبس

 ًٞدى ث٠ ً٘ي ثشای تٞاٙ یٗ ٠ً ١ؼتٜذ یدسٗبٛسٝاٙ ٗذاخ٠ٔ

 تٞاٛذ یٗ دسٗبٛی اسٝد ٠ً حبّ ػیٚ دس .ًشد اػتلبدٟ ١ب آٙ اص

 ی١ب یتٞاٜٛ٘ذد١ذ، ثشای اكضایؾ  ًب١ؾ سا ًٞدى ٗـٌلات

 (.1) ٛیض اػتلبدٟ ًشد یسكتبسدسٗبٛاص  تٞاٙ یًٗٞدى 
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 ًٜبس ٝ ًٞدى ی١ب یٛبكشٗبٛ ٝ یا ٗوبث٠ٔ سكتبس١بی ًٜتشّ ثشٛب٠ٗ

 ایٚ ث٠ ٗجتلا ًٞدًی ًشدٙ ثضسٍ ٗٔضٝٗبت ١یزبٛی ثب آٗذٙ

 آٙ ؿذٙ اص ثذتش ٠ً ٛحٞی ٠ث ٗـٌْ ًشدٙ ٗذیشیت اختلاّ،

 ثش ٗـٌْ احشُزاسی اص رُٔٞیشی ١٘چٜیٚ ٝ ؿٞد رُٔٞیشی

ٝ ٗـبٝسٟ  یدسٗبٛ سٝاٙا١ذاكی اػت ٠ً  خبٛٞادٟ اػوبی ػبیش

 .ًٜذ یٗخبٛٞادُی دس ایٚ حی٠ٌ دٛجبّ 

 ث٠ ٗجتلا ًٞدًبٙ ثشای ح٘بیت آٝسدٙ كشا١ٖ ٜٗظٞس ث٠دس ٝاهغ 

 یا ٗذاخ٠ٔ ی١ب سٝؽ ١ب آٙ ی١ب خبٛٞادٟٝ  كؼبٓی ثیؾ اختلاّ

 اص. شٛذیُ یٗ هشاس اػتلبدٟ ٗٞسد یدسٗبٛ سٝاٙػلاٟٝ ثش  ٛیض دیِشی

 خبٛٞادُی، ٗـبٝسٟ ث٠ تٞاٙ یٗ یا ٗذاخ٠ٔ ی١ب سٝؽ ثیٚ ایٚ

  .ًشد اؿبسٟ ًٞدًبٙ ایٚ ث٠ ٗـبٝسٟ كشدی ٝ ح٘بیتی ی١ب ُشٟٝ

در کَدکبى ٍ ًَجَاًبى  جزم اس . راّجزدّبی پیطگیزی6

ثب تٞر٠ ث٠ ُؼتشؽ سٝصاكضٝٙ یص فعبلی: هجتلا ثِ اختلال ث

رشایٖ اص ػٞی ًٞدًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ا١٘یت ٛوؾ ثیؾ  استٌبة

دس ثضسُؼبٓی ٛیض  تٞاٛذ یٗكؼبٓی دس ُشایؾ ث٠ استٌبة رشٕ ٠ً 

١بیی ثشای ٓضٕٝ اسائ٠ سا١ٌبس سا سهٖ ثضٛذ، یتش ثـشٛذٝهؼیت 

 . اص آٛزب٠ً ًٞدًبٙؿٞد یٗپیـِیشی دس ایٚ صٗی٠ٜ، ٛ٘بیبٙ 

ؼ٠ ثب ٗجتلایبٙ ث٠ دیِش ٗجتلا ث٠ اختلاّ ثیؾ كؼبٓی دس ٗوبی

ذ، ثبیذ اص ، ثبصداسی ً٘تشی ٛؼجت ث٠ سكتبس خٞد داسٛاختلالات

، تٞر٠ ًبكی ثشای دسٗبٙ ایٚ ًٞدًبٙ اثتذایی صٛذُی ی١ب ػبّ

دس ثضسُؼبٓی دس ًٞدًی ٝ ٛٞرٞاٛی ث٠ ثض١ٌبسی ٝ  اسائ٠ ُشدد تب

ٗختٔلی  ی١ب ساٟتبًٜٞٙ  .ـٞدث٠ ُشایؾ ث٠ استٌبة رشٕ ٜٗزش ٛ

 ؿذٟ اسائ٠ یؿٜبػ رشٕ ی١ب آٗٞصٟچبسچٞة  ثشای پیـِیشی دس

ثب تأًیذ ثش  ١ب آٙ ٚیتش ٢ٖٗاػت ٠ً دس ایٜزب ث٠ ػ٠ ٛٞع اص 

  :ؿٞد یٗاؿبسٟ اختلاّ ثیؾ كؼبٓی، 

 ػٔت ثش ٗجٜی ارت٘بػی پیـِیشی: پیطگیزی اجتوبعی. 6-0

ٗؼتٔضٕ  رشٕ، اص پیـِیشیچ٢شٟ  ایٚ یؼٜی ؛اػت رشٕ ؿٜبػی

 رشٕ تٌٞیٚ دس ٗختٔلی ػٞاْٗ ٠ً اػت ٝاهؼیت ایٚ هجّٞ

 خٜخی سا رشٕ ػٞاْٗ ثبیذ ایٚ ارت٘بػی ػٞاْٗ. داسٛذ ٛوؾ

 ػٞاْٗ ٝ ػٜبكش سػذ یٗ ٛظش ث٠ كؼبٓی ثیؾ ٗٞسد دس. ًٜذ

 ٝ ٝآذیٚ آٗٞصؽ. ثبؿذ ٗؤحش آٙ اص دس پیـِیشی ٗختٔلی

 تٞاٛذ یٗ كؼبّ ٗذسػ٠ دس ٛحٟٞ ثشخٞسد ثب ًٞدى ثیؾ ٗؼٔ٘بٙ

 . دس ایٚ صٗی٠ٜ ثبؿذ ٗؤحش اص ػٞاْٗ ثؼیبس

 ٗجٜبی ٠ً ٝهؼی پیـِیشی دس: پیطگیزی ٍضعی. 6-2

 ثب ، ٗباػت ثض١ٌبسی ٗبهجْ ٝهؼیت یؿٜبػ رشٕ دس آٙ ٛظشی

 تـییش كذد ١ؼتیٖ ٝ دس ٗٞار٠ ػْ٘ ث٠ اٛذیـ٠ اص ُزاس كشایٜذ

 ٗزشٕ هشس ث٠ رشٕ ٗؼبد٠ٓ تب ٖییآ یثشٗ رشٕ ثش ٝهؼیت ٗـشف

 اص ُزاس ٠ً كشایٜذ اػت اهذاٗبتی اتخبر ١ذف ٝاهغ ت٘بٕ ؿٞد. دس

 ؿشایي ٝهؼی اهذاٗبت ١ذفِ .ًٜذ هٌغ سا ػْ٘ ث٠ اٛذیـ٠

 ًٞچ٠ یي دس چشاؽ ًشدٙ سٝؿٚ ٗخلاً .اػت رشٕ پیشاٗٞٛی

 پیـِیشی. د١ذ یٗ ًب١ؾ رشٕ استٌبة ثشای سا تبسیي كشكت

 دس .ؿٞد یٗ ٗحؼٞة ٖیشٗؼتویؿ پیـِیشی ٛٞػی ٝهؼی

 پش١ضی٠ٜ ًشدٙ یب ٝ ًشدٙ خٌشػبص دٛجبّ ث٠ ٝهؼی پیـِیشی

 ،شیُ ػشػت ٛلت یب ٛشدٟ ٗبٜٛذ ًـیذٙ ؛١ؼتیٖ ٗزشٗب٠ٛ اهذإ

 یب دؿٞاس ٛ٘ٞدٙ رُٔٞیشی یب ٝ ١ب ُُٔٞبٟ دس پٔیغ اػتوشاس

 (.10) ٝ كشٝؽ ٗبّ ٗؼشٝه٠ خشیذ

 ثش ثخـی ٗحیٌی، تـییشات ثش ؿیٟٞ، ایٚ سا١جشد١بیثخـی اص 

 ت٘شًض دیذُبٙ ثضٟ اص حلبظت ثش ٛیض ثخـی ٝ ١ٌبساٙثض ًٜتشّ

  (.11) اػت یبكت٠

 ١ب آٙ چٞٙ سػذ یٗ ٛظش ث٠ كؼبّ ثیؾ اًلبّ ثب ساث٠ٌ دس اٗب

 ٗؼبئْ ثب ساث٠ٌ ػزٞلا٠ٛ دس یؼٜی ١ؼتٜذ ُش تٌبٛؾ

، ـٜذیاٛذ یٛ٘ آٙ ػٞاهت ث٠ خٞة ٝ ًٜٜذ یٗ یشیُٖ یتل٘

 ًیلشی ِشیحؼبث یؼٜی ًشداس اص حبكْ ثذی ٝ خٞثی ٗحبػج٠

ثشخی  ٛتیز٠ ، دساكتذ یٛ٘اتلبم  خیٔی ١ب آٙ ثب ساث٠ٌ دس

 ًبسایی ١ب آٙ ٗٞسد دس ٝهؼی پیـِیشی اهذاٗبت ٗجتٜی ثش

ٗجتٜی ثش ػذٕ  ی١ب یشیـِیپثب ایٚ حبّ . ٛذاسد چٜذاٛی

دس ایٚ  تٞاٛذ یٗدػتشػی یب صٗی٠ٜ ثشٝص سكتبس پشخٌش ً٘بًبٙ 

 ُشٟٝ ٛیض ٗٞسد تٞر٠ ثبؿذ. 

 یا ٛؼخ٠ ٗذاس سؿذ پیـِیشی: هذار رضذ زیپیطگی. 6-3

 ثشخلاف اػت، ٛٞرٞاٛبٙ ٝ اًلبّ هـش ث٠ ٛبظش اختلبكی ٝ

 .  شٛذیُ یٗ هشاس ٗذٛظش دس آٙ اكشاد ت٘بٕ ٠ً ارت٘بػی پیـِیشی

 - یؿٜبخت سٝاٙ ٗذاخ٠ٔ یؼٜی صٝدسع یب سؿذ ٗذاس، پیـِیشی

 اص رُٔٞیشی ثشای ًٞدًبٙ، سؿذ كشآیٜذ دس صٝدسع ارت٘بػی

 ٗزشٗب٠ٛ سكتبس تؤیذ ٝ پزیشؽ احت٘بّ ٠ً خٌشػبصی ْٗػٞا

 خٌش ػٞاْٗ. د١ذ یٗ اكضایؾ آیٜذٟ دس ١ب آٙ ػٞی اص سا پبیذاس

 اػت ارت٘بػی ٝ كشدی ؿشایي اص یا ٗز٘ٞػ٠ پیـِیشی ایٚ دس
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 ًٞدًبٙ دس سا آیٜذٟ ٗزشٗب٠ٛ سكتبس١بی پبیذاسی ٝ پیٞػتِی ٠ً

 (.12) داسد ١٘شاٟ ث٠ ٛٞرٞاٛبٙ ٝ

ٝ  پبیذاس یُزاس ٠یػشٗب یي ٝاهغ دس ؿذٗذاسس پیـِیشی

 ثٜبی ػَٜ ، خشدػبٓی اص تٞاٛذ یٗ ٠ً اػت دساصٗذت

 ربٗؼ٠ دس یي اٛؼبٙ ػ٘ش ًْ ثشای سا پیـِیشا٠ٛ ی١ب ثشٛب٠ٗ

 ١ِٜبٕ ث٠ ٗذاخ٠ٔ ٠ً د١ذ یٗ ٛـبٙ ایٚ پیـِیشی .ًٜذ ٢ٛبدی٠ٜ

 دس خبٛٞادُی خبًش ٝهؼیت ث٠ ٠ً ًؼبٛی دسثبسٟ ٗٞهغ ث٠ ٝ

 ٝ ثض١ٌبسی رٔٞی تٞاٛذ یٗ ١ؼتٜذ، رشٕ ٌبةاست ٗؼشم

 . ثِیشد ١ب آٙ دس سا ٗزشٗب٠ٛ اػت٘شاس ت٘بیلات

 سؿذ سٝؽ، پیـِیشی ٚیتش ٢ٖٗ ًٞدًبٙ پیـِیشی ثب ساث٠ٌ دس

: اص ػجبستٜذ پیـِیشی ٛٞع ایٚ ی١ب یظُیٝ ر٠ٔ٘ اص. اػت ٗذاس

 آٙ ی١ب بكتیس١ ٝ ثٞدٙ ػبٕ ثٞدٙ، ٗذاس كشد ثٞدٙ، ٗذاس تشثیت

 آٙ دٛجبّ ث٠ ٝ ارت٘بػی ٝ كشدی خٌش ػٞاْٗ ٜبػبییؿ: ؿبْٗ

 - یؿٜبخت سٝاٙ ٗذاخلات ًشین اص ح٘بیتی ػٞاْٗ یشیًبسُ ث٠

 ٗحیي ٝ خبٛٞادٟ ٗذسػ٠، ػٌٞح دس صٝد١ِٜبٕ ارت٘بػی

 ٗذاخ٠ٔ ٠ً اػت اػتٞاس اٛذیـ٠ ایٚ ثش ٝ ثبؿذ یٗ ارت٘بػی

 دس خبف ی١ب تیٝهؼ دٓیْ ث٠ ٠ً ًؼبٛی ث٠ ٛؼجت صٝد١ِٜبٕ

 تذإٝ ٝ ثض١ٌبسی رٔٞی تٞاٛذ یٗ ١ؼتٜذ رشٕ استٌبة ٗؼشم

 (.13) ثِیشد سا ١ب آٙ ثض١ٌبسا٠ٛ ی١ب ؾیُشا

 ی١ب ٢ٗبست آٗٞصؽ اػت ٗلاى ٗذاس سؿذ پیـِیشی دس آٛچ٠

 اػت اٝهبػی احیبی ،١ذف ٝآذیٚ اٝػت ٝ ٝ ًلْ ث٠ ارت٘بػی

 سػذ یٗ ٛظش ث٠ اػت. ثٞدٟ ٗلوٞد ًلْ تشثیت صٗبٙ دس ٠ً

ٛٞٙ ٗزبصات اػلاٗی هب دس ِٛشؽ ١٘یٚ ثب اٙایش ُزاس هبٛٞٙ

 ػٚ اص هجْ تب 88ٗبدٟ  یيتجلشٟ  ه٘ٚ ،1392ٗلٞة ػبّ 

 ٛ٘ٞدٟ ٜٗ٘ٞع تشثیت ٝ اكلاح ًبٛٞٙ ث٠ سا ٝسٝد ًلْ ػبِٓی 12

 دٝسٟ سؿذی ایٚ دس تؤیذ ٝ آِٞثشداسی ٗیضاٙ چ٠ ای٠ٌٜ ،اػت

 اػت. صیبد ثؼیبس

دس ساث٠ٌ ثب  سؿذٗذاس پیـِیشی سٝؽ یشیًبسُ ث٠دس ساػتبی 

 اػتلبدٟ ػذٕ ٛظیش یی١ب حْ ساٟاػتلبدٟ اص  ،ًٞدًبٙ ثیؾ كؼبّ

 یب ٝ ثبسداسی دٝساٙ دس ٗخذس ٗٞاد ٝ آٌْ ػیِبس، اص ٗبدس

 تٞاٛذ یٗ یٌذیِش ثب ٝآذیٚ ١٘ب١ِٜی ٝ ًلْ ثب ٜٗبػت ثشخٞسد

  .ثبؿذ ٝ ٗلیذ كبیذٟ ٗؤحش

 

 گیری نتیجه و حثب

 ًٞدًی دٝساٙ اختلالات ٚیتش ذیسا اص یٌی كؼبٓی ثیؾ اختلاّ

. ؿٞد یٛ٘ دادٟ تـخیق ٝ ؿذٟ ٝاهغ ؿلٔت اؿٔت ٗٞسد ٠ً اػت

 دٝساٙ تب اختلاّ اػت ایٚ ٌٗ٘ٚ ٛیض تـخیق كٞست دس حتی

ثشای  ٗؤحشدس كٞست ػذٕ اهذإ  ٝ ثبؿذ كشد ١٘شاٟ ثضسُؼبٓی

 .ٛ٘بیذ كشا١ٖ سا رشٕ استٌبة ی١ب ٠ٜیصٗ دسٗبٙ ٝ ًٜتشّ آٙ،

 ؿذٟ ُشكت٠ ٛظش دس اختلاّ ایٚ ثشای ٗختٔلی دسٗبٛی ی١ب ساٟ

 داؿت تٞر٠ ثبیذ اٗب اػت داسٝ دسٗبٛی آٙ ٚیتش ٢ٖٗ ٠ً اػت

 سكتبسدسٗبٛی ٝ ثبؿذ ٗؤحش تٞاٛذ یٛ٘ ییت٢ٜب ث٠ دسٗبٛی داسٝ ٠ً

 ثبیذ شدیُ یٗ هشاس یدسٗبٛ یثبص ٝ ًبسدسٗبٛی آٙ ریْ دس ٠ً ٛیض

شدی ٝ ك ی١ب ٗـبٝسٟدس ًٜبس ایٚ ٗٞاسد  .ؿٞد ٝاهغ تٞر٠ ٗٞسد

خبٛٞادُی اص ا١٘یت ثؼضایی ثشای ًٜتشّ ثیؾ كؼبٓی دس 

 . سٝد یٗخبٛٞادٟ ٝ آحبس ػٞء آٙ ث٠ ؿ٘بس 

 اختلاّ ١٘چٞٙ دیِشی اختلالات ٠ً د١ذ یٗ ٛـبٙ ٌٗبٓؼبت

ثیؾ  اختلاّ ثب ١٘شاٟ تٞاٜٛذ یٗ اكؼشدُی اختلاّ ٝ ػٔٞى

 كٞست ث٠ ثبیذ ١شًذإ دس ایٚ ٗٞاسد ٠ً اكتٜذ اتلبم كؼبٓی

 .ؿٞٛذ ٝاهغ دسٗبٙ ٗٞسد ٠ٛرذاُب

 سٝی ثش اسادی ثبصداسی ثیؾ كؼبٓی اختلاّ ث٠ ٗجتلایبٙ

 یب ٝ ٗبٛذ یٗپ٢ٜبٙ  ١ب آٙ دس یب اختلاّ ایٚ ٝ ٛذاسٛذ سكتبسؿبٙ

 .ؿٞد یٗ تـذیذ ٛبدسػت سكتبس١بی تٞػي

 دس اختلاّ ایٚ ٠ً ُشكت ٛتیز٠ ٠ُٛٞٚ یا تٞاٙ یٗ ٗز٘ٞع دس

 ٝ پشخٌش سكتبس١بی ٗی٠ٜص تٞاٛذ یٗ دسٗبٙ ٝ تٞر٠ ػذٕ كٞست

ٝ ٛظبٕ  ثٜبثشایٚ تٞر٠ ٝآذیٚ ًٞدًبٙ .كشا١ٖ آٝسد سا ٗزشٗب٠ٛ

ایٚ اختلاّ ٝ تلاؽ ثشای  ی١ب ٛـب٠ٛث٠  آٗٞصؿی ٝ ث٢ذاؿتی

 ثؼتشی تٞاٛذ یٗدسٗبٙ آٙ دس كٞست ٗجتلا ثٞدٙ، تب حذ صیبدی 

  .ثشچیٜذثشای استٌبة رشٕ سا 

، ث٠ ایٚ اختلاّؿٜبػبیی ٗجتلایبٙ  دس كٞستثبیؼت٠ اػت ٠ً 

ثش سكتبسؿبٙ ٝ ٗجتلایبٙ ث٠ دٓیْ ػذٕ تٞاٛبیی ثبصداسی اسادی 

 اص اػتلبدٟ ، ثب١ب آ١ٙ٘شاٟ ثٞدٙ ایٚ اختلاّ اص ثذٝ تٞٓذ ثب 

آٗٞصؽ  ر٢ت دس ٗذاس سؿذ ٝ ارت٘بػی پیـِیشی ی١ب سٝؽ

 دسػت استجبى ٛحٟٞ ٝ كؼبٓی ثیؾ ثب ساث٠ٌ دس ٗذاسع ٝ ٝآذیٚ

ٝ ػبختبس١بی لاصٕ كشا١ٖ آیذ تب دس  ١ب یآُب١ ًٞدًبٙ ایٚ ثب

 .ؿٞد رُٔٞیشی ػذٕ اهذإ ث٢ِٜبٕ ٝاػ٠ٌ ث٠ رشٕ ثشٝص اص آیٜذٟ
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ٝآذیٚ، ػذٕ اػتلبدٟ اص  ٝ ًلْ ث٠ ارت٘بػی ی١ب ٢ٗبست آٗٞصؽ

ایزبد  ،خٞدًب٠ٗ دس ثشخٞسد ثب ایٚ ًٞدًبٙتٜجی٢ی  ی١ب ٟٞیؿ

دس چبسچٞة سٝاثي اٛؼزبٕ اكضایی ٝ  ٝآذیٚ ٗیبٙ سٝاثي ُشٕ

دس ًٜبس  ١ِ٘ی اص ر٠ٔ٘ ػٞاٗٔی ١ؼتٜذ ٠ً خبٛٞادُی،

 تٞاٜٛذ یٗدس ًٜتشّ ایٚ اختلاّ  دسٗبٛی، ی١ب سٝؽ یشیًبسُ ث٠

   .ٝاهغ ؿٞٛذ ٗؤحش

 

  اخلاقی ملاحظات

 ؿبْٗ یا ًتبثخب٠ٛ ٌٗبٓؼ٠ یاخلاه ی١ب رٜج٠ حبهش پظ١ٝؾ دس

 ت.اػ ؿذٟ تیسػب یاٗبٛتذاس ٝ كذاهت ٗتٞٙ، اكبٓت

 

  منافع تضاد

 ن،یسا دس ساث٠ٌ ثب تحو یتوبد ٜٗبكغ احت٘بٓ ٠ُٛٞ چی١ ذٟؼٜیٛٞ

  .ٗوب٠ٓ اػلإ ٌٛشدٟ اػت ٚیٝ اٛتـبس ا قیتأٓ

 

  قدردانی و تشکر

 .اػت ٛـذٟ اثشاص
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